TABELA DE ANÁLISE DE MOVIMENTO
CRUZAR E DESCRUZAR A PERNA
	Movimento
	Complexo Articular
	Mov Articular
	F><=R
	Ação
(exc/conc/isom)
	Função
(ago/antago/ estabil)
	Músculos Principais

	Cruzar
	Quadril
	
	
	
	
	



	
	Joelho
	
	
	
	
	

	
	Tornozelo
	
	
	
	
	

	Descruzar
	Quadril
	






	
	
	
	

	
	Joelho
	
	
	
	
	

	
	Tornozelo
	
	
	
	
	



NOMES:

