	1) Nas figuras abaixo escreva o nome da articulação, o movimento realizado e qual é o plano e o eixo do movimento.
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	Nome: 



Movimento: 
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Eixo: 
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	2) Nas figuras abaixo escreva o nome da articulação, o movimento realizado pela articulação apontada pela flecha, dê o nome do plano e do eixo do movimento.
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	3) Nas figuras abaixo escreva o nome da articulação, o movimento realizado pela articulação apontada pela flecha ,qual o plano do movimento e desenhe e dê o nome do eixo do movimento.
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	Nome: 



Movimento: 



Plano:



Eixo: 
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Futebol

O futebol é o esporte mais praticado e assistido no Brasil. Milhares de
brasileiros jogam futebol, seja de forma recreativa ou de forma profissional
Essa modalidade esportiva tem uma demanda fisica muito grande, exigindo
uma série de habilidades do jogador, como ter velocidade e agilidade, saltar
correr, além de envolver bastante contato fisico

Por causa disso, o futebol & motivo de muitas dores e lesBes nas pessoas e a
pratica do futebol leva a alguns problemas com lesdes especificas

PRINCIPAIS LESOES DO FUTEBOL

As lesBes e dores que acometem os jogadores de futebol, tanto amadores como profissionais, acontecem geralmente nos membros
inferiores (com excec&o dos goleiros) e as principais S&o

« LesBes no joelho;

« LesBes no tomozelo;

« LesBes no pé

Lesdes no joelho

As lesBes mais comuns no joelho, relacionadas ao futebol, so as rupturas de ligamento (ligamento cruzado anterior) e as @ RemmsErD)
tendinopatias (problemas no tend&o).
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