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Amplitude de Movimento Necessdria no Ombro para Desempenhar Certas Atividades da Vida Didria

Tabela 5-7

Atividade

Amplitude de Movimento

Atividade

Amplitude de Movimento

Comer

Pentear cabelo

Alcangar perineo

Colocar camisa dentro da calca

70-100° de adugao horizontal*
45-60° de abdugdo

30-70° de adugdo horizontal*
105-120° de abducao

90° de rotagao lateral

75-90° de abdugao horizontal
30-45° de abdugao

90°+ de rotagao medial
50-60° de abdugao horizontal
55-65° de abdugao

90° de rotacdo medial

Mao atrés da cabega

Por alguma coisa na prateleira

Lavar ombro oposto

10-15° de adugao horizontal

110-125° flexdo para a frente
90° de rotacdo lateral

70-80° de adugao horizontal*
70-80° de flexdo para a frente
45° de rotagao lateral

60-90° de flexao para a frente

60-120° de adugdo horizontal*

*Adugéo horizontal é de 0 a 90° de abdugao

Adaptado de Matsen, FA., S.B. Lippitt, | A Sidles e DT Harryman: Practical Evaluation and
Management of the Shoulder. Philadelphia. W B. Saunders Co.. 1994, pp. 20, 24

Tabela 6-3
Testes Funcionais do Cotovelo

Posicdo Inicial

Acdo

Teste Funcional*

Sentada

Em pé a 90 cm da parede,
inclinar-se contra a parede

Em pé, de frente para a porta
fechada

Em pé, de frente para a pona;
fechada

7

Trazer a mao_a boca levantando peso (flexdo de

cotovelo)

Empurrar com os bragos retos (extensdo do

cotovelo)

Abrir a porta comegando com a palma da mao
para baixo (supinacao do brago)

Abrir a'porta comegando com a palma da mao
para cima (pronagao do brago)

Levantar 2,3-2,7 kg: Funcional

Levantar 1,4-1,8 kg: Funcionalmente regular
Levantar 0,5-0,9 kg: Funcionalmente fraco
Levantar 0 kg: Nao-funcional

5-6 Repetigdes: Funcional

3-4 Repetigdes: Funcionalmente regular
1-2 Repeticdes: Funcionalmente fraco
0 Repetigdes: Nao-funcional

5-6 Repetigdes: Funcional

3-4 Repetigdes: Funcionalmente regular
1-2 Repeti¢des: Funcionalmente fraco
0 Repeti¢des: Nao-funcional

5-6 Repetigdes: Funcional

3-4 Repeticdes: Funcionalmente regular
1-2 Repeticdes: Funcionalmente fraco
0 Repeti¢des: Nao-funcional

*Pacientes mais jovens devem ser capazes de levantar mais peso (2,7-4,5 kg) maior nimero de vezes (6-
10 repeticdes). Com a idade, o peso e as repetigdes diminuirdo

Dados de Palmer, M.L. e M. Epler: Clinical Assessment Procedures in Physical Therapy. Philadelphia, ].B

Lippincott, 1990, pp. 109-111

Uso Estimado das Preensdes nas Atividades da Vida Didria®'

Pinca de polpa-com-polpa:

Pinga trilateral:

Pinca de cinco dedos:

Preensdo de punho fechado:

Preensdo de cilindro:

Pingca de trés dedos (polegar,
indicador, médio):

Preensdo esférica:

Pegada de gancho:

20%
20%
15%
15%
14%

10%
4%
2%
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Tabela 11-2
Amplitude de Movimento Necessdria no Quadril para Atividades Selecionadas
Atividade Amplitude de Movimento Média Necessdria
Amarrar sapatos 120° de flexao
Sentar-se (assento de altura média) 112° de flexao
Inclinar-se a frente 125° de flexao
Acocorar-se 115° de flexdao/20° de abdugdo/20° de rotacao medial
Subir escadas (altura média de degrau) 67° de flexao
Descer escadas (altura média de degrau) 36° de flexao
PGr o pé sobre a coxa oposta 120° de flexdo/20° de abdugao/20° de rotagao lateral
Vestir calga 90° de flexao
Calgar sapatos com o pé no chéo:
- sagital = 124° frontal = 19° transversal = 15°

¢ Calgar sapatos com o pé sobre a coxa do lado oposto:

- sagital = 110° frontal = 23° ransversal = 33°
. Inclinar para pegar objetos:
sagital = 117° frontal = 21°

b Sentar e levantar de cadeiras:

- sagital = 104° frontal = 24° transversal = 17°
3 =
: o . Agachamento:
- sagital = 122° frontal = 28° transversal = 26°
¢ Subir escadas:
- sagital = 67° frontal = 16° transversal = 18°

¢ Descer escadas:
sagital = 36°

Amplitude de Movimento Necessdria no Pé e
no Tornozelo para Atividades Selecionadas de Locomogdo

Descer escadas: Dorsiflexdo completa (20°)

Andar: Dorsiflexdo (10°); flexdo plantar
(20 a 25°)





