7

GRUPO

00 OMBRO
FISIOUSP RP

Aula pratica
Ombro — Parte 2

FAOT 2022

Anamaria de Oliveira
Julia Fayao
Marcela Tozzo



g 'wg“v'wwna,.




AVALIACAO FISICA

Testes ortopédicos para INSTABILIDADE




DOR E APREENSAO

Uma mao vai fazer a rotacao externa passiva

Instabilidade ANTERIOR

Uma mao vai fazer a rotacao externa passiva

Outra mao estabiliza a anteriorizacao da cabeca do umero

ALIVIO DA DOR E APREENSAO




DOR, APREENSAO E ABDUCAO MAIOR QUE 1052
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Uma mao vai tentar impedir do ombro

abduzir, pressionando a clavicula e a

escapula

Instabilidade INFERIOR Outra m3o faz a abducdo passiva



COLOQUE A PREGUICA PARA

CORRER
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AVALIACAO FISICA

Testes ortopédicos para LESAO DE SLAP




DOR

Uma mao palpa o tendao da cabeca longa biceps

Outra mao resiste a supinacao do antebraco

Cabeca longa
do biceps

Cabeca curta
do biceps

Biceps




DOR OU ESTALIDO

Uma mao estabiliza o ombro

Outra mao segura no cotovelo e posiciona o ombro
em rotacao externa e abducao, depois realiza a

compressao superior e extensao







TRATAMENTO

Mobilizacdes articulares passivas - GLENOUMERAL







TRATAMENTO

Mobilizacdes articulares passivas - ESCAPULOTORACICAS
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TRATAMENTO

MobilizacOes articulares com movimento -

ESCAPULOTORACICAS




O PROGRESSO NUNCA VEM
DA ZONA DE CONFORTO




EXERCICIOS

Para ganho de ADM - FLEXAO




EXERCICIOS

Para ganho de ADM - Rl




EXERCICIOS

Para ganho de ADM - RE




CASO CLINICO
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Caso clinico instabilidade — FAOT ombro 2022

Paciente, sexo masculino, 26 anos, jogador de futebol recreacional, sofreu uma colisao com outro jogador
durante uma partida no ultimo final de semana e apresentou luxacao anterior da articulacao glenoumeral do
ombro direito. O tratamento proposto foi conservador. Ao chegar na fisioterapia, relatou dor de intensidade
7/10 na escala numérica de dor, SPADI (68,8 pontos), Escala TAMPA de cinesiofobia (31 pontos), Inventario de
Sensibilizacao Central (20 pontos) e moderada alta eficacia (215 pontos). Paciente estava em uso de tipoia por
recomendacao médica.

Quais sao os testes que comprovam o diagnostico?
Qual é o tratamento a curto, médio e longo prazo (Objetivos e Condutas)?

Quais sao os critérios de alta?



