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Articulação
Temporomandibular

O QUE É DTM?

Grupo de patologias que afetam os
músculos mastigatórios,  a art iculação
temporomandibular e estruturas
relacionadas.

Disfunções dos músculos
mastigatórios,  deslocamento de disco,
cefaleia e estruturas associadas.

Armijo-Olivo S, Pitance L, Singh V, Neto F, Thie N, Michelotti A. Effectiveness of Manual Therapy and Therapeutic Exercise for Temporomandibular Disorders:
Systematic Review and Meta-Analysis. Phys Ther. 2016 Jan;96(1):9-25. doi: 10.2522/ptj.20140548. Epub 2015 Aug 20. PMID: 26294683; PMCID: PMC4706597.

Fonte: Google Imagens



MANIFESTAÇÕES
CLÍNICAS 

Ruídos art iculares ao abrir  e/ou fechar a boca

Grossi DB, Carvalho GF, Florêncio LL. Articulação temporomandibular. In: Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva; Mendonça LM, Oliveira RR, organizadores.
PROFISIO Programa de Atualização em Fisioterapia Esportiva e Traumato-Ortopédica: Ciclo 4. Porto Alegre: Artmed Panamericana; 2015. p. 45-105. (Sistema de
Educação Continuada a Distância, v. 2).

Limitações na amplitude de movimento (ADM) da
mandíbula

Dor na art iculação e nos músculos mastigatórios

Dor em estruturas associadas e/ou na região 
pré-auricular

Fonte: Google Imagens



CASO CLÍNICO



SOBRE A PACIENTE

Paciente:  C.S.L .L .
Sexo:  Feminino.
Idade:  54 anos.
Profissão:  Contadora.



ANAMNESE
Diagnóstico:  DTM. 
QP:  DTM há mais de 1  ano na região da face do
lado esquerdo.  Dor constante que dif iculta em
abrir  a boca,  o que impacta na al imentação e
comunicação.
Não tem cervicalgia nem cefaleia .
IF :  receio de perder o emprego e emagreceu 7kg.
Medicamentos:  Carbamazepina (cc) e Benzerol .



ANAMNESE
Não pratica atividades f ís icas.
Não possui os dentes molares do lado inferior
esquerdo.
Estresse afeta negativamente o tratamento.  
2º mês de tratamento foi  possível  observar uma
melhora na funcional idade e qual idade de vida.
Recebeu alta no dia 20/09/2023.



TESTES E
QUESTIONÁRIOS



Músculo

*dor familiar D E

Temporal anterior 0 4

Masseter origem 0 6*

Masseter Ventre 0 8*

Região submandibular  0 7*

Região posterior da
mandíbula

0 4

Trapézio superior 0 4

Pterigóideo lateral 4 9

Tendão do temporal 0 10

ATM polo posterior 0 10*

ATM polo lateral 0 10*

Vista posterior :
escápulas aduzidas.
Palpação muscular .

EXAME FÍSICO



Flexão                     60º

Extensão                30º

Inclinação D           50º
  
Inclinação E            50º

Rotação D               70º
 
Rotação E               70º 

FRT D                       30º      

FRT E                        50º  

   Arco Mov
Valores padrão (de

acordo com a idade)

ADM - CROM

obs: realizou todos os movimentos sem dor

55º

66º

36º

36º

62º

62º

34°

34°
Fonte: Google Imagens



ADM DA BOCA
Abertura ativa sem dor:  29,2 mm.
Abertura máxima ativa:  37,9 mm.
Abertura máxima passiva:  39,9 mm.
Overbite:  4 ,9 mm.
Overjet :  6 ,9 mm.
Desvio da l inha média:  6 ,6 mm para a
esquerda.
Desvio lateral  D:  13 ,9 mm.
Desvio lateral  E :  15 ,5 mm.
Protrusão:  3 ,4mm.
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Fonte: Arquivo pessoal



AVALIAÇÃO REAVALIAÇÃO
Craniofacial Pain and Disability
Inventory: 45 PONTOS.

Índice de incapacidade
relacionado a dor no pescoço:
12.

Frequência de comorbidade: 6.
Domínio de dor: 17.
Domínio de limitação funcional: 22.

= Incapacidade leve relacionada a
dor no pescoço.

Craniofacial Pain and Disability
Inventory: 10 PONTOS.

Índice de incapacidade
relacionado a dor no pescoço:
2.

Domínio de dor: 4. 
Domínio de limitação funcional: 6.

= Sem incapacidade. 

QUESTIONÁRIOS



AVALIAÇÃO REAVALIAÇÃO
Allodynia Symptom Checklist:
2 =  Sem Alodinia.

Índice de sensibilização
central: 20 pontos.

Escala Tampa para
Cinesiofobia para DTM: 37
pontos.

Apresentava Cinesiofobia.

Allodynia Symptom Checklist:
2 =  Sem Alodinia.

Índice de sensibilização
central: 18 pontos.

Escala Tampa para
Cinesiofobia para DTM: 18
pontos.

Não apresenta
Cinesiofobia. 

QUESTIONÁRIOS



TRATAMENTO



Laser de 6J/cm² em ponts de ATM e músculo Masseter
do lado esquerdo

CONDUTAS
1º MÊS

Fonte: Google Imagens



Laser de 6J/cm² em ponts de ATM e músculo Masseter do
lado esquerdo
Liberação miofacial  e pontos gati lhos nos músculos
temporal  e massseter à esquerda

CONDUTAS
1º MÊS

Fonte: Arquivo pessoal



Laser de 6J/cm² em ponts de ATM e músculo Masseter do
lado esquerdo
Liberação miofacial  e pontos gati lhos nos músculos
Temporal  e Massseter à esquerda
Exercício de mímica facial  - beijo e sorriso

CONDUTAS
1º MÊS

Fonte: Arquivo pessoal



Laser de 6J/cm² em ponts de ATM e músculo Masseter do
lado esquerdo
Liberação miofacial  e pontos gati lhos nos músculos
Temporal  e Massseter à esquerda
Exercício de mímica facial  - bei jo e sorr iso 
Exercício de abertura e fechamento da boca com a
língua no céu da boca

CONDUTAS
1º MÊSFonte: Arquivo pessoal



Laser de 6J/cm² em ponts de ATM e músculo Masseter do
lado esquerdo
Liberação miofacial  e pontos gati lhos nos músculos
Temporal  e Massseter à esquerda
Exercício de mímica facial  - bei jo e sorr iso 
Exercício de abertura e fechamento da boca com a l íngua
no céu da boca
Exercício de protrusão e lateralidade

CONDUTAS
1º MÊSFonte: Arquivo pessoal



Laser de 6J/cm² em ponts de ATM e músculo Masseter do
lado esquerdo
Liberação miofacial  e pontos gati lhos nos músculos
Temporal  e Massseter à esquerda
Exercício de mímica facial  - bei jo e sorr iso 
Exercício de abertura e fechamento da boca com a l íngua
no céu da boca 
Exercício de protrusão e lateral idade
Exercício de círculos com a l íngua

CONDUTAS
1º MÊSFonte: Arquivo pessoal



Alongamento ativo da coluna cervicaL

CONDUTAS
1º MÊS

Fonte: Cartilha de orientações e exercícios para DTM -
Ambulatório de DTM e Cefaleia



Alongamento ativo da Coluna Cervical
Mobil ização de atm passiva

CONDUTAS
1º MÊSFonte: Cartilha de orientações e exercícios para DTM -

Ambulatório de DTM e Cefaleia



ONDUTAS
1º MÊS

CONDUTAS
2º MÊS

Exercícios realizados no 1º  mês com progressão de 
carga,  velocidade e repetições

Fonte: Arquivo pessoal



ONDUTAS
1º MÊS

CONDUTAS
2º MÊS

Exercícios real izados no 1º mês com progressão de

Respiração diafragmática com tração cervical
carga,  velocidade e repetições

Fonte: roteiro de DTM

Fonte: roteiro de DTM



CONDUTAS FINAIS

Todos os exercícios real izados
em sedestação,  em frente ao
espelho.
Paciente orientada à iniciar
prática de atividade f ís ica.



ARTIGOS



ARTIGO

Fonte: Dickerson, Shantil M et al.



CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE

Estudos
controlados
randomiza-

dos

1 2 3 4 5
Pacientes
diagnosti-
cados com
disfunção
temporo-

mandibular

Exercícios
de

intervenção
teriam que

ser
comparados

com outro
tipo de

tratamento
ou placebo

Não pode
ser

exclusiva-
mente um
programa

de
exercícios
domici l ia-

res

Possuir
relatório de
resultados
sobre pelo
menos um

quesito

Fonte: Dickerson, Shantil M et al.



TRATAMENTO

Redução da
dor

Aumento da
amplitude de
movimento

Carece de
impacto

significativo
na melhoria

funcional

Mobilidade e exercícios mistos

CONCLUSÃO

Fonte: Dickerson, Shantil M et al.



ARTIGO

17 art igos - revisão sistemática
4 art igos - metanál ise

Fonte: Sobral, Ana-Paula-Taboada et al. M et al.



Na primeira etapa:  dois revisores examinaram e
identif icaram art igos potencialmente relevantes a
serem recuperados.
Na segunda etapa:  estratégia PICO.

Critérios de inclusão

P (população) -> diagnóstico do paciente com
disfunção temporomandibular com dor miofascial .
I  ( intervenção) -> laserterapia.
C (comparação) -> placebo.
O (resultados) -> dor (VAS).

Fonte: Sobral, Ana-Paula-Taboada et al. M et al.



CONCLUSÃO
Laserterapia é ef icaz quando comparada

ao placebo e mais custo-efetiva no
tratamento da DTM miofascial .

Fonte: Sobral, Ana-Paula-Taboada et al. M et al.



SUGESTÃO
DE
TRATAMENTO



O QUE DEVERIA SER
ENFATIZADO NO TRATAMENTO?

Alongamento

Terapia manual
Exercícios resist idos dos
músculos mastigatórios

Exercícios coordenados de
abertura e fechamento da boca

Shimada,  Akiko et al ,  2023.
Herrera-Valencia ,  Andres et al ,  2020.



Fonte: Cartilha de orientações e exercícios para DTM -
Ambulatório de DTM e Cefaleia

Fonte: roteiro de DTM



Fonte: Google Imagens

Fonte: Google Imagens
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