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Articulacéo
Temporomandibular

Grupo de patologias que afetam os
musculos mastigatorios, a articulacgéao
temporomandibular e estruturas
relacionadas.

Disfuncdes dos musculos
mastigatorios, deslocamento de disco,
cefaleia e estruturas associadas.

Fonte: Google Imagens

Armijo-Olivo S, Pitance L, Singh V, Neto F, Thie N, Michelotti A. Effectiveness of Manual Therapy and Therapeutic Exercise for Temporomandibular Disorders:
Systematic Review and Meta-Analysis. Phys Ther. 2016 Jan;96(1):9-25. doi: 10.2522/ptj.20140548. Epub 2015 Aug 20. PMID: 26294683; PMCID: PMC4706597.



MANIFESTAGOES
CLINICAS

Ruidos articulares ao abrir e/ou fechar a boca

Limitagcdes na amplitude de movimento (ADM) da
mandibula

Dor na articulagdo e nos musculos mastigatorios

Dor em estruturas associadas e/ou na regiao
pré-auricular

Fonte: Google Imagens

Grossi DB, Carvalho GF, Floréncio LL. Articulacdo temporomandibular. In: Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva; Mendonga LM, Oliveira RR, organizadores.
PROFISIO Programa de Atualizagdo em Fisioterapia Esportiva e Traumato-Ortopédica: Ciclo 4. Porto Alegre: Artmed Panamericana; 2015. p. 45-105. (Sistema de
Educagdo Continuada a Distancia, v. 2).






.
SOBRE A PACIENTE

Paciente: C.S.L.L.
Sexo: Feminino.
ldade: 54 anos.
Profissdo: Contadora.
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ANAMNESE

Diagndstico: DTM.
QP: DTM ha mais de 1 ano na regiao da face do
lado esquerdo. Dor constante que dificulta em

I I abrir a boca, o que impacta na alimentacdo e

comunicacéo.
Ndo tem cervicalgia nem cefaleia.
IF: receio de perder o emprego e emagreceu /kg.

e Medicamentos: Carbamazepina (cc) e Benzerol.
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ANAMNESE

Ndo pratica atividades fisicas.

Ndo possui os dentes molares do lado inferior
esquerdo.

Estresse afeta negativamente o tratamento.

2° més de tratamento fol possivel observar uma

melhora na funcionalidade e qualidade de vida.
Recebeu alta no dia 20/09/2023.
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QUESTIONARIOS
4




EXAME FiSICO

e Vista posterior:
escapulas aduzidas.
e Palpac&o muscular.

MuUsculo

*dor familiar D E
Temporal anterior O 4
Masseter origem O 6*
Masseter Ventre O 8*
Regido submandibular O 7*
Regido posterior da 0 4
mandibula
Trapézio superior O 4
Pterigoideo lateral 4 9
Tendao do temporal O 10
ATM polo posterior O 10*
ATM polo lateral O 10*




Fonte: Google Imagens

Arco Mov
Flexao 60°
Extenséo 30°
Inclinacéo D 50°
Inclinacéo E 50°
Rotacédo D 70°
Rotacéo E 70°
FRT D 30°
FRT E 50°

Valores padrao (de

acordo com a idade)
55°

66°
36°
36°
62°
62°
34°

34°

obs: realizou todos o0s movimentos sem dor



\\7/

ADM DA BOCA

e Abertura ativa sem dor: 29,2 mm.

e Abertura maxima ativa: 37,9 mm.

e Abertura maxima passiva: 39,9 mm.
e Overbite: 4,9 mm.

e Overjet: 6,9 mm.
e Desvio da linha média: 6,6 mm para a
esquerda.
Desvio lateral D: 13,9 mm.
Desvio lateral E: 15,5 mm.
Protruséo: 3,4mm.






’ AVALIAGAO

e Craniofacial Pain and Disabillity
Inventory: 45 PONTOS.
-requéncia de comorbidade: 6.

& Dominio de dor: 17/.
\\ Dominio de limitac&o funcional: 22.

e indice de incapacidade
relacionado a dor no pescoco:
12.
~___—— =Incapacidade leve relacionada a

/
———— dor no pescoco.
——

——

QUESTIONARIOS

% REAVALIAGAO

e Craniofacial Pain and Disabillity

Inventory: 10 PONTOS.
Dominio de dor: 4.

Dominio de limitac&o funcional: 6.

e indice de incapacidade

relacionado a dor no pescoco:

2.
= Sem incapacidade.
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AVALIACAO

e Allodynia Symptom Checklist:

2 = Sem Alodinia.

e Indice de sensibilizagéo
central: 20 pontos.

e Escala Tampa para
Cinesiofobia para DTM: 37
pontos.

o Apresentava Cinesiofobia.

QUESTIONARIOS

%

REAVALIAGAO

e Allodynia Symptom Checklist:
2 = Sem Alodinia.

e Indice de sensibilizagéo
central: 18 pontos.

e Escala Tampa para
Cinesiofobia para DTM: 18
pontos.

o Nao apresenta
Cinesiofobia.

AN






e Laser de 6J/cm? em ponts de ATM e muisculo Masseter
do lado esquerdo

Temporomandibular
Joint




e Laser de 6J/cm? em ponts de ATM e muisculo Masseter do

lado esquerdo
e Liberacdo miofacial e pontos gatilhos nos musculos

temporal e massseter a esquerda

Fonte: Arquivo pessoal




e Laser de 6J/cm? em ponts de ATM e musculo Masseter do

ado esquerdo

e [iberagcdo miofacial e pontos gatilhos nos musculos
Temporal e Massseter a esquerda

e Exercicio de mimica facial - beijo e sorriso

Fonte: Arquivo pessoal




e Laser de 6J/cm? em ponts de ATM e mulsculo Masseter do

ado esquerdo

e Liberacdo miofacial e pontos gatilhos nos musculos
Temporal e Massseter a esquerda

e Exercicio de mimica facial - beljo e sorriso

e Exercicio de abertura e fechamento da boca com a
lingua no céu da boca

’F :J

Fonte: Arquivo pessoal




e Laser de 6J/cm? em ponts de ATM e mulsculo Masseter do

ado esquerdo

e Liberacdo miofacial e pontos gatilhos nos musculos
Temporal e Massseter a esquerda

e Exercicio de mimica facial - beijo e sorriso

e Exercicio de abertura e fechamento da boca com a lingua
no ceu da boca

e Exercicio de protrusao e lateralidade

Fonte: Arquivo pessoal




e Laser de 6J/cm? em ponts de ATM e musculo Masseter do

ado esquerdo

e Liberacdo miofacial e pontos gatilhos nos musculos
Temporal e Massseter a esquerda

e Exercicio de mimica facial - beijo e sorriso

e Exercicio de abertura e fechamento da boca com a lingua
no ceu da boca

e Exercicio de protrusao e lateralidade

e Exercicio de circulos com a lingua

Fonte: Arquivo pessoal
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I e Alongamento ativo da coluna cervical
7/
lll'

/.

Fonte: Cartilha de orientacdes e exercicios para DTM -
Ambulatério de DTM e Cefaleia



e Alongamento ativo da Coluna Cervical
e Mobilizagdo de atm passiva

CONDUTAS

10 MES

——

4

Fonte: Cartilha de orientacdes e exercicios para DTM -
Ambulatério de DTM e Cefaleia



e Exercicios realizados no 1° més com progressao de
carga, velocidade e repetigcdes

Fonte: Arquivo pessoal

CONDUTASY

20 MES



e Exercicios realizados no 1° més com progresséao de
carga, velocidade e repeticdes
e Respiracédo diafragmatica com tracao cervical

Fonte: roteiro de DTM

Fonte: roteiro de DTM

20 MES



CONDUTAS FINAIS

e Todos os exercicios realizados
em sedestacdo, em frente ao

espelho.
e Paciente orientada a Iniclar
pratica de atividade fisica.

Ambulatorio de DTM e Cefaleia




ARTIGOS




ARTIGO ////

Review 2> Clin Rehabil. 2017 Aug;31(8):1039-1048. doi: 10.1177/0269215516672275.
Epub 2016 Oct 3.

The effectiveness of exercise therapy for temporomandibular
dysfunction: a systematic review and meta-analysis

Shantil M Dickerson ', Jarod M Weaver ', Ashley N Boyson ', Jared A Thacker ',
Andrew A Junak ', Pamela D Ritzline ', Megan B Donaldson !

Affiliations 4+ expand

PMID: 27697824
DOI: 10.1177/0269215516672275
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Fonte: Dickerson, Shantil M et al.



CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE
1 2 3 4 0

Estudos Pacientes Exercicios Ndo pode Possuir
controlados diagnosti- de ser relatdorio de
randomiza- cados com intervencéo exclusiva- resultados

dos disfuncéao teriam que mente um sobre pelo
B temporo- Ser programa menos um
mandibular comparados de quesito

com outro exercicios

tipo de domicilia-
tratamento res

ou placebo \

/)
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TRATAMENTO ~

Mobilidade e exercicios mistos

CONCLUSAOD

Reducéao da Carece de

dor /\ Impacto

significativo
na melhoria

Aumento da

amplitude de \j funcional

movimento

\_A\\ Fonte: Dickerson, Shantil M et al.




T ARTIGE RN

Review 2> JClin Exp Dent. 2021 Jul 1;13(7):e724-e732. doi: 10.4317/jced.58084.

eCollection 2021 Jul

Photobiomodulation and myofascial temporomandibular
disorder: Systematic review and meta-analysis followed by cost-
effectiveness analysis

Ana-Paula-Taboada Sobral 7, Sergio-de Sousa Sobral ', Thalita-Molinos Campos !

Anna-Carolina-Ratto-Tempestini Horliana ' Kristianne-Porta-Santos Fernandes 1.

Sandra-Kalil Bussadori 1 Lara-Jansiski Motta 1 2

Affiiations 4+ expand

PMID: 34306537
PMCID: PMC8291152 17 artigos - revisédo sistematica

DOI: 10.4317/jced.58084 4 artigos - metanalise

M\\\\\\\\ Fonte: Sobral, Ana-Paula-Taboada et al. M et al.




ode . Critérios de incluséo
@ e Na primeira etapa: dois revisores examinaram e
iIdentificaram artigos potencialmente relevantes a
serem recuperados.
e Na segunda etapa: estrategia PICO.

ofle P (populacéao) -> diagndstico do paciente com
disfuncdo temporomandibular com dor miofascial.
| (intervencao) -> laserterapia.

C (comparacao) -> placebo.

O (resultados) -> dor (VAS).

Fonte: Sobral, Ana-Paula-Taboada et al. M et al.



CONCLUSAO

Laserterapia € eficaz quando comparada
ao placebo e mais custo-efetiva no
tratamento da DTM miofascial.

Fonte: Sobral, Ana-Paula-Taboada et al. M et al.
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SUGESTAQ
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TRATAMENTO




O QUE DEVERIA SER
ENFATIZADO NO TRATAMENTO?

Al . Exercicios coordenados de
ongamento
5 abertura e fechamento da boca

Exercicios resistidos dos
musculos mastigatérios Terapia manual

Shimada, Akiko et al, 2023.
Herrera-Valencia, Andres et al, 2020.



Fonte: Cartilha de orientacdes e exercicios para DTM -
Ambulatério de DTM e Cefaleia

Fonte: roteiro de DTM



“)

00

it
117

v

Fonte: Google Imagens

Fonte: Googl
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