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No dia 22/10/2019 o grupo foi visitar a UBS Sao Jorge, que atende cerca de
36.000 pessoas da regiao, sendo a maioria de baixa renda. Tal unidade basica de
saude também serve como estagio para os alunos do curso de Fisioterapia da
Universidade de Sao Paulo, supervisionados por F., que acompanhou nossa visita,
designando-nos em dois segmentos nao muito relacionados com a fisioterapia,
devido ao fato de nao haver fisioterapeuta no dia.

Fomos recebidos no hospital por F. que é formada em Fisioterapia pela
Universidade de Sao Paulo, tendo completado o curso em 2011, apds a concluséo
do curso, ela seguiu o nivel de atengao primaria, optando por trabalhar em unidades
basicas de saude (UBSs). Comecgou a trabalhar com supervisdo de estagio na UBS
Sao Jorge em 2016, recebendo uma bolsa da Faculdade de Medicina.

Tal conversa com F., citada acima, ocorreu ao término da nossa visita, porém,
voltando um pouco no tempo, ao nos encontrarmos, F. deu uma volta conosco pela
UBS/AMA (assisténcia médica ambulatorial) e nos explicou como funciona o
ambiente. Um dos pontos que ela citou foi o fato de se chegar algum paciente em
estado grave, eles possuem uma sala para realizar os primeiros socorros e
estabilizacdo do paciente, enquanto preparam a ambulancia para leva-lo a um
hospital que consiga dar o devido atendimento.

Outro ponto importante que nos foi apresentado foi o de haver apenas um
fisioterapeuta para atender 36.000 pacientes, fato que € do modo mais simples e
objetivo de fala, inaceitavel! E 6bvio que ndo sera toda a regido que necessitara de
fisioterapia, mas caso 10% necessite, serdo 3.600 pacientes para uma fisio, ou 5%
serao 1.800 para 1. Sobrecarregando a fisioterapeuta e atrapalhando-a a dar o

melhor atendimento possivel as pessoas.



ApoOs essa breve visita com F. pela UBS/AMA, fomos separados em 2 duplas,
uma das duplas iria acompanhar o trabalho da assistente social e a outra dupla iria
acompanhar o trabalho de artesanato feito com um grupo de idosos da regiéo.

A minha dupla acompanhou o trabalho de uma assistente social que estava
marcando uma vasectomia de um rapaz que conversou brevemente conosco e
aparentou ser muito simpatico, o processo de agendamento estava no fim e logo
apos isso a assistente social foi almogar, foi ai que decidimos acompanhar o grupo
de idosos.

Ficamos bastante tempo acompanhando-os em sua atividade de artesanato.

Apds o término da mesma, fomos conversar com F., conversa qual ja foi
citada acima, fomos entéo liberados da visita da UBS Sao Jorge.

A visita foi interessante para mostrar o funcionamento de uma UBS, porém
nao conseguimos abstrair como um fisio trabalha na mesma dado o fato de nao

haverem fisios no dia da visita.



