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* Alimentos que trazem beneficios que

: vao alem de prover nutrientes
AIEIIOIN  essenciais

OIIEOIEIN . T3 mbém chamados de “Nutracéuticos”

- Contém compostos bioativos naturais
ou adicionados




“Alimento funcional é todo aquele alimento
ou ingrediente que, além das funcoes
nutricionais basicas, quando consumido
Alimentos como parte da dieta usual, produz efeitos
Funcionais metabdlicos e/ou fisiolégicos e/ou efeitos
benéficos a saude, devendo ser seguro

para consumo sem supervisao meédica”

(ANVISA, 1999).




“Compostos que sao naturalmente
encontrados em alimentos de origem
vegetal ou animal e que exercem
Compostos efeitos benéficos a saude humana”

Bioativos

* Nao nutrientes




- S3o Alimentos convencionais = parte da dieta

ALIMENTOS normal/usual;
FUNCIONAIS RSty Componentes naturais;

* Exercem seus efeitos positivos pelo consumo
regular;

Caracteristicas

* No caso de alimentos industrializados
adicionados de compostos bioativos.

- Alegacao da propriedade funcional necessita
embasamento cientifico




Phytochemicals
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Phenolics Alkaloids Nitrogen-containing Organosulfur Phytosterols Carotenoids
|_ compounds compounds
2 I |
i Isothiocyanates Sci ol
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: Stigmaterol a-(arotene
Phenolic Stilbenes Flavonoids Lignans Coumarins Tannins Allylic sulfur Sitoatanol B-Carotene
acids go?;pom;:‘:n Campestanol B-Cryptoxanthin
I i s Stigmastanol Lutein
Zeaxanthin
Reavecirol Secoisolariciresinol Coumarin I l A
Pterostilbene R . Hydrolyzable Condensed tannins Lycopene
Matiresinol Wartarin tannins (proanthocyanidins)
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Hydroxy- Hydroxy- Flavonols Flavones Flavanols Flavanones Anthocyanidins Isoflavonoids
benzoic acid cinnamic acid (Catechins)
derivatives derivatives
Gallic acid p-Coumaric Quercetin Apigenin Catechin Hesperitin Cyanidin Genistein
p-Hydroxy- Caffeic acid Kaempferol Luteolin Epicatechin Naringenin Pelargonidin Daidzein
benzoic acid Ferulic acid Myricetin Epigallocatechin Delphinidin
Protocatechuic acid Sinapic acid Epicatechin gallate Malvidin
Vannilic acid Epigallocatechin gallate
Syringic acid

Liu RH. Health-promoting components of fruits and vegetables in the diet. Adv Nutr. 2013 ;4:384S-92S.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23674808

* Alguns exemplos
- Catequinas encontradas no cha verde
reduzem risco de alguns tipos de cancer

Alimentos

: : : ' m Ifurofan rocoli
Funcionais Assim como o sulfurofano (brdcolis)

- Acidos graxos dmega-3 reduzem o risco de
doencas cardiovasculares (peixe, dleo de
canola)

* Fitoquimicos encontrados em frutas e
vegetais tem atividade antiinflamatoria




* Compostos sulfurados encontrados no alho
reduzem o risco de doencas cardiovasculares

* Fibras e beta-glucanos da cevada auxiliam na
reducao do colesterol plasmatico

: * Compostos fendlicos em uvas e frutas
Alimentos vermelhas com alto potencial antioxidante

Funcionais - Licopeno em tomates e reducdo de cancer
de prostata

* logurte e leites fermentados contém
probidticos que melhoram a funcao
intestinal




Nos alimentos:
e Previnem a oxidacao de lipideos;

e Previnem 0 escurecimento enzimatico em
Antioxidantes frutas e verduras




- Substancias antioxidantes tem diversas funcoes
nas plantas, que vao além do combate a estresse
oxidativo

* Protecao com estresse abidtico (atagues por patdtenos,
insetos, herbivoros, etc)

* Protecao contra estresse abidtico (seca, excesso de agua,
luminosidade, calor, frio, etc)




Radicais Livres

* Produzidos normalmente pelo organismo

Estudos nos ultimos
20 anostem
atribuido a
presenca de
antioxidantes na
dieta uma série de

Respiracao, Sistema imunoldgico

Normalmente regulado por enzimas antioxidantes

Aumentam muito durante estresse e exercicio intenso

Podem estar ligados ao surgimento de doencas
funcdes benéficas a cardiovasculares, neurodegenerativas, cancer
saude humana, em
particular na
atenuacaoda
formacao de
radicais livres
enddgenos

Bastante associados ao envelhecimento

HEALTHY FREE ANTIOXIDANTS
ATOMS RADICALS



FORMATION OF FREE RADICALS
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Todos os estagios do Cancer
Iniacao
Progressao

. Metastase
Doencgas Cardiovasculares

Doengas Neurologicas
Aterosclerose

T ) Depressao
Insuficiéncia cardiaca Alzheimer
Infarto Parkinson

Hipertensao Esclerose Multipla

Desordens autoimunes

Doenca inflamatério intestinal Complica¢des do Diabetes

Doenca de Crohn Inflamacao Neuropatia
Colite Cp— Cronica > Retinopatia
Lupus Hipertensao

Esclerose Multipla Ateroscleros,e.

Diabetes Tipo | Doenga coronaria
Desordens metabalicas Doengas Pulmonares
Diabetes Asma
Esteatose Febre do feno

Ossos e articulagoes
Osteoartrite
Artrite reumatdide
Osteopenia
Osteoporose

Insuficiéncia renal Bronquite

Doenca Pulmonar
Cronica Obstrutiva



Phytochemicals
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Phenolics Alkaloids Nitrogen-containing Organosulfur Phytosterols Carotenoids
|_ compounds compounds
1
Caffeine | :
e Sitosterol
Isothiocyanates
[ I [ [ [ | Indoles Chapestecol -Caro

A Stigmaterol bog tene
Phenolic Stilbenes Flavonoids Lignans Coumarins Tannins Allylic sulfur Sitostanol B-Carotene
acids compounds Campestanol B-Cryptoxanthin

| I Sulforaphane Stigmastanol Lutein
Zeaxanthin
Resvertrol Secoiscliiisresing] Co . I | Astaxanthin
Pterostilbene M atairuinol“ ooy W mfummnagm Hydrolyzable Condensed tannins Lycopene
tannins (proanthocyanidins)
| | | | I I |
Hydroxy- Hydroxy- Flavonols Flavones Flavanols Flavanones Anthocyanidins Isoflavonoids
benzoic acid cinnamic acid (Catechins)
derivatives derivatives
Gallic acid p-Coumaric Quercetin Apigenin Catechin Hesperitin Cyanidin Genistein
p-Hydroxy- Caffeic acid Kaempferol Luteolin Epicatechin Naringenin Pelargonidin Daidzein
benzoic acid Ferulic acid Myricetin Epigallocatechin Delphinidin

Protocatechuic acid Sinapic acid Epicatechin gallate Malvidin
Vannilic acid Epigallocatechin gallate
Syringic acid

Liu RH. Health-promoting components of fruits and vegetables in the diet. Adv Nutr. 2013 ;4:384S-92S.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23674808
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condensed tannins
(proanthocyanidins)

* Flavonoides

cinamato- 4-hidroxilase (C4H),
chalcona isomerase (CHI), chalcona
redutase (CHR), chalcona sintase
(CHS), 4-cumaroil:CoA-ligase (4CL),
dihidroflavonol 4-redutase (DFR), 7,2'-
dihidroxi, 4'-metoxiisoflavanol
dehidratase (DMID), flavanona 3-
hidroxilase (F3H), flavona sintase (FSI
and FSll), flavonoide 3" hidroxilase
(F3'H) ou flavonoide 3’5" hydroxylase
(F3'5'H), isoflavona O-metiltransferase
(IOMT), isoflavona redutase (IFR),
flavonol sintase (FLS), isoflavona 2'-
hidroxilase (I12'H), isoflavona sintase
(IFS), leucoantocianidina dioxigenase
(LDOX), leucoantocianidina redutase
(LCR), O-metiltransferase (OMT),
fenilalanina amonia-liase (PAL),
ramnosil transferase (RT), estilbene
sinthase (STS), UDPG-flavonoide
glicosil transferase (UFGT), and
vestitona redutase (VR)

Brenda Winkel-Shirley Plant Physiol. 2001;126:485-493



CH

Flavonol Flavone Flavanone

Flavonodides

Atividade antinflamatoria
Antioxidante

Reducao de risco - doencas
cronicas n3o-transmissiveis Flavanol (Catechins) 0 o Anthocyanidine
(DCNTs)

Reducao de risco de doencas
neurodegenerativas

Melhora do quadro geral na
menopausa (isoflavonas)

\\{:‘ ‘g q%‘;




* Reducao de risco de doencas
cardiovasculares

S90ll9Ele « Reducdo de colesterol
plasmatico

Resveratrol

o * Ativacao de genes do sistema

Piceid das Sirtuinas, particularmente,
Viniferina SIRT1. Genes implicados em
diversos processos, como
envelhecimento, inflamacao e
apoptose (morte celular
programada)

* Manutencao do tecido
muscular



Polyphenol Rich Beverages

How do popular beverages compare in polyphenolic antioxidant activity?

S |- Polyphenolic antioxidant compounds are found in vegetables, fruit and

S|
many natural beverages like tea. Balanced diets are naturally rich in
polyphenols and flavonoid type antioxidants. Enjoy the variety
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BLACKTEA = red wine = beer = orangejuice = white wine = apple juice

Source: The Polyphenolic Content of Fruit and Vegetables and their Antioxidant Activities: What
Does a Serving Constitute?, Paganga et al., Free Radical Research, Volume 30, February 1999
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/ ' Cardio protective

Anti-Ageing & Asthmatic &

Osteoprotective Antihypertensive



Carotenodides

GAP — gliceraldeido-fosfato

DXS - 1- deoxi- d -xilulose 5-fosfate sintase
DXP - 1- deoxi- d -xilulose 5-fosfate

MEP — metil-eritritol-fosfato

IPP — inositol pirofosfato

DMAPP — dimetil-alil-pirofosfato

GAP+Pyruvate
DXS

DXP
e MEP PATHWAY

1

3
IPP'./—.\DN P

GGPP
Phytoene synthase

CAROTENES
l C-Carotene desaturase
Neurosporene
l {-Carotene desaturase
Lycopene
Lycopene e-cyclase \Lycopene B-cyclase
5-Carotene y-Carotene
\ Lycopene B-cyclase f Lycopene B-cyclase
N~ a-Carotene B-Carotene F

Phytoene e 4

Phytoene desaturase
Phytofluene

l Phytofluene desaturase

e-Ring hydroxylase l

" B-Ring hydroxylase l

.utein

XANTHOPHYLLS

l B-Ring hydroxylase
B-("'r‘\'ploxanl‘hin
B-Ring hydroxylase

Zeaxanthin

Violaxanthin

l Zeaxanthin epoxidase

/

e



\\‘\\\\‘\\\

alpha-carotene

\\\.\\\‘\.‘\.\

beta-carotene

OH
3 = e R T T e T
HO lutein
OH
SR R R R R R S
HO zeaxanthin
- X - = i i,

o beta-cryptoxanthin

Carotenoides L >f;
e Antioxidantes )

= lycopene

 Reducao de risco
de DCNTs,
principalmente
cancer

crocetin

Six Types of
Carotenoids

a-carotene

lycopene B-carotene



Fitosterois

B-sitosterol Campesterol Stigmasterol

O consumo de fitosterdis reduz a absorcao de colesterol,
principalmente por comprometimento da solubilizacéo
intraluminal (micelas), embora novos mecanismos também
tenham sido propostos.

Existe relacdo inversa entre o consumo habitual de fitoesterdis
na dieta e os niveis séricos de colesterol ou de LDL-c. J4 a
suplementacao de 2g ao dia de fitosterois reduziu o Colesterol
Total e o LDL-c em 8,2% e 9,3%, respectivamente, com
reducbes maiores em criancgas e adolescentes (19%).

Pode haver reducéo de TG de 6 a 20%. Considera-se que, em
meédia, o consumo de 2g de fitoesterdis ao dia reduza em
cerca de 10% o LDL-c, com diminuicbes maiores quando
associado a uma dieta pobre em gorduras saturadas e
colesterol. oiretriz - 2017



Glicosinolatos
Aliphatic \ < U E“Gluw:-t'
H \ﬂ"/ ~ Glucose ‘iw

5
~ Glucose NDS0,S NS0 2
MOS0 2
sinigrin glucoiberin
I inolat , ,
glurosinoiate (2-propenylglucosinolate) (I-methylsulfinylpropylglucosinolate)
3 5 -=|; 5 5
- o *Glurose 0 = W\”"’ “Glucose M = Glucose
ND50 2 NDs0.2 OH  Noso®
glucoraphasatin glucoraphanin progaoitrin
(dehydroerucin; 4-methylthio-3-butenylglucosinolate) (4-methylsulfinylbutylglucosinolate) {2-hydroxy-3-butenylglucosinolate)
Aromatic Indole
5‘“*'Gluw‘;l: IS'-Gll.ll.l.vs»vl.' ™ Glucose
NOsD,@ hos0, 8 hoso.®
glucotropaeolin gluconasturtiin glucobrassicin
{benzylglucosinolate] (2-phenylethylglucosinolate) (3-indolylmethylglucosinolate)

Plants synthesize glucosinolates from amino acids. Glucosinolates can be
classified based on their amino acid precursors. Aliphatic glucosinolates are
derived from alanine, leucine, isoleucine, valine, and methionine. Aromatic
glucosinolates are derived from phenylalanine or tyrosine, and tryptophan is
the precursor of indole glucosinolates {Ishida, 2014).




Glicosinolatos

Brocoli

Couve-flor

Couve-romanesca

Brassicas sao a principal fonte

Atividade bioldgica
e Atividade inibitdria sobre proliferacao de células cancerigenas

* Reducdo de risco de carcinogénese.
Couve-de-Bruxelas



b d PQ A

isoprene a-pinene [i-pinene A’-carene d-limonene  camphene myrcene

0P LR S

-phellandrene sabinene  «-terpinene  ocimene a~thujene terpinolene +-terpinene

Eugenol (E)Citral (Z)Citral Citronellal

Terpenos ? gj s
|

[Limnneng Linalool o-Pinene IS




..O‘..'e Especiarias s3o ricas em terpenos

S : - Assim como varias frutas

Antinflamatadrios

Antibacterianos
Reducao de risco de carcinogénese

Te rpenos Efeitos em doencas neuroldgicas (ex Alzheimer)




Fenil-alcanonas

Gingerol S GIETD] Zingerone

Atividade bioldgica

* Potente antinflamatodrio

* Reducao de esteatose
hepatica

* Aumenta atividade lipolitica
em adipdcitos




O Panorama Atual sobre Alimentos
Funcionais e Compostos Bioativos

Intensa Pesquisa: Milhares de artigos cientificos todos os anos
Lancamentos de produtos com Alegacao Funcional
Tendéncia gque se mantera por varios anos




Mas também:
* Muitas informagoes desencontradas

* Alegagoes nao comprovadas
* Marketing com pouca ou nenhuma evidéncia cientifica

Conflicting Information Creates "Confusion”

~
“There is a lot of conflicting
information about what
foods I should eat or avoid.”

80% 59%
Strongly/ Strongly/
Somewhat Somewhat
Agree Agree

Neither Agree or Disagree -
Somewhat Disagree - | 78%
Of Hispanic consumers
StronegDIsagree . strongly/somewhat agree
\ J

40% 20% 0% 0% 20% 40%

8: Do you agree or disagree with the following statement? "There is a lot of confficting information about what foods I should eat or avord.” (n=1,009)
Q9: Do you agree or disagree with the following statement? "The confiicting information about what I should be eating makes me doubt the choices I make.” (Of those who agree about confiicting information, n= 817)

FOODINSIGHT.ORG 32
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super Alimentos o L b 44 SUPERFOODS

TO INCORPORATE INTO YOUR DIET

BERRIES & FRUITS

- -2-
whal§ lrending in |
r wn/ @ & Agai Berries Apples Avo:ado Blueberries

SURVEY FINDINGS SHOW CONSUMERS
GO WITH THEIR GUT IN THE GROCERY AISLES

OBOO®

| 2,050 S SR 10
- ‘ “SUDEREQQBS Cranberries  Goji Berries Strawberries  Watermelon
TOP 10 R gl TO BOOST™ it GOURDS & GREENS

SUPERFOODS

FOR 2018

RDs predict fermented
foods like yogurt, Kefir,
Kombucha, saverkraut,
tempeh, pickles, kimchi
and miso will be highly

Beets Bok Choy Broccoli Cauliflower Collard Greens

@@@

Cabbage Kale Mustard Greens  Pumpkin  Sweet Potatoes

SISk

sought by consumers in
2018 because they have
powerful health benefits
from boosting gut heaith
to blunting inflammation.

19 BRAIN SUP.ERFOODS
oo comur T ] top 20 super foods

& ok , you s hould more NUTS, SEEDS, SPICES & GRAINS
& _Z% 1&/ more super foods at www.HealthCastle.com

. *‘ % Almond Black Garlic Cacao Chia Seed Cinnamen

X i
UPERFOODS @ § @ WSy |= = = ==

Coconut Flax Sced Ginger Hemp Seed Oats
[ e | comee ] sweerromo | 7, & .
& '* k;’
23

Plstachios Quinoa Walnute
COCONUT OiL OLIVE OIL TURKEY q

PROTEIN & BEVERAGES
E2 8 &

Swiss Chard  Wheat Grass

@ ® O

Egge Greek Yogurt Green Tea
J % | eces | samon  JsHiratainoooies ; :
f twes| 000
TOP 15 SUPERFOODS Lo (M = = i

({
2

TO BOOST YOUR BODY |BRAINS | BEAUTY | creenTer |

é,)
J LIVESTRONG .COM HealthCastle.com
PR LUETCArE T RERRTIALHEARS Simply Better Health

SARAH HAMSHERE




Alegacdes funcionais

* Na segunda metade da década de go houve um aumento de
produtos com alegagoes (claims) funcionais

“Diminiui o colesterol"

"Aumenta sua disposi¢ao”

“Melhora sua memoria”

“Emagrece”, etc

A alguns produtos, eram alegadas propriedades
curativas






LEGISLACAO

* Atuacao Profissional adequada;
* Conhecimento legal e cientifico;

* Promocao e protecao da saude do

consumidor;

- Japdo: pioneiro =2 “alimentos para

uso especifico de saude”; FOSHU -
1990

* Codex Alimentarius: forum

internacional de normalizacao de
alimentos (ONU/FAO/OMS, 1963).



Composto Alegacao aprovada pela ANVISA
Acidos Graxos Omega-3 O consumo de acidos graxos 6mega 3 auxilia na manutencgao de niveis sauddveis de triglicerideos,
desde que associado a uma alimentac¢do equilibrada e habitos de vida saudaveis

Licopeno O licopeno tem agao antioxidante que protege as células contra os radicais livres. Seu consumo
deve estar associado a uma alimentacgao equilibrada e habitos de vida saudaveis

Luteina A luteina tem acdo antioxidante que protege as células contra os radicais livres. Seu consumo deve
estar associado a uma alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis

Zexantina A zeaxantina tem acdo antioxidante que protege as células contra os radicais livres. Seu consumo
deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis

Fibras Alimentares As fibras alimentares auxiliam o funcionamento do intestino. Seu consumo deve estar associado a
uma alimentacgdo equilibrada e habitos de vida saudaveis
Beta-glucana A beta glucana (fibra alimentar) auxilia na reducao da absorc¢do de colesterol. Seu consumo deve

estar associado a uma alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis

Fructooligossacarideos (FOS) Os frutooligossacarideos — FOS contribuem para o equilibrio da flora intestinal. Seu consumo deve
estar associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis

Psyllium (Plantago ovata) O psillium (fibra alimentar) auxilia na reducdo da absorcdo de gordura. Seu consumo deve estar
associado a uma alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis

Fitoesterodis Os fitoesterdis auxiliam na redugao da absorgdo de colesterol. Seu consumo deve estar associado
a uma alimentacdo equilibrada e habitos de vida saudaveis

Lactobacillus acidophilus O (indicar a espécie do microrganismo) (probidtico) contribui para o equilibrio da flora intestinal.

Lactobacillus casei shirota Seu consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis

Lactobacillus casei variedade rhamnosus

Lactobacillus casei variedade defensis

Lactobacillus paracasei

Lactococcus lactis

Bifidobacterium bifidum

Bifidobacterium animallis (incluindo a

subespécie B. lactis)

Bifidobacterium longum

Enterococcus faecium

Proteina de soja O consumo didrio de no minimo 25 g de proteina de soja pode ajudar a reduzir o colesterol. Seu
consumo deve estar associado a uma alimentacao equilibrada e habitos de vida saudaveis



Novos lancamentos
pelaindustria todos
0S anos




Atividade Biologica

Composto Bioativo Isolado
X

Composto Bioativo no Alimento

# Efeitos em testes
# Efeitos em animais e humanos

Solugao: Continuar pesquisando



Obrigado!!



