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Que tipo de educador físico, a 
população precisa?

John McKinlay

Fonte: Mckinlay 1974. Citado por Watt RG. In: Bonecker M, Sheiham A. 2004

Modelos de atenção

São definidos pela lógica que orienta 
as diferentes formas de estruturar a 
resposta aos problemas de saúde-
doença. 

São construções sociais que 
expressam a política resultante da 
manifestação dos interesses num 
dado momento histórico
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Qual a lógica que orienta a ação e organiza os meios de trabalho 
(saberes e instrumentos) utilizados nas práticas de saúde ?

Trabalho médico Trabalho sanitário

Mercado de serviços Sistema de saúde

Categorias de análise

• Individualismo
• Ênfase no biologismo
• Privilégio da medicina curativa (demanda 

espontânea)
• Medicalização dos problemas: queixa-

conduta
• Subordinada ao mercado: consumismo 

médico
• Participação passiva dos consumidores
• Saúde-doença como mercadoria

Categorias de análise

• coletivismo
• Saúde como questão econômica e de 

segurança nacional 
• Biológico e epidemiologia
• Subordinada aos interesses do Estado
• Estratégias populacionais mediante 

campanhas
• Programas especiais (demanda 

organizada) 
• Vigilância epidemiológica e sanitária

Trabalho médico Trabalho sanitário

Mercado de serviços Programas específicos

Modelo médico Modelo sanitarista

Qual a lógica que orienta a ação e organiza os meios de trabalho 
(saberes e instrumentos) utilizados nas práticas de saúde ?

Ambos os modelos têm sido objeto de crítica 
pelos especialistas por várias razões, entre as 
quais:

Por não colocar no centro da atenção as 
necessidades dos indivíduos, das famílias e da 
comunidades

Baixo grau de integralidade dos programas que se 
reflete na desarticulação entre as atividades 
preventivas e reabilitadoras

Baixo grau de articulação intersetorial que se reflete 
na disputa de recursos entre os diferentes setores de 
ação institucional
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DANOS

Limitação do 
dado

Diagnóstico 
precoce Reabilitação

Vigilância epidemiológica

Assistência médico-hospitalar

Demanda 
Programada Demanda 

Espontânea

Sintomáticos Casos

Cura

Sequela

óbito

Expostos

Suspeitos

RISCOS

Proteção da saúde Rastreamento

Vigilância sanitária

Vigilância epidemiológica

Ação
Programada Ação de 

campanha

Exposição

Grupos de risco

Expostos

Epidemiologia

Riscos

Normas

CAUSAS

Promoção da Saúde

Políticas Públicas Transetoriais

Intervenção social organizada

Determinantes socio-ambientais

Necessidades

Movimento das práticas de saúde

FLEXNERIANO
PRODUÇÃO SOCIAL DA 

SAÚDE

Assistência 
individual

Diagnóstico precoce e 
pronto tratamento
Limitação do dano

Reabilitação

Promoção da saúde
Prevenção das doenças
Assistência individual

Vigilância à saúde

Políticas Públicas

Sociais Econômicas

Políticas de saúde

Políticas 
Setoriais

Políticas 
Intersetoriais

Outras Políticas 
Públicas

EFEITOS INTENCIONAIS EFEITOS NÃO INTENCIONAIS

Freiler et al. J Epidemiol Community Health 2013;67:1068–1072

http://www.cidadessaudaveis.org.br/herramientas/

 Mobilidade e Transporte

 Comunidade

 Escola

 Serviços de saúde

 Locais de Moradia

 Locais de Trabalho

 Envelhecimento

 Municípios saudáveis

https://www.cdc.gov/cancer/dcpc/prevention/policies_practices/p
hysical_activity/strategies.htm
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Estratégias

• Individualizantes

• Informação e comunicação

• Comportamentais

• Ambientais
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• Formulação do problema

• Qual é a natureza do problema?

• Qual é a magnitude do problema (incluindo 

subpopulações)?

• Quais são as consequências do problema de saúde?

• O que causa o problema?

Propostas de intervenção

• Quais mudanças ou tendências estão ocorrendo?

• Qual o contexto conflitivo?

• Potenciais aliados e potenciais adversários na resolução

• Quais as evidências sobre as estratégias mais efetivas?

• Em que contexto, elas funcionaram bem ?

Propostas de intervenção

Modelo lógico

Investimentos
Recursos

Processos
Atividades

Impactos

Resultados

Fatores 
influentes


