Curso de Nutricao e Metabolismo da FMRP - USP

Disciplina Intervencao Nutricional em Populacoes

Professora: Daniela Saes Sartorelli g
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PACTUAGAO PARA 0 TRABALHO EM EQUIPE

| DEACORDO? |




O Discutir o referencial tedrico sobre a influéncia da
midia nos comportamentos alimentares; prevengao
de doencas cronicas; tendéncia do consumo de
produtos ultraprocessados; rotulagem nutricional;
sindemia global da obesidade, desnutricao e
mudancgas climaticas; manifesto alimentacao

sustentavel



Capacitar os alunos para
desenvolverem habilidades para a

construcao de estratégias de promogao

da saude




ATIVIDADES

Aulas tedricas/documentarios,
webinar e discussoes em grupo

Trabalho em grupo

Seminarios

Estudo dirigido (Moodle)



AULAS TEORICAS

O Apresentacao da disciplina

QA Alimentacao saudavel e sustentavel
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0 Cada grupo sera responsavel pela preparacao de dois seminarios

sobre um determinado artigo

O As apresentacoes devem conter os aspectos centrais do texto e os

resultados principais



O Nao € necessario fazer apresentacao
em Power Point, projetar as tabelas
e/ou resultados principais ou O proprio

artigo

 Disponibilizado tempo para o)

plangjamento dos seminarios em grupo
e apresentacao em sala de aula (15

minutos)



O Total 4

O Turma dividida em 5 grupos

O Disponibilizado tempo para o planejamento



TRABALHO EM GRUPO

1. Desenvolver e gravar um Podcast

d Temas: Alimentacao cardioprotetora, Modismos Alimentares ou

Super-alimentos e 0s possiveis riscos a saude

1 Tempo: 5 minutos




2. Desenvolver e gravar um video

v

U Tema: estratégia inovadora para reduzir o consumo de alimentos
ultraprocessados e prevenir a obesidade nos diferentes ciclos da

vida

1 Tempo: 5 minutos



3. Adaptar uma oficina, para aplica-la com o restante da turma

O Tema: Metodologia de trabalho em grupos para acdoes de alimentagao e

nutricao na atencao basica

O Apresentagdao em sala de aula (cada grupo tera 30 minutos para aplicar a

oficina)



4. Criar um produto industrializado com o
desenvolvimento de um rotulo

nutricional

O Tema: Rotulagem nutricional e

aplicativo desrotulando

O Apresentacao em sala de aula



Trabalhos em grupo

0 O grupo sera avaliado quanto a habilidade de desenvolver as

atividades propostas, criatividade e comunicacao

O Atitudes relacionadas a respeito, responsabilidade e etica no

desenvolvimento do trabalho em grupo

Obs: O Aluno que nao estiver presente no dia da atividade perdera 50%

da nota



Atributos esperados dos Profissionais da Saude

Conhecimentos’ “Habilidades"” “Atitudes”
SABER FAZER SER

“COMPETENCIA"









