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PACTUAÇÃO PARA O TRABALHO EM EQUIPE

DE ACORDO?



CONTEXTO DA DISCIPLINA

❑ Discutir o referencial teórico sobre a influência da

mídia nos comportamentos alimentares; prevenção

de doenças crônicas; tendência do consumo de

produtos ultraprocessados; rotulagem nutricional;

sindemia global da obesidade, desnutrição e

mudanças climáticas; manifesto alimentação

sustentável



Capacitar os alunos para 

desenvolverem habilidades para a 

construção de estratégias de promoção 

da saúde



ATIVIDADES
Aulas teóricas/documentários, 
webinar e discussões em grupo

Seminários

Trabalho em grupo 01

02

03

04

Estudo dirigido (Moodle)



AULAS TEÓRICAS 

❑ Apresentação da disciplina

❑ Alimentação saudável e sustentável



DOCUMENTÁRIOS e WEBINAR



SEMINÁRIO

❑ Cada grupo será responsável pela preparação de dois seminários

sobre um determinado artigo

❑ As apresentações devem conter os aspectos centrais do texto e os

resultados principais



SEMINÁRIO
❑ Não é necessário fazer apresentação

em Power Point, projetar as tabelas

e/ou resultados principais ou o próprio

artigo

❑ Disponibilizado tempo para o

planejamento dos seminários em grupo

e apresentação em sala de aula (15

minutos)



TRABALHOS EM GRUPO

❑ Total: 4

❑ Turma dividida em 5 grupos

❑ Disponibilizado tempo para o planejamento



TRABALHO EM GRUPO

1. Desenvolver e gravar um Podcast

❑ Temas: Alimentação cardioprotetora, Modismos Alimentares ou

Super-alimentos e os possíveis riscos à saúde

❏ Tempo: 5 minutos



TRABALHO EM GRUPO

2. Desenvolver e gravar um vídeo

❑ Tema: estratégia inovadora para reduzir o consumo de alimentos

ultraprocessados e prevenir a obesidade nos diferentes ciclos da

vida

❏ Tempo: 5 minutos



TRABALHO EM GRUPO

3. Adaptar uma oficina, para aplicá-la com o restante da turma

❑ Tema: Metodologia de trabalho em grupos para ações de alimentação e

nutrição na atenção básica

❑ Apresentação em sala de aula (cada grupo terá 30 minutos para aplicar a

oficina)



TRABALHO EM GRUPO

4. Criar um produto industrializado com o

desenvolvimento de um rótulo

nutricional

❑ Tema: Rotulagem nutricional e

aplicativo desrotulando

❑ Apresentação em sala de aula



❑ O grupo será avaliado quanto a habilidade de desenvolver as

atividades propostas, criatividade e comunicação

❑ Atitudes relacionadas à respeito, responsabilidade e ética no

desenvolvimento do trabalho em grupo

Obs: O Aluno que não estiver presente no dia da atividade perderá 50%

da nota

Trabalhos em grupo



OBJETIVO DAS AVALIAÇÕES



DÚVIDAS E/OU COMENTÁRIOS




