Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Ja usa Moodle e-disciplinas? ® Sim O Nio

Precisa de apoio para elaborar o ambiente nos e-disciplinas? O Ssim ® Nio

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Curso Nutricdo e Metabolismo
Codigo e nome da RNM 4403 — Intervencdo Nutricional em Populagdes
disciplina
Periodo de oferecimento | 09/08/2023 a 13/12/2023
Coordenador Daniela Saes Sartorelli
Docente Daniela Saes Sartorelli
CARGA HORARIA
Atividades presenciais 34
Estudo dirigido 26
Total 60

CONTEXTO:

Discutir o referencial tedrico sobre a influéncia da midia nos comportamentos alimentares; prevencao de doencas cronicas; tendéncia do
consumo de produtos ultraprocessados; rotulagem nutricional; sindemia global da obesidade, desnutrigdo e mudangas climaticas; manifesto

alimentac¢do sustentdvel. Capacitar o aluno para desenvolver habilidades para a construg¢ao de estratégias de promocgao da saide.



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Roteiro de Atividades

CURSO: Nutri¢ao e Metabolismo

CORDENADOR DA DISCIPLINA: Daniela Saes Sartorelli

CODIGO: 4403 ANO: 2023 NOME DA DISCIPLINA: Intervenc¢ao Nutricional em Populacoes
Hor4rio Tema da Objetivos de Estratégias de
Data | Dia da , . . Local Turma . . Aprendizagem/ Ensino & Docente responsavel
Inicio Fim atividade .
Semana Resultados esperados [ Aprendizagem
Cognitivo. Explicar aos Daniela Saes
09/08 |Quarta-fe | 09:00 | 10:30 1E alunos o contetudo da Sartorelli
ira Todas as Apre'ser'ltaf;ao da |disciplina, organizagao e Aula teérica
turmas disciplina formas de avaliacao.
Organizar os alunos em
5 grupos de trabalho
Influéncia da bramstorr,n.
Y sobre a tematica
midia nos .
comportamentos conduzida pelo
09/08 Quarta-fe 10:30 | 12:00 1E Todas as alimentares e professor. Daniela Sqes
ira turmas prevencio de Sartorelli
Cognitivo/Habilidade/ Trabalho em
doengas o g .
A ~ Atitudinal grupo presencial:
cronicas nao
L preparar
transmissiveis. semindrios
(Referéncias 1, 2,
com base na
3,4¢5) .
leitura das




referéncias
indicadas

Influéncia da

midia nos
comportamentos
23/08 Quarta-fe 09:00 | 10:30 1E Todas as alimentetres e Daniela Saps
ira turmas prevencao de Sartorelli
fi oengas Cognitivo/ Habilidade / Semindrio e
cronicas nao o1 . ~
o Atitudinal. discussao em
(ransmissives. Apresentar e discutir os | grupo guiada pelo
(Cada grupo tera p . grupo & P
. seminarios professor
15 minutos para
apresentar o
trabalho, seguido
de
discussao)
Estudo dirigido
presencial (ler
23/08 Quarta-fi 10:30 | 12:00 1E Todas as Filme “0 Mm,fmo .Cog'm‘uvo. ASSISH? N referéncia Daniela Saes
uarta-1c Para Viver discutir sobre a temdtica | complementar ¢ -
. turmas P Sartorelli
1ra abordada no filme assistir ao filme

Minimo para
Viver)




13/09

09:00

12:00

1D

Todas as
turmas

Documentario
Fonte da
Juventude

Cognitivo. Interpretar e
analisar o impacto da
alimentacdo na saude

dos individuos

Aula teorica
empregando video
seguida de
discussdo em
grupo. Estudo
dirigido
presencial sobre a
prevengao da
obesidade infantil
(referéncia 8).
Preparacdo de
apresentacao das
recomendacdes do
documento
(paginas 16-32).
Cada grupo ird
apresentar uma
das
recomendacdes na
proxima aula.

Daniela Saes
Sartorelli

20/09

09:00

12:00

1C

Todas as
turmas

Prevencao da
obesidade infantil
(Referéncia 9)

Cognitivo. Analisar as
estratégias de prevengao
da obesidade infantil
recomendadas pela
OMS (semindrios
apresentados pelos
alunos).

Seminarios -
discussao em
grupo sobre
preven¢ao da
obesidade infantil
(referéncia 8).
Trabalho em
grupo:
desenvolver um

Daniela Saes
Sartorelli




podcast
empregando as

referéncias 10, 11

e 12)

Cognitivo/Habilidade/

Alimentagao Atitudinal
Cardioprotetora, | Desenvolver e gravar
27/09 Quarta-fe 09:00 | 12:00 [ Nao necessita | Todas as modismos um Podcast (méximo 5 Daniela Saes
ira de sala de aula | turmas alimentares e minutos) sobre o Trabalho em Sartorelli
super-alimentos | documento alimentacao grupo
(Referéncias 11, cardiorpotetora,
12, 13) modismos alimentares
ou Super-alimentos.
Cognitivo/Habilidade/
Alimentagao Atitudinal
Cardioprotetora, Desenvolver e gravar
04/10 Quarta-fe 09:00 | 12:00 | Nao necessita | Todas as modismos um Podcast (méximo 5 Daniela Saes
ira de sala de aula | turmas alimentares e minutos) sobre o Trabalho em Sartorelli

super-alimentos
(Referéncias 11,
12 e 13)

documento alimentagao
cardiorpotetora,
modismos alimentares
ou Super-alimentos.

grupo




Alimentagao

carlil/llggirso;e(‘;:ra, Cognitivo/Habilidade/ | Apresentagao dos
11/10 Quarta-fe 09:00 [ 10:30 1E Todas as alimentares e Atitudinal. Apresentar e seminarios e Daniela Saes
- turmas ) discutir o trabalho em discussdo em Sartorelli
1ra Super-Alimentos uDo DO
(Referéncias 11, grup grup
12, 13)
Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal
11/10 Quarta-fe 10:30 | 12:00 | Nao necessita | Todas as Tendéncia de Desenvolver um video Daniela Saes
. turmas consumo de (méximo 5 minutos) Sartorelli
1ra e sala de aula -
produtos sobre uma estratégia Trabalho em
ultraprocessados | inovadora para reduzir grupo
(Referéncias 14 e | o consumo de alimentos
15) ultraprocessados e
prevenir a obesidade
nos diferentes ciclos da
vida
o Cognitivo/Habilidade/
Tendéncia de Atitudinal
18/10 ) 09:00 | 12:00 | Nao necessita | Todas as consumo de Desenvolver um video Daniela Saes
Quarta-fe rodutos - - -
ia e sala de aula turmas p (maximo 5 minutos) Trabalho em Sartorelli
ultraperce.:ssados sobre uma estratégia grupo
(Referéncias 14 € | j,,yadora para reduzir
15) o consumo de alimentos

ultraprocessados e
prevenir a obesidade




nos diferentes ciclos da
vida

Tendéncia de

Cognitivo/Habilidade/

consumo de Atitudinal Apresentagdo dos
25/10 Quarta-fe 09:00 | 10:30 1E Todas as produtos tudmat. - trabalhos. Daniela Saes
Apresentar e discutir os . ~ .
. turmas | ultraprocessados Discussido em Sartorelli
ra At trabalhos em grupo
(Referéncias 14 e grupo
15)
Rotulagem Cognitivo/Habilidade/ | , W . ,
' ' Nutr.1c1onal dos Atitudinal. Apresentar e e el Daniela Sqes
25/10 Quarta-fe 10:30 | 12:00 1E Todas as Allrgentps e discutir sobre rotulagem SCU:sag e Sartorelli
ira turmas Aplicativo nutricional de alimentos grip
Desrotulando
(Referéncia 16 e
17)
Cognitivo/Habilidade/
Rotulagem Atitudinal. Desenvolver
Nutricional dos um produto Trabalho em Daniela Saes
01/11 Quarta-fe 09:00 | 12:00 1A Todas as Alimentos e industrializado ficticio e PO Sartorelli
ira turmas Aplicativo elaborar o rotulo Erupo.
Desrotulando (instrugdes detalhadas

(Referéncia 16 e
17)

no Moodle)




Rotulagem

nutricional Daniela Saes
08/11 | Quarta-fe | 09:00 | 12:00 1C Todas as | (Referéncia 16 ¢ | Cognitivo/Habilidade/ Seminario. Sartorelli
) turmas 17). Atitudinal: apresentacao |Aula teorica
1ra Sindemia Global dos trabalhos sobre  [empregando
da obesidade, rotulagem nutricional |recurso de video.
desnutricdo e Cognitivo. Aula tedrica. |Discussdo em
mudangas Discussao em grupo. |grupo.
climaticas Estudo dll‘lgldO
(Referéncia 18 e
19)
Cognitivo. Analisar ¢ Aula tedrica o Daniela Sqes
22/11 Quarta-fe 09:00 | 12:00 1C Todas as Alimentacio e interpr?tar o cenario da discussio em Sartorelli
ira turmas |- gystentabilidade alimentagdo e gTupo
sustentabilidade
Sala 1 - Atividade pratica e | coopitivo/Habilidade/ Condugao das Daniela Saes
28/11 | Torcafei | 14:00 | 18:00 | Departamento | Todas as | encerramento e Atitudinal oficinas pelos Sartorelli
¢a-Ie1 liacio da , alunos
a medicina turmas ava} 13}939 Cada grupo deverha
disciplina Conduzir uma oficina Discussdo em
social (2° com o restante da turma

andar HC)

grupo




29/11

09:00

Empreendedorism
o e Gestao de

Cognitivo/Habilidade/

Avaliacao sobre o

Aula teorica Daniela Saes
Quarta-fe 12:00 2B Todas as consultorio Aula com convidado Sartorelli
ira turmas sobre
Empreendedorismo e Gabriel Franco
Gestao de consultério
A Marketing para
Nutricionista Cognitivo/Habilidade/ Aula tedrica Daniela Saes
06/12 Quarta-fe 09:00 | 12:00 Todas as Aula com convidada Sartorelli
ira turmas sobre Marketing para
Nutricionista Fabiola Maniglia

conteudo...

Objetivos da avaliacao

Instrumentos

Influéncia da
midia nos
comportamentos
alimentares e
prevencao de
doencas
cronicas nao

transmissiveis.

Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal.
Sintetizar as informacoes
principais e os resultados
de artigos cientificos
sobre o contetido
abordado

Trabalho em
Grupo
(Seminario)




Estratégia de
marketing social
para promover a

alimentagao

saudavel e pratica
de atividade fisica

Cognitivo. Analisar,
interpretar e comparar
as recomendagoes das

versoes dos guias
alimentares para
criangas e adultos

Postagem do
aluno no férum de
discussdes
(Moodle).
Critérios
utilizados para a
avaliagdo das
postagens:

- Capacidade
Argumentativa
(demonstrar o
entendimento do
texto com as
proprias palavras)
- Sintese (clareza
e objetividade)

- Qualidade da
linguagem
(gramatica e
dominio da lingua
culta)

Cognitivo. Analisar o
impacto da alimentacao
na saude dos individuos

Postagem do
aluno no férum de
discussodes
(Moodle).
Critérios
utilizados para a
avaliacao das

postagens:




Food Matters

- Capacidade
Argumentativa
(demonstrar o

entendimento do
texto com as

proprias palavras)

- Sintese (clareza
e objetividade)

- Qualidade da
linguagem
(gramatica e
dominio da lingua
culta)

Alimentacgao
Cardioprotetora —
Ministério da
Saude

Cognitivo. Analisar o
documento do
Ministério da saude

Postagem do
aluno no forum de
discussodes
(Moodle).
Critérios
utilizados para a
avaliacao das
postagens:

- Capacidade
Argumentativa
(demonstrar o
entendimento do
texto com as
proprias palavras)
- Sintese (clareza

e objetividade)




- Qualidade da
linguagem
(gramatica e
dominio da lingua
culta

Modismos
alimentares e
Super-
Alimentos

Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal
Desenvolver um
Podcast sobre o impacto
dos modismos
alimentares ou
Super-alimentos na
saude dos individuos

Trabalho Pratico
em Grupo.
Podcast
O aluno também
sera avaliado
Também sera
avaliado quanto
as seguintes
atitudes:
respeito,
responsabilidade
e ética no
desenvolvimento
do trabalho em

grupo




Tendéncia de
consumo de
produtos
ultraprocessados

Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal.
Desenvolver um
video sobre uma
estratégia inovadora
para reduzir o consumo
de alimentos
ultraprocessados
e prevenir a obesidade
nos diferentes ciclos

Trabalho
em Grupo.
Video
O aluno também
sera
avaliado quanto a
sua criatividade e
as seguintes
atitudes:
respeito,
responsabilidade
e ética no
desenvolvimento
do trabalho em

grupo




Cognitivo/Habilidades.

! Trabalho
Responder e analisar individual
Rotulagem criticamente as questdes Questoes d.e
Nutricional dos relacionadas a e
. .. multipla escolha e
alimentos rotulagem nutricional aberta
dos alimentos
Trabalho em
Metodologia de Grupo

trabalho em
grupos para acoes
de alimentacgdo e
nutri¢ao na
atenc¢ao basica

Cognitivo/Habilidade/
Atitudinal.
Sintetizar e apresentar
de maneira critica uma
das oficinas
do material do MS.

O aluno também
sera avaliado
quanto as
seguintes atitudes:
respeito,
responsabilidade
e ética no
desenvolvimento
do trabalho em
grupo
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Filme (0] Minimo para Viver: Disponivel em: Food Matters. Disponivel em:
https://www.netflix.com/search?q=m%C3%ADnimo&jbv=80171659

WHO. Ending Childhood Obesity, 2016.

Documentério Fonte da Juventude. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=FSjZBxAHPVO.
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Superalimentos. Podcast Joio e o trigo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=4cAd4QsEgwl&t=83s.

Monteiro, C. A et al. The UN Decade of Nutrition, the NOVA food classification and the trouble with ultra-processing. Public Health
Nutrition, 21(1): 5-17, 2017.

Parece comida, mas ndo é. Podcast Joio e o trigo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=9Asd8xbMs6l.

Instituto  Brasileiro de  Defesa do  Consumidor.  Rotulagem  Nutricional dos  Alimentos. Disponivel em:
https://alimentacaosaudavel.org.br/campanhas/rotulagem/.

Aplicativo Desrotulando. Disponivel em: https://desrotulando.com/

Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. A Sindemia Global da Obesidade, Desnutricdo ¢ Mudangas Climaticas — Relatério da
Comissao The Lancet. Alimentando Politicas. 2019. Disponivel em:
https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/08/idec-the lancet-sumario executivo-baixa.pdf .

Seminario: A Sindemia  Global da  Obesidade, Desnutricdo e  Mudancas  Climaticas. Disponivel  em:
https://www.youtube.com/watch?v=m0yiGQDODTMé&t=3s.

Brasil. Ministério da Satde. Instrutivo. Metodologia de trabalho em grupos para agdes de alimentacdo e nutri¢do na atengdo basica.

Brasilia: Ministério da Saude, 2016.



https://www.youtube.com/watch?v=9Asd8xbMs6I
https://alimentacaosaudavel.org.br/campanhas/rotulagem/
https://alimentandopoliticas.org.br/wp-content/uploads/2019/08/idec-the_lancet-sumario_executivo-baixa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=m0yiGQDODTM&t=3s

