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e Definicoes s

 Aumento de um ou mais linfonodos em qualquer regiao do
organismo — Lindonodos com > 1cm)

— Superficial 2 Palpavel
— Profundo > Exames de Imagem

« Em geral:
— Resposta a um estimulo imunologico
— Proliferacao imune!
— Pode ser sinal precoce de doencas malignas ou graves
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Em geral eles sao
— Moveis

— Indolores

— Fibroelasticos

Organizados em cadeias

Conectados por vasos linfaticos

burns@usp.br

Quantos linfonodos nos temos? - 500

Yo

200

1504

100 +

50 4

L3
__.—-i-l-l---"'."

4 B 12
IDADE EM A4NOS

——aTIP0 MNEURAL
EERE SR TIPD L|Hrdin£
=sms=TIPO GENITAL

16

" BAURU



« Cadeias e Drenagens
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« Localizada
— Aumento em cadeias contiguas
* InfeccOes localizadas

« Generalizada
— Aumento em >2 cadeias nao contiguas
* Infeccdes sistémicas
* Doencas auto-imunes
* Drogas
* Neoplasias
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* Sitios comuns na Infancia
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e Sitios comuns no adulto
— Cervicais
— Inguinais
— Axilares
— Supraclaviculares
— Epitrocleares
— Popliteos
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« Acometimento Primario do Linfonodo
« Hiperplasia Ganglionar Reacional

« Acometimento Secundario do Linfonodo
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« Aguda:
— Infeccao Viral ou Bacteriana

« Cronica
— Neoplasia
— Inflamacao crénica granulomatosa
e Tuberculose
* Fungos
* Sarcoidose

MEDICINA

burns@usp.br
{ USP BAURU




- |dade de aparecimento
— Importante no diferencial
— Criancas sao geralmente acometidas
* Reatividade aumentada dos tecidos linfoides
e Resisténcia especifica menor
* Contato com doencas infecciosas

« Tempo de evolucao
— Agudo
— Cronico
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e Sintomas gerais associados
— Febre
— Anorexia
— Perda de peso
— Sudorese noturna
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« Dados Epidemioldgicos / Contato
— Exposicoes a Tuberculose e Toxoplasmose
— Doencas na infancia
— Arranhadura de gato
— Moradia — caracteristicas
— Mudanca de residéncia recente
— Viagem a zonas endémicas
— Contato sexual
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« \acinas
« Sintomas em orgaos especificos

« Medicamentos
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« Localizacao

 Volume

« Consisténcia

« Coalescéncia

 Mobilidade

 Sinais inflamatoérios
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« Achados associados
— Rash cutaneo
— Hepatomegalia
— Esplenomegalia
— Palidez
— Petéquias
— Equimoses
— Sinais de picadas / arranhadura

MEDICINA

burns@usp.br
urns@usp { USP BAURU




 Na Crianca * No Adulto
— Hemograma — Hemograma
— VHS / DHL — Rx Torax
— Bioquimica — USG Abdominal
— Raio X de Torax — Bidpsia Excisional
— PPD / Mantoux
— Sorologias
— Mielograma
— USG
— TC/RM
— Biopsia
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e Exames Complementares

« Puncao ou bidpsia linfonodal
— Cultura
— Histopatolégico —> Bidpsia (quando ndo ha causa definida)
* Nunca em area de drenagem
* Linfonodo mais representativo
* Incluir capsula

 IndicacOes tipicas de biopsia
— Regiao supraclavicular

— Linfonodo grande, endurecido, fixo a pele ou tecidos profundos,
crescimento rapido

— Persisténcia > 4 semanas e/ou aumento do ganglio durante o
periodo de observacao

— Febre ou perda de peso associados
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e Adenomegalias - Investigagao

* Pensar primeiro em doencas comuns, de curso benigno

« Se persistir durante longo periodo de tempo: Alerta

« Localizada / doencas limitadas a area de drenagem

« Doencas virais: isolamento laboratorial € dificil / caro

« Aspectos semiologicos

« Dados epidemiologicos / alt. da historia natural
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« Doencas em regioes anatdmicas proximas
— Lesdo expansiva no pescoco ou mediastino = bocio

« Doencas bacterianas

— Estrepto, Estafilo, micobacteria, listeria, sifilis, febre tifoide,
difteria

« Doencas parasitarias

— Toxoplasmose, Leishmaniose, Malaria, Chagas agudo,
Esquistossomose aguda
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* Doencas Virais
— |VAS, Rubéola, Sarampo, varicela, adenovirose, CMV, vacinas

* Doencas fungicas
— Histoplasmose, candidiase, esporotricose, blastomicose

« Doencas do colageno e autoimunes
— Lupus, Artrite Reumatoide, Sarcoidose, Kawasaki,
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* Quando pensar em neoplasias?
— Auséncia de resposta a antibidticos

— Linfonodos com localizacao, tamanho ou consisténcia
preocupantes

— Historia e exame fisico compativel com doenca sistémica
cronica

e Mais comuns
— Leucemia
— Linfomas (Hodgkin e nao Hodgkin)
— Metastases
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