T vt S XY

o cCoPY

i

IETORRIEN

Folhas

-]

RY420
_ 24 vs.

CIP-Brasil. Catalogagdo-na-fonte
Sindicato Nacional dos Editores de Livros, RJ.

Freud, Sigmund, 1856-1939,

Obras psicologicas completas de Sigmund Freud:
edico standard brasileira / Sigmund Freud; com
comentdrios ¢ notas James Strachey; em colaboragiio com
Anna Freud; assistido por Alix Strachey e Alan Tyson;
traduzido do aleméo ¢ do inglés sob a diregdo geral de
Jayme Salomdo. — Rio de Janeiro; Imago, 1996.

Tradugiio de: The standard edition of the complete
psychological .

Apéndice.

Bibliografia

I. Psicandlise. I. Strachey, James. I1. Freud, Anna,
1895-1982. I1I. Titulo.

CDD - 150.1952
CDU - 159.904.26FREUD

EDICAO STANDARD BRASILEIRA _
DAS OBRAS PSICOLOGICAS COMPLETAS DE

SIGMUND FREUD

Com os Comentdrios e Notas de
JAMES STRACHEY

Prefacio Especial para a Edigéo Brasileira de
ANNA FREUD

Assistidos por
ALIX STRACHEY E ALAN TYSON

VOLUME X1
(1910[1909])

CINCO LICOES DE PSICANALISE,
LEONARDO DA VINCI
E OUTROS TRABALHOS

Dire¢do da Edigdo Brasileira de
JAYME SALOMAO

IMAGO EDITORA o

Rio de Janeiro } Bt

4. 44791

siesa / FEUSP



RIS () ruuy wiapne]) ojuawoed essap BdIUID CLIGISIY B SPUO ‘PRI OP HOLIPI PANNDIS
P DUMOA OPUNIaY O OpuBMLIO) ‘¢G6] W noddsede opdnpen vaou ew) (9gn] tnbiog
eaoN) Muauonsod (g Jod sopiznpes wielo) pnddg 9 1onaag op s01dwod (sepnsy)

vy g opod sp13ul © waed SePIZOpRI) W10 0JAN] 215D B S00MINQIIUOD SEYUILL AP sSeWni|y ¢
["eai015e9 vns ap oprziiousuuod stew ool
wn sfuwge (3576 )) pnaiy sod ouennqe nag] ouqiinbs op opnuos ap eiffojoisy & diqos
2 ogdutdsas v a1qos soyjuqe Jod op1ootuod (SEIDUDID Op LILIAPRDY [EoY] UDYRYIUISSIM
1P dIwOpe) Y SYo1[13SIEY Bp DIUDPUOdSILIOD OIGIUOIL ‘THY] UID OPIOSEU "13Nd1g JOSOf "I T
-ost|puuisd wod opepijiqusuodsol e epo) jwunsse opuo (,0onIjeUEIS
VIUIRLAG Op SIHL V) ‘PPL6]) Junudaoyy apQouy-oysdsg sy fo Aoy y, wd
$DOIRAIDSQO SEIUNL *OPIIUDS ISSIU "OPAIDD “10A (1£261 WD Bppaasa.an pdppol ap ioN) |

‘[euiBiio ajuawienjosqe ejol
run “1onaag "1 o wiod ‘indas vaed ‘sowsiepede sou so)op 030] Sew *$021poul
sop opey oe odwdy wndpe rod sowaaeyuiuey ogdisodxo vyunu teyued
-wiooe ehed eoipur einyno [e10odss ewin euessasou efos onb wipiod ‘wopind
OBN ‘LoIpOW asse|d € 9ousnad opu SIIUIANO SnaW Op ELIOIEW B 9nb ‘opd
-2JSNES WO0D SBIjE *10qus © WA "OBdLAISsSqo etun ‘gusuuieuiwi[ald ‘sejy

‘010 9 Jona1g "4 o ‘sowestjqnd
apie) siew onb ([psegt] (BuaisIg € 91q0§ sopnysy) prsAly uo saipnis
SOU BJLIOSIP SUILLESOIONUIW BYOR 38 jenb e ‘osed assap vonngdelor o wotuld

eugIsiy ep *oquaedwnad *siod sou-owadnoQ (788 1-088 1 ) OISy widAol

BWIN Op O)udWIRIE) OU Opojpw 9553 zoA eatauwid eppd noJaadwa sonarg
ydasor ‘I o ‘vualp op 031pow onno opuenb ‘sawiexa SOWIQ-SNOW $O
wod sui-eaedndo 9 Muepnys3 epule eig 'suaduo sens op 1adionied ogu siod
,"9QRO OBU Wi © *9s1jpuedlsd B p1A OpEp J3) W 31S1Xd OjIpw wingje o§

‘0o1ngdess; o 00180701U5S 0553001d OAOU 3SSP OjLIDWI
-1A]JOAUDSOP I0LIA1{N OP 9 JRIDIUT BLIOISIY EP 0)unfuo op OBSIA LUIN ‘|[2A1ssod
JUdWIEDIOIULS STt O ‘say[-Jeuotoiodoid opuejus) ‘raeje) sayj onb op ojunsse
o ‘eougnbasuos od ‘assa vias ‘osijpuedisd ep ewdy oe opedi] auwlou nawl
11159 Op 0)2] OT 9)USWOS OB} LIUOY B)SI 0AIP IND OPURIIPISUO.) "OPUNA OAON
Op SOSOIPNISa 9p OLIO)IPNE WN JUE LISIOUIIUOD OO StW-ITuasaide esodel
-2qQId 2 AOU OpdESUIS wiut eied IMNsuUo)) — ‘STUOHNIS I SVUOHNES

0YJIT VIIdNIId

OpesIPa(] SJUAWTPRIOYUD ] 9 OYjeqel] )87

eifodepa 2 v1Bojooisd ap 10ssaj0ld
KJISIaAIU[ IB]D) BP 9)UDPISAL]
‘d117d°4d “TTVH AFINY.LS 'D A
oy




A paciente do Dr. Breuer, uma jovem de 21 anos, de altos dotes
intelectuais, manifestou, no decurso de sua doenga, que durou mais de dois
anos, uma séric de perturbagGes fisicas e psiquicas mais ou menos graves.
Tinha uma paralisia espastica de ambas as extremidades do lado direito, com
ancslesia, sintoma que se estendia por vezes aos membros do lado oposto;
perturbagdes dos movimentos oculares e varias alteragdes da visdo; dificul-
dade em manter a cabega erguida; tosse nervosa intensa; repugnincia pelos
alimentos e impossibilidade de beber durante varias semanas, apesar de uma
sede martirizante; redugio da faculdade de expressdo verbal, que chegou a
impedi-la de falar ou entender a lingua materna; e, finalmente, estados de
‘absence’ (auséncia), de confusdo, de delirio e de alteragdo total da perso-
nalidade, aos quais voltaremos mais adiante a nossa atengéo.

Ao terem noticia de semelhante quadro mérbido, os senhores tenderio,
mesimo ndo sendo médicos, a supor que se trate de uma doenga grave,
provavelniente do cérebro, com poucas esperangas de cura, ¢ que levara
rapidamente o enfermo a um desenlace fatal. Os médicos podem, entretanto,
assegurar-lhes que, numa série de casos com fenémenos da mesma gravida-
de, justifica-se outra opiniio muito mais favordvel. Quando tal quadro
morbido ¢ encontrado em individuo jovem do sexo feminino, cujos érgios
vitais internos (coragiio, rins ete.) nada revelam de anormal ao cxame
objetivo, mas que sofreu no entanto violentos abalos emocionais, ¢ quando,
cin certas mindicias, os sintomas se afastam do comum, ja os médicos ndo
consideram o caso tdo grave. Afirmam que nio se trata de uma afecgio
cercbral orginica, mas desse cnigmitico estado que desde o lempo da
medicina grega ¢ denominado histeria e que pode simular todo um conjunto
de graves perturbagdes. Nesses casos ndio consideram a vida ameagada ¢ até
acham provivel o restabelecimento completo. Nem sempre ¢é ficil distinguir
a histeria de uma grave doenga orgénica, Niio nos importa, porém, precisar
aqui como sc faz um diagnostico diferencial desse género, bastando-nos a
certeza de que o caso da paciente de Breuer era daqueles em que nenhum
médico experimentado deixaria de fazer o diagnostico de histeria. Podemos
também acrescentar, consoante a historia clinica, nio s6 que a afecgdo lhe
apareccu quando estava tratando do pai, que ela adorava e cuja grave doenga
havia de conduzi-lo 4 morle, como lambém que cla, por causa de scus
proprios padecimentos, tgve de abandonar a cabeceira do enfermo.
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Até aqui nos tem sido vantajoso caminhar ao lado dos médicos mas breve
os deixaremos. Nio devem os senhores esperar que o diagnostico de histeria,
em substitui¢do ao de afecgdo cerebral orgdnica grave, possa melhorar

‘consideravelmente para o doente a perspectiva de um auxilio médico, Se a

medicina é o mais das vezes impotente em face das lesdes cercbrais organi-
cas, diante da histeria o médico ndo sabe, do mesmo modo, o que tazer, tendo
de confiar a providencial natureza a roancira ¢ a ocasifio em que sc ha de
cumprir seu esperangoso prognostico.’

Com o rétulo de histeria pouco se altera, portanto, a situagéio do doente,
enquanto que para o médico tudo se modifica. Pode-se observar que este sc
comporta para com o histérico de modo completamente diverso que para com
o que sofre de uma doenga orginica. Nega-se a conceder ao primeiro o
mesmo interesse que da ao segundo, pois nfo obstante as aparéncias, o mal
daquele & muito menos grave. Mas acresce outra circunstincia: o médico,
que, por seus estudos, adquiriu tantos conhecimentos vedados aos lcigos,
podc formar uma idéia da etiologia das doengas e de suas lesdes, como, por
exemplo, nos casos de apoplexia ou de tumor cerebral, idéia que até certo
ponto deve ser exata, pois lhe permite compreender os pormenores do quadro
moérbido. Em face, porém, das particularidades dos fendnienos histéricos,
todo o seu saber ¢ todo o seu preparo em anatomia, fisiologia e patologia
deixam-no desamparado. Nao pode compreender a histeria, diantc da qual
se scntc como um leigo, posi¢do nada agraddvel a quem tenha cm alta estima
o proprio saber. Os histéricos ficam, assim, privados de sua simpatia. Elc os
considera como transgressores das leis de sua ciéncia, tal como os crentcs
consideram os hereges: julga-os capazes de todo mal, acusa-os dec cxagero ¢
de simulagio, ¢ punc-os com lhes retirar seu interesse.

O Dr. Breuer ndio mereceu certamente essa censura corh relagiio 4 sua
paciente. Embora ndo pretendesse, no principio, curd-la, niio lhe negou, cntre-
tanto, interesse e simpatia, o que lhe foi provavelmente facilitado pelas clevadas
qualidades de espirito e de caréter da jovem, das quais ele nos dé testemunho nu
historia clinica que redigiu. Sua carinhosa obscrvagiio proporcionou-lhe bem
logo o caminho que lhe permitiu prestar a doente os primeiros auxilios.

Havia-se notado que nos estados de ‘absence’ (alteragio da personali-
dade acompanhada de confusdio), costumava a doente murmurar algumas

I Sei que esta afinmagdio niio ¢ justa hoje em dia, mas na conferéncia nos reportavamos, cu ¢
meus ouviutes, a época anterior a 1880. Se de entdo para ¢d as coisas imu n, deve-se em
grande parte aos esforgos cuja histéria procuro cshogar,
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que o enfermo nio as visse.”' Todas as impressdes patogénicas provinham,
aligs, do tempo em que ela se dedicava ao pai doente. ‘Uma noite velava
muito angustiada junto ao doente febricitante e estava em grande ansiedadc
porque se espcrava de Viena um cirurgidio para operéa-lo. Sua mie ausenta-
ra-se por algum tempo e Anna, sentada & cabeceira do docnte, pds o brago
dircito sobre o espaldar da cadeira. Caiu em cstado de semi-sonho ¢ viu, como
sc viesse da parede, uma cobra negra que se aproximava do enfermo para
mordé-lo. (£ muito provivel que no campo situado atras da casa algumas
cobras tivessem de fato aparccido, assustando anteriormente a moga c
fornecendo agora o matetial de alucinagfio.) Ela quis afastar o ofidio, mas
estava como que paralisada; o brago direito, que pendia no espaldar, achava-
sc “adormecido”, insensivel € parético, €, quando ¢la o contemplou, trans-
formatram-se os dedos em cobrinhas cujas cabegas eram caveiras (as unhas).
Provavelniente procurou afugentar a cobra com a méo dircita paralisada ¢
por isso a anestesia ¢ a paralisia da mesina se associaram com a alucinagio
da serpente. Quando esta desaparcceu, aterrorizada, quis rezar, mas nio
achou palavras em idioma algum, até que, lembrando-se duma poesia infantil
cm inglés, pode pensar ¢ rezar nessa lingua,* Com a reconstituicio dessa cena
durante a hipnose foi removida a paralisia espastica do brago direito, que
existia desde o comego da moléstia, e teve fim o tratamento.

Quando, alguns anos mais tarde, comecei a empregar nos mcus
proprios doentes o método semiotico e terapéutico de Breuer, tiz expe-
riéncias que concordam com as dele. Numa senhora de cerca de quarenta
anos existia um tic (tique) sob a forma de um especial estalar da lingua,
que se produzia quando & paciente sc achava excitada e mesimo sem causa
perceptivel. Originara-se essc tique em duas ocasides nas quais, sendo
designio dela ndo fazer nenhum rumor, o siléncio foi rompido contra sua
vontade justamente por esse estalido. Uma vez, foi quando com grande
trabalho conscguira finalmente fazer adormecer seu filhinho docnte, ¢
desejava, no intimo, ficar quicta para o ndo despertar; outra vez, quando
numa viagem de carro com os dois filhos, por ocasifio de uma tempestade,

assustaram-se os cavalos e cla cuidadosamente quisera m<:E. qualquer

ruido para quc os animais ndio se espantassem ainda mais. Dou essc

| Studiex on Hysteria (Estudos Sobre a Histeria) [Standard Ed., 2, 39-40].
2 Studies on Hvsteria (Estudos Sobre a Histerin) {Standard £d., 2, 38-9).
3 Studies on Hysteria (Estudos Sobre a Histeria) [Standard Ed., 2, 54 c 58].
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exemplo dentre muitos outros que se acham consignados nos Studies on
Hysteria' (Estudos Sobre a Histeria).

Senhoras e Senhores. Se me permitem uma generalizagio — inevitivel
numa exposigao tdo breve — podemos sintetizar os conhecimentos até agora
adquiridos na scguinte formula: os histéricos soffem de reminiscéneias. Scus
sintomas sio residuos ¢ simbolos mnémicos de experiéncias especiais (trauma-
ticas). Uma comparagiio com outros simbolos mnémicos de género difcrente
talvez nos pcrmita compreender inelhor esse simbolismo. Os monumentos com
que ornamos nossas cidades sfio também simbolos dessa ordem. Passcando cm
Londres, verdio, diante de uma das maiores estagdes du cidade, uma coluna gética
ricamentc omamentada — a Charing Cross. No século X111, um dos vethos reis
plantagenctas, que fez transportar para Westminster os restos mortais de sua
querida esposa ¢ rainha Eleanor, erigiu cruzes géticas nos pontos em que havia
pousado o esquife. Charing Cross é o tltimo desses monumentos destinados a
perpetuar a memoria do cortejo fiinebre.? Em outro ponto da cidade, ndo muito
distante da London Bridge, verfo uma coluna modemna ¢ muito alta, chamada
simplesmente “The Monument’, cujo fim é lembrar o grandc incéndio que cm
1666 irrompeu ali perto e destruiu boa parte da cidade. Tanto quanto se justifique
a comparagio, esses monumentos sdo também simbolos mnémicos como os
sintomas histéricos. Mas que diriam do londrino que ainda hoje se detivesse
compungido ante o monumento erigido em memoria do enterro da rainha
Eleanor, em vez de tratar de seus neg6cios com a pressa exigida pelas modernas
condigdes de trabalho, ou de pensar satisfeito na jovem rainha de seu coragio?
Ou dc outro que, em face do ‘Monument’ chorasse a incinera¢fio da cidade
querida, reconstruida depois com tanto brilho? Como esses:londrinos pouco
priticos, procedem, entrctanto, os histéricos ¢ neurdticos: nfio 56 recordam
acontecimentos dolorosos que se deram hé muito tempo, como ainda se prendem
a eles emocionalmente; n#o se desembaragam do passado e alheiam-se por isso
darcalidade ¢ do presente. Essa fixagfio da vida psiquica aos traumas patogénicos
¢ um dos caractercs mais importantes da neurose e dos que tém maior significa-
¢Ao pratica.

I Extratos dessc volume, juntamente com alguns cscritos posicriores meus sobre histerii,
podem scr encontrados agora numa tradugdo inglesa preparada pelo Dr. ALA. Brill de Nova
lorque. [Ver nota de rodapé p. 274.3.) O caso aqui ¢ o de Frau Eminy von N., 0 ﬁomp_:ao cm
Studics on Hysteria (Estudos Sobre a Histeria), Standard Ed., 2, 48 c scys.

2 Ou antes, ¢ uma cdpia modema de wn desses monumentos. Conforme me diz o Dr. m::.,._
Jones, acredita-se que o nome ‘Charing’ venha das palavras ‘chére reine’.
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patogénicas porque nfio encontram neles as condi¢des para a descarga normal
do processo de excitagdo. Origina-se entdo, do processo de excitagiio, um
produto anormal — o sintoma — que, como corpo estranho, sc insinua no
estado normal, escapando a este, por isso, o conhecimento da situagiio
patogénica hipndide. Onde existe um sintoma, existe também uma amnésia,
uma lacuna da meméria, cujo preenchimento suprime as condi¢des que
conduzem & produgiio do sintoma.

Receio que esta parte de minha exposi¢fo ndo lhes parega muito clara.
Os presentes devem, contudo, ser indulgentes; trata-se de concepgdes novas
¢ dificeis que talvez niio possam fazer-sc muito mais claras, prova de que
nossos conhecimentos ainda ndo progrediram muito. A teoria de Breuer, dos
cstados hipnoides, tormou-sc alids embaragante e supérflua, e foi abandonada
pela psicanalise moderna. Mais tarde me ouvirdo falar, nem que seja sucin-
tamente, das influéncias e processos que cra mister descobrir atras das
fronteiras dos estados hipnéides, por Breuer fixadas, Hao de ter tido tambéimn
a impressiio, sem ddvida justa, de que a pesquisa de Breuer sé lhes pode dar
uma teoria muito incompleta € uma explicagdo insuficiente dos fendmenos
observados; poréim as teorias completas nio caem do céu e com toda a raziio
desconfiariio se alguém lhes apresentar, logo no inicio de suas observages,
uma teoria sem falhas, otimamente rematada. Tal teoria certamente s6 podera
ser filha de sua especulagfio ¢ nunca o fruto'da pesquisa imparcial e despre-
venida da realidade,
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SENHORAS E SENHORES, — Quase a0 mesmo tempo ¢m quc Breuer
praticava a talking cure (cura de conversagio) com sua paciente, comegava
o grande Charcot, em Paris, com as doentes histéricas da Salpétricre, as
investigagdes de onde havia de surgir nova concepgiio da enfermidade. Estes
resultados niio podiam, naquela ocasifio, ser conliccidos em Viena, Quando,
porém, cecrca de dez anos mais tarde, Breuer ¢ eu publicivamos nossa
Pretiminary Communication’ (Comunicagiio Preliminar) sobre o mecanis-
mo psiquico dos fendmenos histéricos, relacionada com o tratamento catér-
tico da primeira doente de Breuer [1893a], j4 nos achdvamos de todo sob o
influncia das pesquisas de Charcot. A nosso ver, os acontecimentos patogé-
nicos de nossos doentes, isto ¢, os traumas psiquicos, cram equivalentes dos
trawmas [isicos cuja influéncia nas paralisias histéricas fora precisada por
Charcot; ¢ a hipotese dos estados hipndides de Breuer nada mais é que o
reflexo da reprodugiio artificial daquelas paralisias trauméticas, quc Charcot
obtivera durante a hipnose. o

O grande observador francés, de quem fui discipulo em 1885 ¢ 1886,
nédo cra propenso as concepgdes psicologicas. Foi seu discipulo Pierre Janet
que lentou penetrar mais intimamente os processos psiquicos particulares da
histeria, ¢ nos seguimos-lhes o exemplo, tomando a divisiio da mente ¢
dissociagfio da personalidade como ponto central de nossa teotia. Scgundo a
de Janet, que leva em grande conta as idéias dominantes na Franca sobre o
papcl da hereditariedade ¢ da degeneragiio, a histeria ¢ uma forma de
alicrugao degenarativa do sistema nervoso, que sc manifesta pela fraqueza
congénita do poder de sintese psiquica. Os pacientes histéricos seriam, desde
o principio, incapazes de manter como um todo a multiplicidade dos proces-
sos mentais, ¢ dai a dissociaglio psiquica. Se me for permitida uma compa-
ragdo lrivial mais precisa, dirci que o paciente histérico de Janct lembra uma
pobre mulher que saiu a fazer compras ¢ volta carregada de pacotes. Nio
podendo s6 com dois bragos e dez dedos conter toda a pilha, cai-lhe primeiro
um embrulho; ao inclinar-se para levanti-lo, cai-lhe outro, ¢ assim sucessi-
vamentc, Contrariando, porém, esta suposta fraqucza mental dos pacicntes
histéricos, podem obscrvar-se neles, além dos fendmenos de capacidade
diminuida, outros, por assim dizer compensadores, de exaltagio parcial da
cficiéneia. Durante o tempo em que a doente de Breucr esqueccra a lingua
materna ¢ outros idiomas exceto o inglés, era tal a facilidade com que falava
este ltmo, que chegava a ponto de ser capaz, diante de um liveo alemio, de
traduzi-lo & primeira vista, perfeita ¢ corretamente.
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perdera recentemente o pai, depois de tomar parte, carinhosamente, nos
cuidados ao enfermo - situagfio andloga a da doente de Breucr. Nascera,
quando a irmd mais velha se casou, uma simpatia particular para o novo
cunhado, que se mascarava por disfarce de ternura familiar, Esta irma
adoeceu logo depois ¢ veio a falecer durante a auséncia da minha doente ¢
de sua mie. Estas foram chamadas urgentemente, sem noticia completa do
doloroso acontecimento. Quando a moga chegou ao leito da morta, correu-lhe
na mente, por um rapido instante, uma idéia mais ou menos assim: ‘ele agora
esta livre, pode desposar-me.” E-nos licito admitir como certo que esta idéia,
denunciando-lhe 4 consciéncia o intenso amor que sem ¢ saber tinha ao
cunhado, foi logo entregue 4 repressdo pelos proprios sentimentos revolta-
dos. A jovem adoeceu com graves sintomas histéricos e quando comecei a
trata-la tinha esquecido nfio s6 aquela cena junto ao leito da irma, como
também o concomitante sofrimento indigno ¢ egoista. Mas recordou-se de
tudo durante o trataimento, reproduziu o incidente patogénico com sinais de
intensa emogdo, ¢ curou-se.

Talvez possa ilustrar o processo de repressiio e a necessaria relagio deste
com a resisténcia, mediante uma comparagio grosseira, tirada de nossa
propria situagdo neste recinto. linaginem que nesta sala e neste auditério,
cujo siléncio e cuja atengiio eu ndo saberia louvar suficientemente, se acha
no cutanto um individuo comportando-se de modo inconveniente, perturban-
do-nos com risotas, conversas ¢ batidas de pé, desviando-me a atengio de
minha incumbéncia. Declaro nfo poder continuar assini a exposi¢do; diante
disso alguns homens vigorosos dentre os presentes se levantam, ¢ apds ligeira
luta pdem o individuo fora da porta. Ele estd agora ‘reprimido’ e posso
continuar minha exposigiio. Para gque, poréim, se niio repita o incdmodo se o
clemento perturbador tentar penetrar novamente na sala, os cavallieiros que
me satisfizeram a vontade levam as respectivas cadeiras para perto da porta
¢, consumada a repressdo, se postam como ‘resisténcias’. Sc traduzirmos
agora os dois jugares, sala e vestibulo, para a psique, como ‘consciente’ ¢
‘inconsciente’, os senhores terdo uma imagem mais ou menos perfeita do
processo de repressio.

Os senhores podem ver desde logo onde estd a diferenga entre nossa
concepgao ¢ a de Janct. Nio atribuimos a divisdo psiquica a incapacidade
inata para a sintese da parte do aparelho psiquico, mas explicamo-lo dinami-
camente pclo conflito de forgas mentais contrdrias, reconhecendo nele o
resultado de uma luta ativa da parte dos dois agrupamentos psiquicos entre
si. De nossa concepgio surgem novos problemas, em grande ntimero. Os
conflitos psiquicos sdo excessivamente freqiientes; observa-se com muita
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que isso produza a divisio psiquica. E forgoso, portanto, admitir que outras
condigdes sfo também necessdrias para que do conflito resulte a dissociagiio.
Concotdo de boa-vontade que com a hipétese da repressio, estamos nio no
remate, mas antes no limiar de uma teoria psicolégica; s6 passo a passo
podemos avangar, esperando que um trabalho posterior mais aprofundado
aperfeigoe os conhecimentos.

Os presentes devem abster-se de examinar o caso da doénte de Breucr
sob o ponto de vista da repressio: essa histéria clinica nfio sc presta para isso
porque foi obtida sob o influxo do hipnotismo. S prescindido deste ultimo
poderdo perceber a resisténcia ¢ a repressiio, ¢ formar idéia exata do processo
patogénico real. A hipnose encobre a resisténcia, deixando livre ¢ acessivel
um determinado sctor psiquico, em cujas fronteiras, porém, scumula as
resisténeias, criando para o resto uma barreira intransponivel.

O que de mais importante nos proporcionou a observagio de Breuer foi
esclarecer as relagdes dos sintomas com as experiénceias patogénicas ou
traumas psiquicos, resuitado que niio devemos deixar de focalizar agora sob
o ponto de vista da teoria da repressdo. A primeira vista, com efcito, néio se
percebe como, partindo da represséo, se pode chegar 4 formagio dos sinto-
mas. Em lugar de trazer uma complicada dedug@o teorica, prefiro retornar i
comparagio que ha pouco nos serviu. Suponhamos que com a cxpulsio do
perturbador ¢ com a guarda & porta ndo terminou o incidente. Pode muito
bem ser que o sujeito, irritado e sem nenhuma consideragiio, continuc a nos
dar que fazer. Ele ja niio estd aqui conosco: ficamos livres de sua presenga,
dos motejos, dos apartes, mas a expulsdio foi por assim dizer inttil, pois d de
fora ele dd um espetaculo insuportdvel, e com berros ¢ murros na porta nos
perturba a conferéncia mais do que antes. Em tais conjunturas podcriamos
felicitar-nos se o nosso honrado presidente, Dr. Stanley Hall, quisessc
agsumir o papel de medianeiro e pacificador. Iria parlamentar com o nosso
intrativel companheiro e voltaria pedindo-nos que o recebéssemos de novo,
garantindo-nos um comportamento conveniente daqui por diante. Gragas &
autoridade do Dr. Hall, condescendemos em desfazer a repressio, voltando
a paz ¢ o sossego. Eis uma representagiio muito apropriada da missio quc
cabe ao médico na terapéutica psicanalitica das neuroscs.

Agora, para dizé-lo sem rebugos: chegamos a convicgiio, pelo exame
dos doentes histéricos e outros ncurdticos, de que a repressiio das idéias, a
que o descjo insuportdvel estd apenso, malogrou. Expeliram-nas da conscién-
cia ¢ da lembranga; com isso os pacientes se livraram aparentemente de

41



i aeduasa opod o8 oWIdYIP (50030[q0 op [aAlssEd EPUIE RIOYLID) OEILIIOSSR
atatp, * ofisg aagaf, e sownoys ‘apriuod ‘oputnd udsaId 1 QWD 87 d seSuoj op
msnd 1 owsaw aarssod opuenh o nbe soweAd 0 9 EPIAND FWIN LIUEAD| onb warjed vun
2 ol o st owdemossy, Jod vpiznpin apaiu 9 onb * ypfury, 9 inbe opwfe owld O] |

YEIOTULS LUN OP © oNURP! WoFLIo vyt *opefosop op 1edn| Wwo LyUIA S1Ud0p OU
onb ojuowesuod () “1AHAp 0 9nb LloUYISISAI B 01104 StE ojuenb opeinoo.d
OJUOWIAID Op OEAELLIQOP © IOl ojue) tfes anb antwpe SOWIPO 0B
-BLUI0JOP LIS OJUDIDSUOD BLIBLIO) 98 OPEPIAJO O ‘BIOUDISISII ¥ auesyudisul
o 010z ¢ endi 5550} G 91SOP SOPBALIGP SOP NO OpituLidol VAW Op
oua19su09 o waed wodessed e oputpadulr *ep1ooyuod essou gl *eIouIsisal v
cc:_.c.:_E ap 191UBIOSLODUL OU OPEIQUIR|SIP elZzel anb O BIOUYIDSUOD B 10ZeN
iz OpRaEIaL 02105 0 Topr| WN 9P IDIUD0P Ol WeALE searuosejue sudio)
sengy wsodns vordojoorsd ogdemis eod djudLuEIONE)SIIES S-BALD| [Uxo msoe
onUP! 9550) ogu ang) “epeandoid sou 10d o gprodnbsd [rEiuow opderuosotdal
1 woo Cm&s_v._ ::::_:O: Los .nD:E:Oon Dgso_._.:w.:ou:.— assQ) _#:w.:_._uo:cu
OEALDIL WO AJUA0P 0]ad EPIGIdLOD EIPPL Biun anb 1212 epod opu o seuol
$085000.1U SOP OWISIUIULIOIOP OP JOFLL 0 0310DU0D O1]& WD Byul ng ‘o1s0dnssord
[N 19 (NN oNN 9 sZoA se onb tewliye 0Adg 'sojndfosip snas o ©onbuingz
ap ‘funp 0y ) offiue now ojpd epensuowWdp stodop sour 10} waLHUdD
oepnexo elno o)sodnssaid win op dwi-1eA apepixa|diad ap opeIsa 2$ON
‘owistioudiy op OUDPUBGE O JLIUDLIE| OACU IP BI-2$-19P0d 9 BIDUISISUL A
-urIpe OBU B[ *SOIEXOUI OLI0D Lieljodal sojua0p soridoxd so anb o opeinooud
o 105 wewopod opu anb 'sopeisodoldsop sopowesuad weyuia fopo
o tedordwd ¢ opuenunuo) assejuosoude 98 soUBALOSNY anb opoonbsa
0 ajuowieiexa oped eyuiw op ogssaid sajduns ejad onb n9dAUOOE $IZOA
sedioludd seu 95 Opep!Eal BN LZa[93UIS BSSd WOD 1uasolde o anb oestouod
p Jowe 10d 10) ‘01102 9 21dwds wiou ‘tigsod ‘018 "BOURIGUID| BP BPILIDA
-puUl OBIENUIIUOD 12 OUIOI BABJOADI 3S D oprfosap OJUDLID[D O BIZEA OPITINS
ojuowiusuod osrawinad o anb Jed1LIRA *031aye Wod ‘opnd ‘— earinooud os onb
0 1S WO 100D 9)USLIELIIID Ip BIABY 9SSEI0Iq SaY] anb wI9p! € 9 ‘oproonbsa
.9 weyundns anb ojnbe ‘opry sp lesode ‘weqies anb stod — ojuaUL B 9SS3IA
soyj 90 0 W2ILIUNLIOD B SIUIOP SO LABSIO) 9 ‘owsnoudiy o opej ap o1sod
‘opuenb onb no soyj-eIzZi(J "BIOUIAJUOD BLUN|N BU FOUIOD anb ogpnexout ewn
n§1100 e opediiqo dw-0foA 0sst 10d 2 ‘0s10U00 J9s I9lSIWT 9 Opurnb oUW
-10W ‘OPEPIOA € JOZIP [108) 9 21durds WON — ‘STYOHNAS i SVUOININIS

QYOI VYIHIDUAL

*$2.40112150d 53031A195qQO SRWNT[E WD 12901.[2$d 19181n001d 0151 0PN} 21QOS ——
OPERUWLIOJ 19$ BLIOIUIS NO 0INI1ISANS WIN 2 1941000 twopod orssoidas ep osfojew
op sowue eossod Janbjenb wa soyuesaid aeyss widAdp anb sreuotdnISuO?
9 SOANS{QNS SIIUBUILLIIIOP SOIUDWS|D SO 3 ‘OJUIIOSUODU OU IS P [BUIS JBP B
wienunuod ‘oessoldal v ajue)sqo ogu *anb sieanedwosut solasep sop vzaimeu
V "OJUNSSE OP 9PEPIAOU BU OS ©)S3 OU 2PEP[NOYIP Y ", asijeueodisd, opuulwl
-ousp afoy oonnadesos) opoow op siesides visia ap sojuod $3159 IUDLIOAIS
-us21dwoo stew soyj-tejuasaide 1wigo] ogu exmudatod o5 sw-wodnosaQg

‘opigune 9 ofosop op 93uIOSU0D
2]0JJUOD O — WDUIOY Op Siejuauwl sagbunj sejje siew sep epnle v twod
ordeuapuod op oyuowednl wn sod opimnsqns 9 ‘OIUDIDNSUIL OLISILL OSSI
Jod oonrwome fopssaador ep owstueadw o asojodiy v o Cuspndod
e eysal owoo oou.;:Oou._ ‘ojuauijeuly ‘no ‘(ofasop op opdewtjgns, eureyd o
onb 0) opeasja stew 3 [aA]susaidarn oaje win esed optdiip 2 ofasap owsatu
280 no ‘Oatujeraied no 2101 Of-TIIGOE WD AIUDSUOD o 0fISOP O OBZLI LD
zarodor anb op sousAuod as syusep op apepljeuosiad B nQ 1S 21U as-aRU
-1qui02 wopod ‘$0$ed SoprUIULIdSp WD ‘Sienb Se ‘050.Indu 9 011JUed ol
-rLIOJE)S1IES JRjewl eied $o09n[0s SBSSIp Selipa B "opssadal ejad ep1oain)o
e onb op z1j9) s1ew 0pdNjOS vwun odpat ofad OprILDLIO ‘BIUEDIE UE)IAD
sinb ojudop o onb o weurduo os opotu ossop onb oombisd ojrjuod 0 - sE
-12§59pP OPIS WEYUI) SBIOUYISISAI SISABIOPISU0D onb s0dnssosd 0ss1 0 — opiw
-1adou ei1o) onb opinbe 0)ua19sU0D [RIUSW IPEPIALIE B OPINNISIL ZOA BLU[

_ ‘epiuLdol
219p! € 9J8 oyulwes owsawt ojod opiznpuodal efss ewojuls ¢ onb oLessaosu
9 opderadnoos e eied o ‘opdinnsqns e nozijeal as jenb op o3uo] oe ojel
-BJ) 0 3s-BpUSASap 0onijeledisd ojusween oo “eplwiidal ajusweaniwLd
BI9P! 2 W02 eIUBY[DWISS 3P SOOI} 35-19991 U021 tapod ‘90IeJsip op Sieuls sop
Jed e ‘eWIOUIS ON "[SABULLILIZIUT OJUSWILIJOS WIN OBJUI BIIUIOD ‘0)1[JUOD DADIQ
op .1edn| wo 9 030 op sealsuajep sedroj se exnuod epidajord 9 — vwouis 0 —
epiwiidal eippr ep ogdinnsqns eisg ‘opssardal ejad epejias eaed|nl os onb
lozeidsap op ogdesuas ewisaw € ©31] 95 0F0] [enb O€ 0ININISQNS ‘EIDUYIOSUOD
¢ redue| vied ‘[aA)0oyu0o3411 2 opediesip ‘oprwadal op ompsgns win op
opdew o} B 9Gaou0d ‘Ie[oAal 98 eied spepiunuodo sp wialdss € ayuarasuootl
OU 41SIX2 D DRUYUOD 050[2S3p oSindu} O SEIA "$210qESSIp 9p BWIOS dpueld



era uma nova substituigio artificial e efémera do reprimido e tanto menos
semelhante a ele quanto mator a deformagio que tivesse de sofrer sob a
influéneia da resisténcia. Ele devia mostrar, porém, certa parecenga com o
procurado, em virtude da sua natureza de sintoma; e desde que a resisténcia
nfo fosse muilo intensa, seria possivel, partindo da idéia, lobrigar o oculto
que se buscava. O pensamento devia comportar-se em relagiio ao elemento
reprimido com uma alusdo, como uma representa¢io do mesmo por meio de
palavras indiretas.

Conhecemos, no dominio da vida psiquica normal, exemplos em que
situacSes andlogas as que admitimos produzem resultados semelhantes. £ o
caso do chiste. O problema da técnica psicanalitica forgou-me a estudar o
mecanisimo da formagfo das pilhérias. Quero expor-lhes apenas um desscs
exemplos, alids uma anedota da lingua inglesa.

Diz a anedota:' Por uma série de empresas duvidosas, dois comerciantes
tinham conseguido reunir grandes cabedais e esforgavam-se para penetrar na
boa sociedade. Entre outros, pareceu-lhes um meio conveniente fazerem-se
retratar pelo pintor mmais notdvel e mais careiro da cidade, cujo quadro fosse
um acontecimento. Numa grainde reunifio foram inaugurados os custosissi-
mos quadros, um ao lado do outro, e os dois proprietérios conduziram até a
parede o mais influente critico de arte a fim de obterem o valioso julgamento.
O critico examinou longamente o quadro, sacudiu a cabega como se achasse
falta de alguma coisa e perguntou apenas, indicando o espago entre os dois
quadros: ‘But where s the Saviour?* (‘Mas onde estd o Redentor?’) Vejo que
lodos se riem da boa pilhéria; penetramos-lhes agora a significac®o. Os
presentes compreendem que o critico queria dizer: vocés sdo dois patifes
como aqueles que ladearam o Cristo crucificado. Mas nédo o disse¢; em lugar
disso exprimiu coisa que 4 primeira vista parece extraordinariamente
abstrusa e fora de propdsito, mas que logo depois reconhecemos como
uma «lusao a injaria que lhe estava no intimo, ¢ que vale perfeitamente
como substituto dela. Niio podemos esperar que numa ancdota scjam
cncontradas todas as circunstiincias que pressupomos na génese das idéias
associadas dos nossos doentes; quercmos todavia realgar a identidade de

i Relugito com o Incons-
1 Com maiar exiensio ¢,

I L Jokes and their Relation to the Unconscious (Os Chistes ¢
ciente). 1905¢ [Capitulo 11, Segdo [1, onde a historia ¢ exar

dentalimente, descrita como norte-americana],

Vinglés no original |
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motivago para a anedota e para a idéia. Por que ¢ que o 18850 critico nio
Ihes falou claramente? Porque nele outras razdes contrdrias também atuavam
a0 lado do impeto de dizé-lo francamente, face a face. Néo deixa de scr
perigoso desfeitear pessoas de que somos hdspedes ¢ que dispdem de
criadagem numerosa, de pulsos vigorosos. A sorte poderia ser a mesma que
na conferéncia anterior serviu de exemplo para a repressio. Por tal razéo o
critico atirou indiretamente a ofensa que estava ruminando, transfigurando-a
numa ‘alusio com desabafo’'. E, a nosso ver, devido 4 mesma constelagio
que o paciente produz uma idéia de substituicdo, mais ou menos distorcida,

em lugar do elemento esquecido que procuramos.

Senhoras e Senhores. Aceitando a proposta da Escola de Zurique (Bleu-
ler, Jung e outros), convém dar o nome de ‘complexo’ a um grupo dec
clementos ideacionais interdependentes, catexizados de energia afetiva. Ve-
mos assim que partindo da Gltima recordagiio que o doente ainda possui, em
busca de um complexo reprimido, temos toda a probabilidade de desvenda-
lo, desde que o doente nos proporcione um niimero suficiente de associagdes
livres.? Mandamos o doente dizer o que quiser, conscios de que nada lhe
ocorrerd 4 mente sendo aquilo que indiretamente dependa do complexo
procurado. Talvez lhes parega muito fastidioso este processo de descobrir os
elementos reprimidos, mas, asseguro-lhes, ¢ o nico praticavel.

No emprego desta técnica o que ainda nos perturba € que com freqiiéncia
o doente se detém, afirmando ndo saber dizer mais nada, que nada mais lhe
vem 2 idéia. Se assim fosse, se o doente tivesse razio, o método ter-se-ia
revelado impraticavel. Uma observagdo atenta mostra, contudo, que as idéias
livres nunca deixam de aparecer. E que o doente, influenciado pela resistén-
cia disfarcada em juizos criticos sobre o valor da idéia, retém-na ou de novo
a afasta. Para evita-la pde-se previamente o doente a par do que pode ocorrer,
pedindo-lhe renuncie a qualquer critica; sem nenhurma sele¢éio devera expor
tudo que lhe vier a0 pensamento, mesmo que lhe parega erréneo, despropo-
sitado ou absurdo e, especialmente, se the for desagradavel a vinda dessas
idéias & mente. Pela observancia dessa regra garantimo-nos o material que
nos conduz ao roteiro do complexo reprimido.

a ¢ uma das (enicas especilicas descritas no trecho do livro de Freud sobre chistes ¢ onde
aparece a presente ancdota.)
2 [Ver nota de rodapé p. 43n.]
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cidos, o processo psiquico correspondente teria originariamentc wma
cxpressdo verbal muito diversa. O conteiido manifesto do sonho, recor-
dado vagdamente de manhi e que, nilo obstante a espontaneidade aparentc,
se exprime em palavras com esforgo, deve ser diferenciado dos pensa-
mentos latentes do sonho que se tém de admitir como existentes no
inconsciente. Esta deformagio possui mecanismo idéntico ao que ji
conhecemos desde quando examinamos a génese dos sintomas histéricos;
e & Lima prova da participagiio da mesma interagiio de forgas mentais tanto
na formaggo dos sonhos como na dos sintomas. O contetido manifesto do
sonho ¢ o substituto deformado para os pensamentos inconscientes do
sonho. Esta deformacio ¢ obra das forgas defensivas do ego, isto ¢, das
resisténcias que na vigilia impedem, de modo geral, a passagem para a
consciénceia, dos desejos reprimidos do inconsciente; enfraquecidas du-
rante 0 $0no, cstas resisténcias ainda sfo suficientemente fortes para 50
os tolerar disfargados. Quem sonha, portanto, reconhece tio mal o sentido
de seus sonhos, como o histérico as correlagdes e a significagdo de seus
sintomas.

De que ha pensamentos latentes do sonho € que entre eles € o conteiido
manifesto existe de fato o nexo aludido, os presentes se convencerdo pela
andlise de sonhos, cuja técnica se confunde com a da psicandlise. Pondo de
lado a aparente conexdo dos elementos do sonho manifesto, procurardo os
senhores evocar idéias por livre associagdo, partindo de cada um desscs
clementos ¢ obscrvando as regras dia pratica psicanalitica. De posse deste
material chegardo aos pensamentos latentes do sonho com a mesma perfeicio
com que conseguiram surpreender no doente o complexo oculto, por meio
das idéias sugeridas pelas associagdes livres a partir dos sintomas e lembran-
¢as. Pelos pensamentos latentes do sonho, descobertos desse modo, pode-se
ver sem mais nada como & justo equiparar o sonho dos adultos ao das criangas.
O que agora, como verdadeiro sentido do sonho, substitui o seu contetdo
manifesto — e isto é sempre claramente compreensivel — liga-se &s impres-
sdes da véspera e se patenteia como a realizagio de um desejo nilo-satisfeito.
O sonho manifesto que conhecem no adulto gragas 4 recordagio pode entio
ser descrito como uma realizagio velada de desejos reprimidos.

Podem agora os ouvintes, por uma espécie de trabalho sintético, exami-
nar o processo mediantg o qual os pensamentos inconscientes do sonho se
disfargam no contetdo manifesto. Esse processo, que denominamos “elabo-
ragdo onirica’, é digno de nosso maior interesse teérico, porque em nenhuma
outra circunstincia poderiamos estudar melhor do que nele os processos
psiquicos, ndo-suspeitados, que se passam no inconsciente, ou, mals exata-
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mente, entre dois sistemas psiquicos distintos, como consciente € inconscien-
te. Entre tais processos psiquicos recentemente descobertos ressaltam nota-
velmente o da condensagéo e o do deslocamento. A elaboragiio onirica é um
caso especial da influéncia reciproca de agrupamentos mentais diversos, isto
¢, o resultado da divisdo psiquica, e parece essencialmente idéntico ao
trabalho de deformagfio que transforma em sintomas os complexos cuja
repressdo fracassou. .

Pela andlise dos sonhos descobrirfio os senhores ainda mais, com sur-
presa, porém do modo mais convincente possivel, o papel importantissinmo
e nunca imaginado que os fatos e impressdes da tenra infincia exercem no
desenvolvimento do homem. Na vida onirica a crianga prolonga, por assim
dizer, sua existéncia no homem, conservando todas as peculiaridades ¢
aspiragdes, mesmo as que sc tornam mais tarde intteis. Com forga irresistivel
apresentar-se-lhes-40 os processos de desenvolvimento, repressoes, sublina-
¢Bes e formagdes reativas, de onde saiu, da crianga com tdo diferentes
disposi¢des, o chamado homem normal — esteio e em parte vitima da
civilizagfio tio pcnosamente alcangada.

Quero ainda fazer notar que pela andlise de sonhos também pudemos
descobrir que o inconsciente se serve, especialmente para a representagéo de
complcxos sexuais, de certo simbolismo, em parte variavel individualimente
e em parte tipicamente fixo, que parece coincidir com 0 que conjecturamos
por detris dos nossos mitos ¢ lendas. Nijo scria impossivel que essas Gltimas
criagles populares recebessem, portanto, do sonho, a sua explicaciio.

Impende-nos adverti-los finalimente de que niio se deixem desorientar
pela objegdo de que aparecimento de pesadelos contradiz o nosso modo de
cntender o sonho como satisfagdo de desejos. Além de que é necessario
interpretar os pesadelos antes de sobre eles poder firmar qualquer juizo, pode
dizer-se de modo geral que a ansiedade que os acompanha nio depcnde assim
tio simplesmente do contetido onirico, como muitos imaginam por ignorar
as condic¢des da ansiedade neurdtica. A ansiedade € uima das reagdes do ego
contra desejos reprimidos violentos, e dai perfeitamente explicdvel a presen-
¢a dela no sonho, quando a elaboragdo deste se pds excessivamente a servigo
da satisfagiio daqueles desejos reprimidos.

Como véem, o estudo dos sonhos ja estaria em si justificado, pclo fato
de que proporciona conclusdes sobre coisas de que por outros meios dificil-
mente chegariamos a ter nogdo. Foi todavia no decorrer do tratament
psicanalitico dos neuréticos que chegamos até ele. Pelo que até agora
dissemos podem compreender facilmente que a interpretagio de sonhos,
quando ndo a estorvam em excesso as resisténcias do doente, leva ao
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QUARTA LICAO

SENIORAS E SENHORES, — Desejam os ouvintes saber agora o que, com
auxilio dos meios técnicos descritos, logramos averiguar a respeito dos
complexos patogénicos e dos desejos reprimidos dos neuroticos.

Mas, antes de tudo, uma coisa: o exame psicanalitico relaciona com uma
regularidade verdadeiramente surpreendente os sintomas mérbidos a impres-
socs da vida erdtica do doente; mostra-nos que os descjos patogénicos sfio
da natureza dos componentes instintivos eroticos: € obriga-nos a admitir que
as perturbagdes do crotismo tém a maior importancia entre as influéneias que
levam a moléstia, tanto num como noutro scxo.

Bem sci que ndo se acredita de boa mente nesta minha afirmagao.
Mesmo os investigadores que me seguem solicitos os trabalhos psicologicos
sio inclinados a julgar que eu exagero a participagiio etioldgica do fator
sexual, ¢ vém a mim perguntando por que outras excitagdes mentais nilo hiio
de dar tambeém motivo aos fendmenos da repressio e formagio de substitu-

tivos. Por ora so thes posso responder: ndo sei. Mas a experiéncia mostra que

clas ndo @&m a mesma importincia. Quando muito, refor¢am a agio do
clemento sexual, mas nunca podem substitui-lo. Esta ordem de coisas nfio a
determinei mais ou menos teoricamente. Quando, em 1895, publiquei com
o Dr. }. Breuer os Estudos sobre a Histeria, ainda nfio tinha csta opinifio;
vi-me forgado a adota-la quando as minhas experiéneias se lornaram mais
numcrosas ¢ penctraram mais intimamente o problema. Senhores! Acham-se
cntre os presentes alguns de meus adeptos ¢ amigos mais chegados, que
vigjarain comigo at¢ Worcester, Se os interrogarem, ouvirdo que todos cles
a principio recebiam com a maior descrenga a afirmagdo da importincia
decisiva da ctiologia sexuval, até que pelo exercicio analitico pessoal foram
obrigados a accitar como sua propria aquela afirmagéo.

O modo de proceder dos doentes em nada facilita o reconhecimento da

justcza da tese a que cstamos aludindo. Em vez de nos fornecerem pronta-

mentc informagdes sobre a sua vida sexual, procuram por todos os meios
ocultd-la, Em matéria sexual os homens sio em geral insinceros. Nio expdem
a sua sexualidade francamente; saem recobertos de espesso manto, tecido de
mentiras, para se resguardarem, como se reinasse um temporal terrivel no
mundo da sexualidade. E niio deixam de ter razdo; o sol € 0 ar cim nosso
mundo civilizade ndo sdo realmente favoraveis a atividade sexual. Com
cfeito, nenhum de nds pode manifestar o seu erotismo francamente a turba.
Quando porém scus pacientes tiverem percebido que durante o tratamento
dcvem cstar a vontade, se despojarfio daquele manto de mentira, ¢ s6 entdo

1
k2

estariio os presentes em condigdes de formar juizo a respeito deste problema.
Infelizmente, os médicos niio desfrutam nenhum privilégio especial sobre os
demais homens no tocante ao comportamento na esfera da vida sexual, ¢
muitos deles estiio dominados por aquela mescla de lubricidade ¢ afetado
recato, que € o que governa a maioria dos ‘povos civilizados’ nas coisas da
sexualidade.

Deixem-me prosscguir no relato das nossas contestagdes. Em outra séric
de casos o exame psicanalitico vem sem divida ligar os sintomas nio a fatos
sexuais senfio a acontecimentos traumaticos comuns, Mas, por outra circuns-
tancia, esta diferenciaco perde todo valor. O trabalho de andlise necessario
para o csclarecimento completo e cura definitiva de um caso morbido néo se
detém nos cpisédios contempordneos da docnga; retrocede sempre, cm
qualquer hipotese, até a puberdade ¢ a mais remota infincia do doente, para
s0 ai topar as impressdces ¢ acontecimentos determinantes da docnga ultcrior,
Sé os fatos da infancia explicam a sensibilidade aos traumatismos futuros ¢
s6 com o descobrimento desses restos de lembrangas, quase regularmente
olvidados, ¢ com a volta delcs 4 consciénciu, ¢ que adquirimos o poder de
afastar os sintomas. Chegamos aqui 4 mesma conclusfio do exame de sonhos,
isto &, que foram os desejos duradouros e reprimidos da infincia que
de_.oms_.u_: a formagéo dos sintomas a forga scm a qual teria decorrido
normalmente a reagfio contra traumatismos posteriores. Lstes potentes dese-

jos da infincia hiio de ser reconhecidos, porém, em sua absoluta generalidade,

COMO scxuais.

Mas, agora sim, cstou rcalmente ccrto do espanto dos ouvintes. ‘Existe
cntdo — perguntario — uma sexualidade infantil?’ ‘A inféincia néo ¢, ao
contrario, o periodo da vida marcado pela auséncia do instinto sexual?’ Nio,
meus senhores. Néo ¢ verdade certamente que o instinto sexual, na pubcrda-
de, entre o individuo como, segundo o Evangelho, os deménios nos porcos.
A crianga possui, desde o principio, o instinto e as atividades sexuais. Ela os
traz consigo para o mundo, e deles provém, através de uma evolugdo rica de
ctapas, a chamada sexualidade normal do adulto. Néo séo dificcis de obscrvar
as manifestagdes da atividade sexual infantil; a0 contrario, para deixa-las
passar desapercebidas ou incompreendidas é que € preciso certa arte.

Por um feliz acaso acho-me em condi¢3es de chamar dentre os presentes
uma testemunha em favor de minbas afirmagdes. Eis aqui o trabalho do Dr.
Sanford Bell, impresso em 1902, em The American Journal of Psychology.
O autor é um “Fellow” da Clark University, 0 mesmo instituto em cujo scio
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incidem na ‘escolha.do objeto’, onde o principal elemento é uma pessoa
estranha, a qual deve primordialmente sua importincia a consideragdes
relativas ao instinto de conservagdo. Mas a diferenga de sexo ainda néio tem
neste periodo infantil papel decisivo; pode-se, pois, atribuir a toda crianga,
sem injusti¢a, uma parcial disposi¢fio homossexual. Esta vida sexual infantil
desordenada, rica mas dissociada, em que cada impulso isolado se entrega A
conquista do gozo independentemente dos demais, experimenta uma con-
densagfio c organizagiio em duas principais diregGes, de tal modo quc ao fim
da puberdade o carater sexual definitivo estd completamente formado. Dc
wm lado subordinam-se todos os impulsos a0 dominio da zona genital, por
meio da qual a vida sexual se coloca em toda a plenitude ao servigo da
propagaciio da espécic, passando a satisfagfio daqueles impulsos o 80 ter
importincia como preparo e estimulo do verdadeiro ato sexual. De outro lado
a escolha de objeto repele o auto-erotismo, de maneira que na vida erética
os componentes do instinto sexual s6 querem satisfazer-sc na pessoa amada.
Mas neim todos os componentces instintivos origindrios sdo admitidos a tomar
parte nesta fixagio definitiva da vida sexual. J4 antes da puberdade, sob o
influxo de educagdo, certos impulsos sio submetidos a repressdes extrema-
mente ehérgicas, A0 mesmo passo que surgem forgas mentais — o pejo, a
repugndncia, a moral — que como sentinelas mantém as aludidas repressées.
Chegando na puberdade a maré das necessidades sexuais, encontra nas
mencionadas reagdes psiquicas diques de resisténcia que lhe conduzem a
corrente pelos caminhos chamados normais ¢ The impedem reviver os impl-
sos reprimidos. Os mais profundamente atingidos pela repressio sdo primei-
ramente, e sobretudo, os prazeres infantis copréfilos, isto &, os, que sc
relacionam com 0s excrementos, ¢, em segundo lugar, os da fixagdo as
pessoas da primitiva escolha de objeto.

Senhores. Um principio de patologia geral afirma que todo processo
cvolutivo traz em si os germes de uma disposi¢do patolégica ¢ pode scr
inibido ou relardado ou desenvolver-se incompletamente. Isto vale para o (o
complicado desenvolvimento da fungiio sexual que nem em todos os indivi-
duos se desenrola sem incidentes que deixem apés si ou anormalidade ou
disposi¢es a doengas futuras por meio de uma regressio. Pode suceder que
nem todos os impulsos parciais sc sujeitem a soberania da zona genital; o que
ficou independente estabelece o que chamamos perversio ¢ pode substituir
a finalidade sexual normal pela sua propria. Segundo ja foi dito, acontece
{requicntemente que o auto-erotismo ndo seja completamente superado, como
testemunbam as multiformes perturbagdes aparecidas depois. A equivaléncia

56

primitiva dos sexos como objeto sexual pode conservar-se, e disso se origi-
nard no adulto uma tendéncia homossexual, capaz de chegar em certas
circunstdncias até a da homossexualidade exclusiva. Esta séric de distlirbios
corresponde a entraves diretos no desenvolvimento da fungio scxual: abran-
ge as perversdes e o nada raro infantilismo geral da vida sexual.

A propensio a neurose deve provir por outra maneira de uma perturba-
¢do do desenvolvimento sexual. As neuroses sio para as perversdes o que o
negativo ¢ para o positivo. Como nas perversdes, evidenciam-se nclas os
mesmos componentes instintivos que mantém os complexos € sio os forma-
dores de sintomas; mas aqui eles agem do inconscicnte, onde pudcram
firmar-sc-apesar da represséo sofrida. A psicanalise nos mostra que a mani-
festaglio excessivamente intensa ¢ prematura desses impulsos conduz a uma
espécic de fivagdo parcial — ponto fraco na estrutura da fungfio sexual. Sc o
excrcicio da capacidade genética normal encontra no adulto um obsticulo,
rompe-sc a repressio da fase do desenvolvimento justamente naquele ponto
cm que se deu a fixagdo infantil.

E muito possive! que ime contestem dizendo que nada disto ¢ sexualidade
¢ que cmprego a palavra num sentido mais extenso do que estiio habituados
a entender. Concordo. Mas pode-se perguntar se ndo tém antes utilizado os
presentes o vocabulo em sentido nimio restrito, quando o limitam ao terreno
da procriagdo. Sacrificam assim a compreensdo das perversdes, do cnlaga-
mento que existe entre estas, a neurose e a vida sexual normal, ¢ os senhores
se colocam em situagio de ndo reconhecer, em seu verdadeiro significado,
os primérdios, facilmente obscrvaveis, da vida crética somatica ¢ psiquica
das criangas. Qualquer que scja a opinido dos presentes sobre o emprego do
termo, devem ter sempre em conta que o psicanalista considera a sexualidade
naquele sentido amplo a que o conduziu a apreciagiio da sexualidade infantil,

Volvamos ainda uma vez a evolugio sexual da crianga. Temos aqui
ainda muito que rever, porque nossa atengfio foi dirigida mais para as
manifestagdes somaticas da vida sexual do que s psiquicas. A primitiva
escolha de objeto feita pela crianga e dependente de sua necessidade de
amparo exige-nos ainda toda a atengfio. Essa cscolha dirige-s¢ primeiro a
todas as pessoas que lidam com a crianga e logo depois especialmente aos
genitores. A relagdo entre crianga e pais nfio é, como a observacgiio dircta do
menino ¢ posteriormente o exame psicanalitico do adulto concordemente
demonstram, absolutamente livre de elementos de excitacfio sexual. A crian-
¢a toma ambos os genitores, e particularmente um deles, como objeto de seus
descjos eroticos. Em geral o incitamento vem dos proprios pais, cuja ternura
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QUINTA LICAO

SENHORAS E SENHORES, — Com o descobrimento da sexualidade infantil
¢ atribuindo aos componentes croticos instintivos 0s sintomas das neuroses,
chegamos a algumas formulas inesperadas sobre a natureza ¢ tendéncia destas
ltimas. Vemos que os individuos adoecem quando, por obsticulos exteriores
ou auséneia de adaptagio interna lhes falta na realidade a satistagdo das
necessidades sexuais, Observamos que entiio se refugiam na moléstia, para com
o auxilio dela encontrar uma satisfagio substitutiva. Reconhecemos que 0s
sintomas morbidos contém certa parcela da atividade sexual do individuo ou sua
vidascxual inteira, No distanciar da realidade reconhecemos também a tendéneia
principal ¢ ao mesmo tempo o dano capital do estado patolégico. Conjecturamos
que a resisténeia oposta pelos doentes & cura ndio seja simples, mas composta de
virios clementos. Néo somente o cgo do doente sc recusa a desfazer a repressio
porimcio da qual s esquivou de suas disposigdes origindrias, como também pode
o instinto sexual ndo renunciar a satistagdo vicariante enquanto houver divida
de que a realidade lhe oferega algo melhor.

A fuga, darealidade insatisfatoria para aquilo que pelos danos biologicos
que produz chamamos doenga, ndo deixa jamais de proporcionar ao docnte
um prazet imediato; cla se da pelo caminho da regressiio as primeiras fases
dut vida sexual a que na época propria nio faltou satisfagao, Esta regressio
mostra-se sob dois aspectos: remporal, porque a libido, na necessidade
crotica, volta a fixar-sc aos mais remotos cstados evolutivos — ¢ formal,
porquc cmprega os ineios psiquicos originarios e primitivos para manifesta-
¢iio da mesma necessidade. Sob ambos os aspectos a regressio orienti-se
para o infincia, restabelecendo um cstado infantil da vida sexual.

Quanto mais profundamente penctrar-thes a patogénese das afccgdes
nervosas., mais claramente verdo os liames entre as neuroses ¢ outras produ-
¢oes da vida mental do homern, ainda as mais altamente apreciadas. Hao de
notar que nos, os homens, com as elevadas aspiragdes de nossa cultura ¢ sob
a pressiio das intimas repressdces, achamos a realidade de todo insatisfatdria
¢ por isso mantemos uma vida de fantasia onde nos comprazemos ¢m
compensar as deficiéneias da realidade, engendrando realizagdes de descjos.
Nestas fantlasias ha muito da propria natureza constitucional da personalidade
¢ muito dos sentimentos reprimidos. O homem enérgico e vencedor € aquelc
que pelo proprio esforgo conscgue transformar em realidade seus casielos no
ar. Quando esse resultado nfio ¢ atingido, scja por oposi¢io do mundo
exterior, scja por fraqueza do individuo, este se desprende da realidade,
recolthendo-se aonde pode gozar, isto €, ao scu mundo de¢ fantasia, cujo
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contelido, no caso de moléstia, s¢ transforma cm sintoma. Em certas condi-
¢ocs favoraveis, ainda lhe ¢ possivel encontrar outro caminho dessas fanta-
sias para a realidade, cm vez de se alhear dela definitivamente pela regressao
ao perfodo infantil. Quando a pessoa inimizada com a realidade possui dotes
artisticos (psicologicamente ainda enigmaticos) podem suas fantasias teans-
mudar-sc nflo em sintomas scndio em criagdes artisticas; subtrai-se desse
modo 4 neurose ¢ reata as ligagdes com a realidade. (Cf. Rank, 1907). Quando
com a revolta perpétua contra o mundo real faltam ou sdo insuficientes csses
preciosos dons, ¢ absolutamente inevitavel que a libido, seguindo a origem
da fantasia, chegue ao reavivamento dos descjos infantis, ¢ com isso i
neurose, tepresentante, em nossos dias, do claustro aonde costumavam
recolher-se todas as pessoas desiludidas da vida ou que sc sentiam fracas
demais para viver.

Seja-me licito referir neste ponto o que de mais importante pudemos
conscguir pelo estudo psicanalitico dos nervosos, ¢ vem a ser que s
neuroses néio tém um contetdo psiquico que, como privilégio deles, nio
se possa enconlrar nos sios; segundo expressou C. G. Jung. aqueles
adoecem pelos mesmos complexos com que lutamos nos. 0s que temos
satide perfeita. Contorme as circunstincias de quantidade ¢ da proporgio
entre as forgas em choque, serd o resultado da luta a sadde, a neurose ot a
sublimagdo compensadora.

Senhoras ¢ senhores. Nio lhes falei até agora sobre a experiéncia mais
importante, que vem confirmar nossa suposigéio accrca das forgas instintivas
sexuais da newurose. Todas as vezes que tratamos psicanaliticamente um
paciente ncurdtico, surge nele o estranho fendimeno chamado *transferéneia’,
isto ¢, o docnte consagra ao médico uma série de sentimentos afctuosos,
mesclados muitas vezes de hostilidade, ndo justificados e relagocs reais ¢
que, pelas suas particularidades, devem provir de antigas fantasias tornadas
inconscientes. Aqucle trecho da vida sentimental cuja lembranga jd ndo pode
cvocar, 0 paciente torna a vivé-lo nas relagdes com o médico; e 6 por este
ressurgimento na “transferéncia’ é que o doente se convence da existéncia ¢
do poder desses scatimentos sexuais inconscientes. Os sintomas, para usar
uma comparagio quimica, so os precipitados de anteriores cventos amoro-
sos (no mais amplo sentido) que s6 na elevada temperatura da transferéncia
podem dissolver-se e transformar-se em outros produtos psiquicos. O médico
desempenha nesta reagdo, conforme a cxcelente expressio de Ferenczi
(1909), o papel de fermento catalitico que atrai para si temporariamente :
energia afetiva aos poucos libertada durante o processo. O estudo da trans-
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fontes de energia mental que lhe teriam sido de grande valor na formagio
do cardter ¢ na luta pela vida. Conbecemos uma solug¢iio muito mais
conveniente, a chamada ‘sublimagdo’, pela qual a energia dos descjos
mfantis ndo se anula mas ao contrario permanece utilizavel, substituin-
do-se o alvo de algumas tendéncias por outro mais elevado, qui¢d nio
mais de ordem sexual. Exatamente os componentes do instinto scxual sc
caracterizam por essa faculdade de sublimagio, de permutar o fim sexual
por outro mais distante ¢ de maior valor social. Ao reforgo de energia par:
nossas fun¢des mentais, por essa maneira obtido, devemos provavelmente
as maiores conquistas da civilizagiio. A repressdo prematura exclui a
sublimagéio do instinto reprimido; desfcito aquele, estd novamente livre
o caminho para a sublimacgéo.

Nao devemos deixar de contemplar também o terceiro dos possiveis
desenlaces do tratamento psicanalitico. Certa parte dos descjos libidinais
reprimidos faz jus a satisfagio direta ¢ deve alcangd-la na vida. As exigéncias
da'sociedade tornam o viver dificilimo para a maioria das criaturas humanas,
forgando-as com isso a se afastarem da realidade e dando origem &s neuroses,
sem que o excesso de coerglo sexual traga maiores beneficios a coletividade.
Nio devemos ensoberbecer-nos tanto, a ponto de perder completamente de
vista nossa naturcza animal, nem esquecer tampouco que a felicidade indi-
vidual ndio deve ser negada pela civilizagfo. A plasticidade dos componentes
sexuais, manifesta na capacidade de sublimarem-sc, pode ser uma grande
tentagio a conquistarmos maiores frutos para a soctedade por intermédio da
sublimagio continua ¢ cada vez mais intensa. Mas assim como ndo contamos
transformar em trabalho senfo parte do calor empregado em nossas maqui-
nas, de igual modo nio devemos esforgar-nos em desviar a totalidade da
energia do instinto sexual da sua finalidade propria. Nem o conscguiriamos.
E se o cerccamento da sexualidade for exagerado, trara consigo todos os
danos duma cxploragio abusiva,

Nio sei se da parte dos senhores considerardo como presun¢do minha a
admoestagao com que concluo. Atrevo-me apenas a representar indiretamen-
tc a convicgiio que tenho, narrando-lhes uma anedota ja antiga, cuja morali-
dadc os senhores mesmo apreciardo. A literatura alema conhece um vilarejo
chamado Schilda, de cujos habitantes se contam todas as cspertczas possi-
veis. Dizem que possuiam eles um cavalo com cuja forga e trabalho estavam
satisfeitissimos. Uma so coisa lamentavam: consumia aveia demais e esta etz
cara. Resolveram tird-lo pouco a pouco desse mau costume, diminuindo a
ragio de alguns grios diarimente, até acostuméd-lo & abstinéncia completa.
Durante certo tempo tudo correu magnificamente; o cavalo j estava comen-
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do apenas um griozinho ¢ no dia seguinte devia finalnfente trabathar sem
alimento algum. No outro dia amanheceu morto o pérfido animal; e os
cidadaos de Schilda ndo sabiam explicar por que.

Nos nos inclinaremos a crer que o cavalo morreu de fome ¢ que sem
certa ragdo de aveia nao podemos esperar em geral trabalho de animal algum.

Pelo convite e pela atengio com que me honraram, os meus agradecimentos.



