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O que é GATH? 

HOMENS TRANSGÊNERO MULHERES TRANSGÊNERO 

EFEITOS COLATERAIS  

A terapia hormonal ou terapia de afirmação de gênero (GATH) para individuos transgêneros consiste na administração médica de hormônios sexuais e outros medicamentos

hormonais exógenos de modo a alterar características sexuais secundárias no indivíduo, alinhando as características físicas à identidade de gênero do indivíduo, com intuito de

promover bem-estar emocional, físico e mental ao paciente.

Os GnRH-a induzem uma diminuição dos níveis de estrogênios e progesterona,

produzindo uma “pseudo-menopausa” - usado quando a menstruação não para

apenas com a administração de testosterona.

Principal hormônio: Testosterona, mas agentes progestacionais podem ser usados

A) Mecanismo de ação da testosterona: 

'

B) Mecanismos dos agonistas do GNRH e progestinas

 

Espironolactona: antagonista de receptores de andrógeno; inibe enzimas

envolvidas na via de síntese  do testosterona.

Inibidores da 5-alfa redutase: inibem a conversão de testosterona em sua

forma mais ativa, a dihidrotestosterona (DHT). 

GnRH-agonistas: inibe o eixo hipófise-gonadal causando a diminuição dos

níveis dos hormônios gonadais; bloqueador de puberdade em  jovens.

Acetato de ciproterona: progestágeno sintético, agonista de receptor de

progestágenos; antagonista de receptores de andrógeno.

Principal hormônio: Combinação de estrogênio com bloqueadores de andrógenos

A) Mecanismo de ação do 17-beta estradiol: 

B) Antiandrógenos (bloqueadores de andrógenos): 

 O uso do estrógeno por via oral causa maior risco de tromboembolismo venoso  
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