0 HORMONIO DE CRESCIMENTO DEFICIENCIA DE GH EM ADULTOS

O GH é o hormdnio de crescimento cujo estimulos s3o Além de seus efeitos no crescimento linear na infancia, o GH tem
integrados no hipotalamo, que secreta dois neuropeptideos muitos efeitos no metabolismo, composicao corporal, forga,
no sistema porta hipotalamico-hipofisario, o horménio capacidade aerobica e humor que persistem na vida adulta.
liberador do horménio do crescimento (GHRH) e o horménio Embora o GH tenha efeitos antagonistas ao da insulina, a
inibidor do hormdnio do crescimento ou somatostatina (SS). deficiencia de GH é geralmente caracterizada pelo aumento da

resisténcia a insulina, cuja gravidade se correlaciona com o grau
de aumento da adiposidade visceral.
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TERAPIA DE REPOSICAO

| O tratamento de reposicao hormonal de GH em adultos ainda possui
um nivel de ceticismo quanto ao seu custo beneficio, mas como os
i testes realizados até o momento evidenciam os efeitos positivos na
alteracao da composicao corporal como :
: | e Diminuicao de tecido adiposo (em grande parte visceral)
\-\ i e Aumento de massa corporal magra
- Fatores de crescimento | N e Melhoria na performance de exercicios
) | Algumas areas encontram maior dificuldade de se obter dados do
.Y f - . efeito da terapia tanto a longo como curto prazo, justamente por
‘-'m; 3' ;gﬁ:} e I} estarem sob efeito da terapia tanto direta como indiretamente. Entre
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Os pulsos de GHRH provenientes do hipotalamo estimulam a liberacao de
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atua como hormonio trofico para estimular a liberacdo de fatores de U
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atuando na adeno-hipdfise e no hipotalamo. Ambos atuam em conjunto

para o crescimento de tecidos moles e dos ossos, sendo anabdlicos para

as proteinas e, portanto, promovendo a sintese proteica.

O GH possui um receptor especifico, o GHR, que sofre mudancas em sua
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os STAT-1,-3 e -5, assim como outras proteinas de sinalizagao
intracelular. A STAT-5, por sua vez, participa da regulacao da secrecao
do IGF-1 e IGFBP-3.
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Figura 2: Mecanismos de A¢dao do GH






