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Como a Finlandia deixou de ser o pais do mundo onde as
pessoas mais morriam do coracao
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No comeco dos anos 1970, uma regido finlandesa pediu ajuda ao governo porque as mortes de homens por problemas do coragdo
tinham se convertido em algo comum

"Quando perguntavam a alguém se sofria de doencas do coragao, a resposta comum era 'ainda nao™.

Essa era a dimensdo do problema que a Finlandia enfrentou nos anos 1970, afirma Vesa Korpelainen, gerente-executivo de
saude publica na Carélia do Norte, regido na fronteira com a Rissia.

Seis alimentos que um especialista em seguranca alimentar diz que nunca comeria
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Naqueles anos, os ingredientes favoritos dos moradores daquela regido - e de todos os finlandeses - eram a manteiga, leite
integral, salsichas e sal.

| Certos alimentos podem ser dificeis de resistir, mas devem ser consumidos com moderacao

Além disso, o fumo era um habito disseminado pelo pais.

Matérias recomendadas

Sindrome de Ehlers-Danlos: a condicao rara que gera 'pele elastica' e hipermobilidade

<
w O 'sangue raro' identificado em 3 brasileiros e que exigiu forca-tarefa para transfusao

.| Gripe aviaria é detectada em mamiferos no Reino Unido: ha riscos para humanos?

i
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Tais fatores contribuiram para que a Finlandia tivesse a taxa mais alta de incidéncia de mortes por doencas cardiacas do
mundo. E o indice na Carélia do Norte era 40% mais alto do que no resto do pais.

Foi quando o governo incumbiu um médico de 27 anos, com mestrado em Ciéncias Sociais, da tarefa de resolver a situacao.
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| O homem que assumiu uma missdo que parecia impossivel
Chamava-se Pekka Puska e foi nomeado diretor-geral do Instituto Nacional de Satde Publica da Finlandia.

Em menos de duas geragdes, a queda na mortalidade foi dramatica e o estilo de vida dos finlandeses se tornou referéncia
mundial.

Custo da celebracao
O desafio de Puska era enorme.

A Carélia do Norte, onde viviam 180 mil pessoas, chegou a registrar mil infartos por ano, metade das vitimas eram homens
com menos de 65 anos, e 40% dos casos eram fatais.

Isso apesar de a maioria dos homens ter trabalhos que exigiam da parte fisica, em madeireiras ou fazendas.

O que ocorrera? Em parte, a Segunda Guerra Mundial tinha seu papel.
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| A chamada Guerra de Inverno, quando a Unido Soviética atacou a Finlandia, comegou em 1939
Naquela ocasidao, muitos finlandeses chegaram perto de morrer de fome.

Quando o conflito terminou, em 1945, celebraram com leite cremoso e muita manteiga, carnes em abundancia e cigarros,
produtos escassos havia tempo.

Frutas e vegetais quase deixaram o cardapio.

Mudancas em grande escala

Em 1972, quando Stevie Wonder tocava em todo lugar e o diretor Francis Ford Coppola fazia histéria no cinema com o filme O
Poderoso Chefdo, na Finlandia "havia muito sofrimento"”, lembra Puska, em conversa com a BBC.

"A equipe que trabalhava comigo tinha participado dos protestos que tinham tomado universidades europeias e estdvamos
dispostos a mudar o sistema; naquele caso, mudar a satde publica, entdo fomos ao trabalho."

Eles comegaram onde a situagao era pior: aquele lugar remoto e belo cuja paisagem inspirara o compositor finlandés Jean
Sibelius a escrever a chamada suite Karelia - e naquela época também um dos locais mais insalubres do planeta.
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| Nada na Carélia do Norte parece fazer mal a satde

"Era uma regido relativamente pobre, em que pessoas criavam vacas que forneciam leite e outros produtos derivados.
Pensavam que faziam um trabalho muito duro e que, por isso, precisavam consumir muita gordura", explica Puska.

O consumo de gordura, por si s6, ndo é necessariamente um problema. Ocorre que as pessoas tinham deixado de ingerir certos
alimentos.

"Homens naquela época costumavam dizer que vegetais eram para coelhos, e ndo para homens de verdade: ndo era possivel
trabalhar duro comendo vegetais."

A chave foi que aquele grupo de jovens percebeu que ndo era possivel se concentrar em apenas uma coisa para enfrentar
aquele problema: tinham que transformar todo o sistema.

Provincia em dieta

Convenceram politicos e professores, trabalharam com grupos comunitarios e meios de comunicagdo e entraram nas casas
com uma mensagem de mudanca, unindo forcas com um grupo de grande influéncia no pais.

"Havia uma organizag¢do nacional de donas de casa (organizacdo Marta) muito sélida e trabalhamos bem préximos. A
mensagem tinha que ser positiva: nada de 'ndo coma gordura e sal', mas 'aproveite a comida boa para a saiide de seu coragao'.

"A salde deve ser positiva", diz Puska.
As estratégias eram diversas, atacando todos os flancos.

Com a organizagao Marta, mudaram receitas de pratos tradicionais para torna-los mais saudaveis.
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| Menos produtos lacteos e gordurosos, mais legumes e frutas

Nem um dos pratos tipicos do pais, o cozido da Carélia, feito fritando pedagos de carne com muito sal na manteiga, ficou a
salvo. Caso procure pela receita hoje, ela provavelmente incluird azeite de oliva ou mesmo nenhuma gordura, mais verduras e
pouco sal.

Quando restaurantes reduziam o uso de sal, colocavam a quantidade ndo usada a vista dos clientes.

Havia torneios de reducdo de colesterol entre povoados, quando "moradores entravam na casa uns dos outros para checar as
geladeiras e comprovar que havia vegetais", lembra Puska.

Numa espécie de reality show, a equipe de médicos acompanhava pessoas em risco que estavam parando de fumar ou
mudando os habitos alimentares. A audiéncia era consideravel.

Em 1977, o projeto piloto da Carélia do Norte ampliou-se a todo o pais.

Novos alimentos
Numa escala maior, com respaldo do governo, o grupo promoveu mudancgas em praticas agricolas.

"O grande problema eram as frutas, pois nesse clima gelado ha poucas possibilidades de cultivo. Mas percebemos que
podiamos ter muitas e deliciosas frutas silvestres, que sdo boas para a satide".
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| Frutas silvestres sdo um recurso dos bosques finlandeses

"Com ajuda dos ministérios da Agricultura e do Comércio, langamos um projeto para incentivar os produtores rurais a cultivar
frutas.”

Houve cooperacao, mas também oposicao.

Nos episédios hoje conhecidos como "guerras das frutas”, foram desafiados por um dos mais poderosos protagonistas da
economia do pais.

"A indUstria lactea resistiu com veeméncia porque consideravam que a iniciativa contrariava seus interesses. Mas
eventualmente mais e mais empresas comegaram a nos procurar”, diz Puska.
Resultados

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), a taxa de mortalidade por doencas cardiacas na popula¢dao masculina de 30
a 64 anos caiu 73% na Carélia do Norte e 65% na Finlandia de 1970 a 1995.

"Também houve mudancgas muito favoraveis em relagdo ao cancer e na salde geral da populacdo”, diz o médico responsavel
pela iniciativa.
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| Os finlandeses deixaram de sofrer tanto do coracdo

Hoje em dia essa taxa é 80% mais baixa do que nos anos 1970, e o pais soma anos sem elevar seus indices de obesidade.

O mundo se interessou pela experiéncia. Politicos e funcionarios publicos viajaram de outros paises para conhecer detalhes.
E qual é o conselho do diretor do programa a quem nao conseguiu controlar o problema?

"Em termos de dieta, a discussao é confusa em muitos lugares, ha diferentes interesses. O que as pessoas precisam sdo acées
firmes, baseadas em evidéncias sélidas", afirma Pekka Puska.

Principais noticias

Sons de 'batidas' detectados em operacdo de busca renovam esperanca por submarino desaparecido em expedicdo ao
Titanic

20 junho 2023

Lula encontra papa Francisco: amizade duradoura e temas sociais unem presidente e pontifice

Ha 2 horas

O que carreira de Cristiano Zanin diz sobre possivel atuacdao no STF, segundo professor da USP

Ha 2 horas

Leia mais
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