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Objetivo da Aula:

Apresentar o módulo de 

consumo alimentar do SISVAN, 

o teste de qualidade da 

alimentação do Ministério da 

Saúde (MS) 



Formulários de Marcadores do Consumo Alimentar 

no Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional 

(SISVAN) 
Conhecer o padrão de consumo alimentar, tanto individual quanto coletivo, é

essencial para orientar as ações de atenção integral à saúde e, principalmente,

promover a melhoria do perfil alimentar e nutricional da população.

(BRASIL, 2015)



Desde 2008, a Coordenação Geral de Alimentação e Nutrição (CGAN), disponibiliza

formulários de marcadores de consumo alimentar no Sistema de Vigilância Alimentar e

Nutriconal (SISVAN Web), permitindo a avaliação do consumo alimentar da população

brasileira na Atenção Básica.

(BRASIL, 2015)

A utilização do formulário de

marcadores de consumo alimentar

remete à etapa inicial do Ciclo de

Gestão e Produção do Cuidado, que

corresponde ao uso de instrumentos

para avaliar as práticas alimentares e

o registro das informações.



Estes formulários possibilitam a

identificação de práticas alimentares

saudáveis e não saudáveis e,

principalmente, viabilizam a realização

da Vigilância Alimentar e Nutricional

(VAN) por todo profissional da saúde,

independentemente de sua formação.



Para estimular a avaliação do consumo

alimentar por todos os profissionais da AB,

em 2013, a CGAN realizou a revisão dos

formulários, apresentando uma nova

proposta para a avaliação rápida do

consumo alimentar.

Objetivos da nova proposta:

- Simplificar a coleta de dados e a análise das 

informações obtidas no momento do atendimento 

individual;

- Avaliação dos marcadores, reconhecendo os 

alimentos e/ou comportamentos que se relacionam 

à alimentação saudável e não saudável, no âmbito 

coletivo. 
(BRASIL, 2015)



Os novos formulários propõem a avaliação de alimentos consumidos no dia anterior,

amenizando vieses de memória, ou seja, esquecimento em relação à alimentação

realizada.

Estão disponíveis 3 formulários (em uma ficha única):

• Crianças menores de 6 meses;

• Crianças de 6 meses a 23 meses e 29 dias;

• Crianças de 2 anos ou mais, adolescentes, adultos, idosos e gestantes. (BRASIL, 2015)



Página do SISVAN

Link: https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/

Vocês encontrarão o 

formulário na íntegra 

clicando em: 

Documentos e, em 

seguida, Formulário de 

Marcadores de 

Consumo Alimentar 

(2015).



FORMULÁRIOS

Fonte: Sisvan Web

A VAN nos serviços de Saúde da Atenção Básica inclui a avaliação antropométrica (medidas

corporais) e do consumo alimentar, segundo orientações constantes no Sisvan Web.

O objetivo do Sisvan Web é consolidar os dados referentes às ações de VAN, desde os registros

dos dados antropométricos, de marcadores do consumo alimentar, até a geração de relatórios.



FORMULÁRIO 1
Crianças menores de 6 meses.

Fonte: Sisvan Web



FORMULÁRIO 2

Crianças de 6 meses a 23 meses e 29 dias.

Fonte: Sisvan Web



FORMULÁRIO 3

Crianças de 2 anos ou mais, adolescentes, adultos, idosos e gestantes.

Fonte: Sisvan Web



Acesso as fichas e aos relatórios no pelo Sisvan 

Web 



Teste de Qualidade da Alimentação do Ministério 

da Saúde - Guia de Bolso 
O MS lança a versão de bolso do Guia Alimentar para a População Brasileira

Objetivo:

Orientar escolhas alimentares mais saudáveis, promovendo uma alimentação adequada,

variada e equilibrada.

Fonte: Ministério da Saúde - saude brasil (web)





Este Guia de bolso traz também um teste sobre alimentação, que pode ajudar a

refletir e mudar hábitos alimentares.
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