NUCLEO

AMPLIADO DE
SAUDE DA FAMILIA
E ATENCAO BASICA
Equipe:

Assistente Social: aguardando reposicao

Fisioterapeuta: Hélio Mota Junior

Fonoaudiologa: Melodi Witt

Nutricionista: Daniela Vieira Pallos

Psicologos: Daniela Torres de A. Lemos, Eber F. de Matos e Heloisa Ribeiro de Babo
*Psiquiatra: Maria Eugénia de Simone Brito do Santos

Carga horaria total: 140 horas/semanais
(Minimo exigido pelo Ministério da Saude - NASF Tipo 1: 200 horas/semanais)
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BREVE HISTORICO E DEFINICOES:

* Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) foram criados pelo Ministério da Saude
em 2008 pela PORTARIA N.154 DE 24/01/2008.

« Equipes multiprofissionais e interdisciplinares que atuam de forma integrada com as
equipes de Saude da Familia.

» Atua em duas frentes: populacéo e equipes de saude.

» Principios da Atencéo Basica e da ESF: territorialidade (epidemiologia), longitudinalidade,
integralidade, autonomia, responsabilidade sanitaria.

» Foco prioritario nas acdes de prevencao e promocao da saude
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NASF EM RIBEIRAO PRETO:

* Criacéao da equipe em 2014, com mudancas na composi¢cao ao longo do tempo.

« Unica do municipio!

« Em marco de 2018: criacdo do cargo de coordenador da Estratégia de Saude da Familia
Atualmente 7 eSks (Portaria NASF 1: de5a9

equipes), em 3 Unidades: USF Estacéo do Alto - 2 equipes; USF Heitor Rigon - 4 equipes;

Assentamento Mario Lago - 1 equipe



Comeco de conversa... M‘?

MATRICIAMENTO



«

ou € um novo modo de produzir salde em que duas ou mais equipes,
num processo de construcao compartilhada criam uma proposta de intervencao pedagégico-
terapéutica.

Essa proposta visa integrar os profissionais da equipe de saude da familia com profissionais
especialistas de forma que os primeiros tenham um suporte para a discussao de casos e intervencoes
terapéuticas.

O matriciamento visa transformar a logica tradicional dos sistemas de satde: encaminhamentos,
referéncias e contra referéncias, protocolos e centros de regulacdo, por meio de acdées mais

horizontais que integrem os componentes e seus saberes nos diferentes niveis de assisténcia
(CHIAVERINI, 2011).

Hoje, a principal estratégia desenvolvida para apoio matricial é a equipe de Nasf (ntcleo de apoio a
saude da familia). Entre os instrumentos do processo do matriciamento estdo: elaboracao de PTS,
consulta conjunta/compartilhada, visita domiciliar conjunta/compartilhada, grupos, educacao
permanente, abordagem familiar, entre outros”.

Guia pratico de matriciamento em satde mental / Dulce Helena Chiaverini (Organizadora) ... [et al.]. [Brasilia, DF]: Ministério da Saude:
Centrode Estudo e Pesquisa em Saude Coletiva, 2011.
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Nessa ldgica do apoio matricial...
Quais sao os principios para o trabalho DO NASF ???

NucleodeApoioa

SaudedaFamilia
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Nessa ldgica do apoio matricial... alguns principios para o trabalho do
NASF :

Longitudinalidade Integralidade Trabalho em Rede
Clinica ampliada Interdisciplinaridade
Coordenacao do Cuidado Matriciamento Horizontalidade

Corresponsabilizacao Cuidado no territério



Nessa légica do apoio matricial... m'g.bw

Quais sao os principios para o trabalho DO NUTRICIONISTA ???

Fonte: https://images.app.goo.gl/MRZPtebK7uij2Jab9
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Nessa logica do apoio matricial... alguns principios para o trabalho do
NUTRICIONISTA :

Longitudinalidade Integralidade Trabalho em Rede
Clinica ampliada Interdisciplinaridade
Coordenacao do Cuidado Matriciamento Horizontalidade

Corresponsabilizacao Cuidado no territério
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OBRIGADA!!

E-mail: nasfdnorte@saude.pmrp.com.br



