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Convidada especial - Maria Alvim

Vocé sabia que a alimentagao é um direito de
todos brasileiros e brasileiras? E ndo serve
qualquer alimento, ndo. Devem ser garantidos
atodasasp no Brasil al

saudaveis, seguros e culturalmente
compativeis, em quantidade adequada. Ao
mesmo tempo, alimentar-se de maneira
apropriada ndo deve comprometer o acesso a
outros direitos humanos fundamentais como
saude, moradia, transporte e lazer. Isso tudo
esta descrito na Constituicdo e em outras leis
brasileiras. Este livro se propde a digerir essas
normativas e a colocar na mesa informagdes
fundamentais para o exercicio da cidadania.
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O que sédo os alimentos
ultraprocessados e por que
fazem téo mal?

Encontre as respostas para essa e
outras perguntas neste livro.
Ancorado em evidéncias
cientificas, o texto em linguagem

facil explica que as boas escolhas
ndo dizem respeito s6 a satide das
pessoas, mas também a satide do
planeta e a preservacdo das
culturas tradicionais. Saboreie as
paginas e entenda melhor sobre
tudo isso.

@Saira

cozinha

casa

verbo (*)Saira

......

MSTC

https://sairaeditorial.com.br/produto/ultra-o-que/

https://sairaeditorial.com.br/produto/comer-direito-e-um-direito/
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Agenda - aula 7

30 min: duvidas sobre trabalho em grupo e recados sobre préoxima aula
30 min: conversa com Maria Alvim

60 min: EAN, liberdade de escolhas, contextos sociais e psicologia
econdmica

60 min: Atividade pratica



Plano da aula 7

0 Conteudo programatico:

fechamento sobre planejamento de intervencdes educativas

articulacao de saberes para qualificar as acdes educativas
interpolitransdisciplinariedades e esferas de conexao com EAN

psicologia econdmica - conceitos gerais - teoria da racionalidade, liberdade de
escolhas e arquitetura de escolhas

regimes de funcionamento mental

e aplicacao de conceitos da psicologia econbmica em intervencdes nutricionais



Bibliografia - aula 7
> Basica

Bezerra, José Arimatea Barros. Educacao alimentar e nutricional: articulacao de saberes.
Fortaleza: Edicoes UFC, 2018. 120p.

Ferreira, VRM. Psicologia econdmica - trajetodria historica e rumos futuros. Biblioteca FGVces

H. Ensaff. A nudge in the right direction: the role of food choice architecture in changing
populations’ diets. Proceedings of the Nutrition Society (2021), 80, 195-206

> Complementar

Ana Teresa Tavares e Rita Espanha. SET/DEZ 2015. Marketing social: De curto passado a futuro promissor. REVISTA
PORTUGUESA E BRASILEIRA DE GESTAO

Teoria da escolha racional;. Verbete da wikipédia: https://pt.wikipedia.org/wiki/Teoria_da_escolha_racional



Planejamento de acoes de EAN -
fechamento
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Articulacao de saberes para
qualificar a intervencao
educativa
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Alimentacao na perspectiva das ciencias humanas

"O alimento constitui uma categoria historica, pois os padroées de
permanéncia e mudanca dos habitos e praticas alimentares tém
referéncia na propria dindmica social. Os alimentos ndo sdo somente
alimentos. Alimentar-se € um ato nutricional, comer € um ato social,
pois constitui atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas
e situacoes. Nenhum alimento que entra em nossas bocas € neutro."

SANTOS, Carlos Roberto Antunes dos. A alimentacao e seu lugar
na historia: os tempos da memoria gustativa. Historia: Questoes &
Debates, Curitiba,v.42,n. 1, p. 11-31, jan./jun. 2005

Bezerra, 2018



Conceito de comida e alimento na perspectiva da
Antropologia

"Para nos brasileiros, nem tudo que alimenta é bom ou socialmente
aceitavel. Do mesmo modo, nem tudo que é alimento é comida. Alimento
é tudo que pode ser ingerido para manter a pessoa viva; comida é tudo
que se come com prazer, de acordo coma as regras mais sagradas de
comunhdo e comensalidade. Em outras palavras, o alimento é como uma
grande moldura; mas comida é o quadro, aquilo que foi valorizado,
escolhido dentre os alimentos; aquilo que deve ser visto e saboreado com
os olhos e depois com a boca, o nariz, a boa companhia e, finalmente, a

barriga."
DAMATTA, Roberto. Sobre comidas e mulheres. O que faz o brasil, Brasil? égggrra 2018



Desafios da articulacao de saberes

Posturas profissionais que desafiam a interdisciplinaridade

EXEMPLO: conduta nutricional nos hospitais dos estagios da FSP/USP:

e faltade comunicacao entre os profissionais,

e hierarquiaque privilegia a decisao do médico,

e sobrecargade trabalho, incluindo atividades burocraticas e
operacionais,

e pouca flexibilidade para atender todas as especificidades dos
pacientes (hordrios, tipos de refeicao etc)

e maior parte daresolucao dos problemas inclui uma acao de EAN



Desafio que ja € grande entre profissionais de saude...




Edgar Morin, antropoélogo, fildsofo e socidlogo francés (1921 - )

> Teoria da complexidade

> Propoe a transdisciplinaridade como um dos caminhos para
articulacao de disciplinas que reaproxime natureza e cultura,
homem e cosmos, na direcdo de uma educacao cidada.

> Na perspectiva da ecologia dos saberes ou
interpolitransdisciplinaridade, a construcao de um objeto de
estudo ou a compreensao de um problema complexo favorecem
a troca e a cooperacao entre saberes e o desenvolvimento da
policompeténcia do pesquisador e do profissional.

Bezerra, 2018



EAN numa perspectiva
interpolitransdisciplinar




Inseguranca alimentar e nutricional: problema
complexo, que nao sera resolvido a partir do
trabalho ou conhecimento de um unico

especialista

Bezerra, 2018



EAN e a interpolitransdisciplinaridade

> apresenta-se como uma area que perpassa diferentes ambitos, rompe
fronteiras, promove intercambios, fecunda novos campos e

> realiza sinteses dialéticas, ou seja, sinteses que podem conectar diferentes

conhecimentos, saber académico e saber popular, tendo em vista, por
exemplo, as solucdes para enfrentar a obesidade como fendbmeno complexo.

Bezerra, 2018



Esferas de dominio em que a EAN pode realizar
uma articulacao e um dialogo mais fecundo...

> Antropologia
> Sustentabilidade
> Gastronomia

> Psicologia econOmica

Bezerra, 2018



Na antropologia...

> acumulado significativo de teorias e técnicas de apreensao de fendmenos
sociais que explicitam sua dimensao cultural, seus valores e significados,
inclusive aqueles envolvidos na formacao de identidades individuais e coletivas.

>0 consumo alimentar representa a grande sintese das escolhas culturais que se
manifesta num ritual determinado tanto pelo que se come, como se come, com
guem se come e onde se come.

> a comida em si ndo basta, sendo necessario um procedimento que envolva
uma maneira propria de comer, companhia boa e desejada, local apropriado e

adequado
Bezerra, 2018



A Antropologia na EAN

> se nao ha uma apropriacao da dimensao cultural do alimento pelo profissional
e educador, qualquer tentativa de mudanca de habitos alimentares pode se
tornar infrutifera, uma vez que para o ser humano a alimentacao extrapola a
dimensao nutricional, de saciar a fome.

>0 comer significa nutrir o corpo, no plano biolégico, mas significa
principalmente a realizacao de rituais, que expressam alteridade, reforco de
lacos sentimentais e de pertenca, expressao de visdes de mundo e construcao de
identidade.

Bezerra, 2018






A sustentabilidade

> sustentabilidade social, econdmica e ambiental tem como orientacao o
desenvolvimento global de forma equilibrada, solidaria e justa.

> Em acoes de EAN, a aproximacao e o dialogo entre alimentacao

e nutricao e agricultura familiar sdo condicoes para o desenvolvimento da
educacao do gosto que leve os alunos, de forma auténoma e livre, a
privilegiar o consumo de alimentos saudaveis.

Bezerra, 2018



projeto Sustentarea - FSP/USP

O projeto envolve um curso de formacao
continuada para professores, baseado em um
livreto didatico homonimo para os estudantes e
uma cartilha de apoio ao ensino para os
professores.

O livreto aborda os temas de Saude Planetaria,
Seguranca e Soberania Alimentar e Nutricional,
Ciéncia Cidada e Mudancas Climaticas
distribuidos ao longo de 4 secoes que guiarao o
estudante numa investigacao sobre a alimentacao,
relacionando-a com fatores ambientais, culturais,
historicos e geograficos.




A gastronomia

EAN implica a educacao ou reeducacao dos sentidos na busca
de desenvolvimento da sensibilidade gustativa que identifica
as caracteristicas dos alimentos saudaveis, o que pode ser
utilizado em atividades pedagdgicas que levem a atitudes de
aproximacao e opcao voluntaria pelo consumo desses
alimentos e ao afastamento de praticas alimentares nao
saudaveis.

Bezerra, 2018



LIVRO DE RECEITAS
SUSTENTAREA




Breve olhar para alguns
concelitos de psicologia
economica e economia
comportamental ou ciencias
comportamentais



Psicologia economica:

disciplina que estuda o comportamento economico
de individuos, grupos, populacoes e gestores, com
foco crescente em seu eixo central - tomada de
decisao e 0s processos cognitivos e emocionais que
lhe subjazem

Ferreira. Biblioteca FGVces



Psicologia economica

foi desenvolvida devido a insuficiéncia nas teorias econdémicas
tradicionais sobre a efetiva compreensao do comportamento
economico real de individuos e grupos, em oposicao ao
comportamento esperado, conforme ditado pelas premissas das
ciéncias econdmicas

Ferreira. Biblioteca FGVces



Teoria da escolha racional ou teoria de escolha ou
teoria da acao racional

> & um modelo para a compreensao do comportamento social e econémico.

>premissa basica: o comportamento social agregado resulta do comportamento de
atores individuais, cada um dos quais esta tomando suas decisdes individuais.

> assume que um individuo tem preferéncias entre as alternativas de escolha
disponiveis que |lhes permitem indicar qual opcao ele prefere

>presume-se que o agente racional leve em conta informacoes disponiveis,
probabilidades de eventos e potenciais custos e beneficios na determinacao de
preferéncias, e aja consistentemente na escolha da melhor escolha de acao

auto-determinada.

https://pt.wikipedia.org/wiki/Teoria_da_escolha_racional



Conceito de racionalidade nessa teoria:

> é diferente do uso coloquial e mais filos6fico da palavra, de significar "sensato”,
"previsivel" ou "de maneira ponderada e clara".

> A teoria da escolha racional usa uma definicido mais estrita de racionalidade:

O comportamento é racional se for orientado por objetivos reflexivos (avaliativo) e
consistentes (ao longo do tempo e situacées de escolha diferentes).
Ou seja, o oposto do comportamento aleatdrio, impulsivo, condicionado ou adotado
pela imitacdo (ndo-avaliativa)

https://pt.wikipedia.org/wiki/Teoria_da_escolha_racional



Questionamentos sobre a teoria da racionalidade

O economista e psicélogo norte americano Herbert Alexander Simon (1926 - 2001)
Prémio Nobel de 1978.

“Teoria das Decisdes” de onde se derivou o conceito de que a racionalidade é limitada:
os individuos possuem limitacées no processo de decisdo racional.

Isso acontece porque a incapacidade de absorcao de informacao disponivel de uma
pessoa a obriga a fazer um recorte subjetivo da situacao, assumindo premissas com alto
teor subjetivo.

Estas premissas, por sua vez, serdo a base para a conclusao do processo racional.

https://g1.globo.com/economia/seu-dinheiro/blog/samy-dana/post/racionalidade-dos-agentes-economicos-e-suas-limitacoes-contrib
uicao-de-herbert-simon-para-ciencia-economica.html



Exemplo do conceito de racionalidade

A situacdo de uma pessoa ao se deparar com a decisao de escolher o que saborear
como sobremesa. Suponhamos que ela prefira doces em vez de frutas.

Racionalidade: Ela reconhece as suas preferéncias e almeja por meio de suas
decisdes o suprassumo da sua felicidade. A pessoa escolhera um bom bolo de
chocolate no lugar de uma fruta e ficara muito feliz a cada pedaco.

Racionalidade limitada: Ela sabe que nao pode comer sempre um bolo, reconhece
que precisa cuidar da sua saude - com base nas premissas sobre a salde - e,
escolhe uma salada de fruta, de vez em quando.

https://g1.globo.com/economia/seu-dinheiro/blog/samy-dana/post/racionalidade-dos-agentes-economicos-e-suas-limitac
oes-contribuicao-de-herbert-simon-para-ciencia-economica.html



> Qu seja, um individuo que busca decisdes satisfatérias em vez das decisdes
otimizadas almejadas pelo segundo.

> decisao satisfatéria é aquela que representa a melhor solucao encontrada diante
daquele contexto, ou seja, a decisao nao é necessariamente 6tima, ela é apenas
satisfatéria dentro do recorte feito cenario.

>No exemplo, escolher a fruta € uma decisao satisfatoria, o individuo ndo esta tao
feliz quanto estava quando comeu um bolo de chocolate - sua decisdo 6tima -, mas
esta satisfeito com a salada de fruta, de acordo com a situacao e as suas premissas.

https://g1.globo.com/economia/seu-dinheiro/blog/samy-dana/post/racionalidade-dos-agentes-economicos-e-suas-limitac
oes-contribuicao-de-herbert-simon-para-ciencia-economica.html



Por que tomamos decisoes desfavoraveis a nés mesmos:

1. Limitacdes cognitivas e emocionais interferem nos processos de percepcao,
memoria e julgamento das informacoes, resultando em falhas no seu
processamento;

2. Influéncia dos aspectos emocionais;

3. Arealidade é percebida de diferentes maneiras por individuos, grupos e
culturas, e esta percepcao pode variar também conforme o estado de espirito do
momento;

4. Dissonancia cognitiva;

5. Otimismo excessivo e erros de planejamento;

6. A grande motivacao que parece orientar organismos vivos: felicidade plena.

Ferreira. Biblioteca FGVces



Dois regimes de funcionamento mental

Sistema 1: é responsavel por operacoes rapidas, automaticas, fortemente apoiadas
em associacoes, e que ocorrem sem esforco e independentemente da vontade
propria, caso das experiéncias passivas, como a percepcao, emocao, julgamento e
associacoes, sobre as quais nao se tem controle.

>Este modo de funcionar é também “miope”, atendo-se apenas ao curto prazo, e
incapaz de examinar consequéncias e outros desdobramentos.

> aprendizagem, controle e mudancas sao dificilmente obtidos.
> é equivalente ao eu-quente: ele “queima” com ansiedade e impulsos quase
incontrolaveis, sendo incapaz de adiar tentativas de satisfazé-los, enquanto

permanece apenas na imediatez do momento.
Ferreira. Biblioteca FGVces



Dois regimes de funcionamento mental

> Sistema 2: é lento e menos utilizado. Com sua capacidade de ponderacao mais
cuidadosa, seria equivalente ao eu-frio. Suas operacoes se dao em sequéncias ordenadas e
envolvem maior reflexao, flexibilidade e controle.

> Operacoes dependem de raciocinio, representacoes conceituais, dimensao temporal e
linguagem e de esforco para serem postas em acao, ativando diferentes recursos mentais,
como atencao, memoria, julgamento criterioso, capacidade analitica e de manutencao do
foco.

> Ao concentrar-se numa tarefa neste regime, torna-se muito dificil realizar uma outra de
modo satisfatorio, ao mesmo tempo.

>também é responsavel por planejar e levar o longo prazo em consideracao, embora estas
habilidades podem permanecer apenas como intencoes, nao efetivadas na realidade.

Ferreira. Biblioteca FGVces



Tomadores de decisao encontram-se vulneraveis a uma serie
de fatores que incluem:

pressao interna (vinda dos proprios impulsos em busca de satisfacao);
pressao externa (exercida por pardmetros sociais, grupos e outras
entidades);

e ilusdes (que procuram responder aos desejos que, por sua vez, nunca
cessam enquanto se esta vivo);

e eerrossistematicos (devido ao uso de heuristicas, e consequente
enviesamento da capacidade de avaliar dados, resultando em informacoes
abreviadas e simplificadas, num processo similar ao da edicao.

Aumenta-se, dessa forma, a possibilidade de incorrer em perdas e prejuizos de
ordem financeira, ambiental, social e pessoal [e de saude], ainda que a intencao

seja sempre a de acertar e obter os maiores ganhos para si.
Ferreira. Biblioteca FGVces



Como funciona a liberdade de
escolhas na alimentacao?

e relativa, parcialmente racional..



Arquitetura das escolhas

> decisoes equivocadas sao aquelas tomadas com base em experiéncia e
informacoes insuficientes, e que nao recebem feedback imediato e
completo, o que pode impedir o aprendizado - e a mudanca de
comportamento, quando necessario.

> a ideia central é a possibilidade de transformar as limitacoes
representadas pelos vieses e erros sistematicos em aliados do tomador de
decisao, por meio do desenho cuidadoso do contexto, que reduziria as
chances de equivocos mais comuns

Ferreira. Biblioteca FGVces



Vera Rita de Mello, psicologa e doutora em psicologia econémica

18



http://www.youtube.com/watch?v=mXxPQJX7c9w

O Nudge:

corresponde a um pequeno empurrao ou cutucada, e consiste numa
simplificacdo cuidadosa das informacoes e/ou do cenario apresentado ao
tomador de decisado, de modo que sua reacao natural fosse justamente
optar pela alternativa que lhe trouxesse maiores beneficios.

Ferreira. Biblioteca FGVces





http://www.youtube.com/watch?v=1qOvmSwYH2M

Marketing Social

> constitui uma estrutura que engloba varias areas de conhecimento, como
psicologia, sociologia, antropologia e comunicacao e ajuda a compreender como
influenciar o comportamento das pessoas.

Muitas definicoes diferentes:

Kotler e Zaltman (1971) - definicdo inicial: como o projeto, implementacio e
controle de programas calculados para influenciar a aceitacao de ideias sociais e
envolvendo consideracoes de planejamento de produto, preco, comunicacao,
distribuicao e pesquisa de mercado.

Tavares et al 2015



Quatro ideias-chave implicitas para mudanca de comportamento pelo
marketing social

1) foco na mudanca voluntaria de comportamento, pois o marketing social nao
assenta em coercao nem em forga;

(2) aplica-se o principio de troca, pelo que o beneficio para o grupo-alvo deve ser
claro no caso de a mudanca de comportamento ocorrer;

(3) devem ser usadas técnicas de marketing, tais como orientacao para o consumidor,
pesquisa de mercado, segmentacao, definicao de publico-alvo;

(4) o objetivo do marketing social € melhorar o bem-estar do individuo e da
sociedade e nao beneficiar organizacoes que realizam esforcos no ambito do bem
social.

>>530 as caracteristicas que distinguem o marketing comercial e o social.

Tavares et al 2015
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http://www.youtube.com/watch?v=sHjmf5jVzUU

E como aplicar essas
ferramentas para EAN e a
mudanca de comportamento?



Determinantes das escolhas alimentares

Cadeias de suprimento
de alimentos

?‘;_‘\ ;igri&ultores, povos‘iridigenas,
- agronegdcios, proprietarios de terras e
~ plantagges, entidades financeiras

rod

. Transportadoras, agronegécios,
- distribuidores

Fébricas, industria de alimentos e
bebidas, pequenas e médias empreas

Varejistas, vendedores, proprietarios
de mercearias, comerciantes, donos
de restaurantes, atacadistas

Ambientes
alimentares

Disponibilidade e acesso fisico

(proximidade)

Acesso econdmico (baixo custo)

Promogao, publicidade e informagao

Qualidade e inocuidade dos alimentos

Consequéncias
na nutricdo
e na satde

Repercussoes
Sociais
Econdmicas
Ambientais

< 4 4

Medidas politicas, programaticas e institucionais
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Fonte: Traduzido e adaptado de CFS, 2017.



Ambiente alimentar da informacao Gianzetal (2005)

> é conformado pela maneira como os produtos estao dispostos:

nas prateleiras dos supermercados ou mesmo nos avisos e panfletos
promocionais;

nas mensagens das propagandas transmitidas pelas midias de massa;
nas estratégias de marketing planejadas pelas corporacoes;

no marketing digital;

na forma como os restaurantes e os alimentos sao ‘apresentados’ pelos
aplicativos de delivery de comida;

nos patrocinios de realitys shows;

nos outdoors, enfim, esta por toda parte.

>> presenca de nudges que estimulam a escolha alimentar para determinados tipos de
alimentos..



Aplicando nudges em intervencoes nutricionais

> intervencoes nutricionais enfatizam o papel das estratégias nudge
para mudar a escolha alimentar

> A arquitetura de escolha proposital explora a premissa de que a
maioria das decisoes alimentares é automatica, utilizando heuristicas e
vieses como atalhos

> estratégias de nudge direcionam a escolha de alimentos para decisoes
preferiveis, promovendo ou rebaixando a selecao de alimentos “alvo”.

Ensaff. 2021



Nudge para influenciar o comportamento dos individuos
por meio de sugestoes

> acontece normalmente sem consciéncia dos individuos e envolve inerentemente
um passo lateral das capacidades de raciocinio de um individuo;

> muitas estratégias correspondem a minimizar o esforco necessario para (ou
resisténcia) selecionar a opcao promovida, ou seja, tornar a escolha do alvo a

escolha mais facil;

> As estratégias, normalmente menores e discretas, nao requerem alto esforco
cognitivo e visam efetuar mudancas operando dentro dos processos automaticos.
Isso inclui a reducao do esforco fisico, carga cognitiva e/ou tempo.

Ensaff. 2021



Estratégias de
nudge
implementadas
em intervencoes
sobre arquitetura
das escolhas para

mudar as escolhas
alimentares:
reduzindo o
esforco, a carga
coghnitiva,
aumentando a
saliéncia e
enfatizando o
paladar e as
normas sociais

Availability

e.g. more available
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Saliencia: relevancia de uma opcao, sua
proeminéncia, contraste com o ambiente.

> pode ter um forte efeito na escolha de alimentos;
> 0 viés de saliéncia € um viés cognitivo em que os individuos que enfrentam
varias opcoes concentram a atencao naquelas que sao particularmente

proeminentes;
> aumentar o brilho das imagens dos alimentos promove a selecao, mesmo ao

competir com alternativas ndo saudaveis, mas mais saborosas;
> 0s efeitos permaneceram em condicoes de carga cognitiva adicional (quando
os participantes receberam uma tarefa cognitiva) ou pressao de tempo

Ensaff. 2021



Enorme potencial, ainda a ser
explorado, de combinar estrategias
de nudge, marketing social em acoes
de EAN para promover alimentacao

saudavel.





http://www.youtube.com/watch?v=QQ6y36eU3vE

Materiais de referéncia:

Guia de cuidado e atencao
nutricional a populacao LGBTQIA+ e
ciclo de debates sobre o marco de
EAN



Guia de cuidado e
aten¢do nutricional
a populacdo

S LGBTQIA+

\/

Conselho Regional de Nutricionistas 1" Regidao
1 edicéo - 2021



SUMARIO

Apresentacgao

Introdugao

VAMOS CONHECER AS PESSOAS LGBTQIA*+

Perfil sociodemografico da populagao LGBTQIA+

Condicoes de vida e saide

SOMOS PROFISSIONAIS DE NUTRIGAO: O QUE PRECISAMOS SABER?

SOMOS PESSOAS LGBTQIA+: O QUE PRECISAMOS QUE OS PROFISSIONAIS DE NUTRIGAO SAIBAM?

ALGUMAS EXPRESSOES INADEQUADAS

NOSSAS VIVENCIAS LGBTQIA+

Sugestoes de leitura

Bibliografia

Colaboracao/ Apoio
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= DYouTube - Pesquisar

Ciclo cle clebates..
Promocao da Alimentacao Adeguacla e Saudavel

10 anos clo Marco de Educagao Alimentar e Nutricional

Webnario 1.
15 de junho, 10h as 12h

Alimentacao Adequada e Saudavel.
do que estamos falando?

MINISTERIO DO SOVERNO,EEDERAL

DESENVOLVIMENTO
E ASSISTENCIA SOCIAL,

FAMILIA E COMBATE A FOME 2
UNIAOC E RECONSTRUCAC

Ciclo de debates: 10 anos do Marco de Educacao Alimentar e Nutricional

MDS :
Inscrever-se 202 CJ ~» Compartilhar 1 Download =+ Salvar
@ 83,1 mil inscritos - i) P =




Atividade pratica:
Combinando estrategias de EAN com
hudges na rotulagem de alimentos



Atividade de EAN com rotulos de alimentos

Produtos embalados variados (leite, iogurte, biscoitos, sucos, salsichas, molhos
etc.) ou apenas os rotulos recortados das embalagens, caixas, papel para
escrever.

USE ESTA ATIVIDADE PARA...

Discutir as praticas da publicidade e da industria de alimentos.

Refletir sobre o direito a informacao sobre os alimentos que consumimos.
Incentivar a autonomia e a responsabilidade na escolha dos alimentos.
Comentar os habitos de consumo alimentar de adolescentes, suas familias e
comunidades.



Analise de rétulos para além da informacao sobre o
valor nutricional, qualidade dos alimentos

1- Quais as mensagens sobre os atributos positivos do produto?
2- Quais as informacoes obrigatdrias?

3- Como a publicidade aparece no réotulo? Posicionamento, cores, tipo
de linguagem utilizada?

4- Conseguem reconhecer o uso de alguma estratégia de nudge?
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