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_Apresentacao

Coube a essa nossa equipe-2016 a prazerosa e
complexa tarefa de apresentar o projeto e os seus
produtos, frutos da experiéncia de um grupo de
praticas de Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN) na busca pela constru¢do de um Labo-
ratério Digital de Educa¢ao Alimentar (LADIGE-
INJC/UFR]) - um compromisso de compartilhar
reflexdes e discussdes sobre EAN em redes sociais
com acesso livre. Uma EAN investida de trajetori-
as, cujo resultado precisa ser avaliado no contexto
social e politico do processo educativo.

LADIG'3

Nossa primeira jornada foi pensar a avaliagdo de
acoes de EAN. Ficou claro que para avaliar é pre-
ciso compartilhar saberes, cumprindo as regras do
jogo simbdlico em relagao ao que é certo, mas sem
perder o espirito revolucionario, que busca trans-
formar a imagem de perfeicdo ou de um final feliz
em cotidiano — deixemos os principes e princesas
em paz em seus castelos medievais europeus. Aqui,
tentamos apresentar uma concepg¢ao de avalia¢ao
que seja util pra vocé na pratica educativa.

Avaliar uma pratica de EAN é um desafio de inter-
pretacdo! Precisamos avaliar a todo momento, mas
muitas vezes isso nos parece uma questao nebulosa
e perigosa... algo que nos causa um certo descon-
forto quando da uma impressao de acusagao.

Esta apostila se propde a conhecer mais profunda-

mente como podemos avaliar agdes de EAN para
adequar e aumentar as possibilidades do direito de
comer bem e da convivéncia social, por isso pre-
cisamos visitar alguns tedricos que nos auxiliam a
pensar sobre tantas coisas dificeis de avaliar.

Por exemplo, o Direito Humano a Alimen-
tacdo Adequada (DHAA) em seu enfrentamento as
desigualdades sociais perversas. As agoes de EAN se
articulam com os principios de Seguranca Alimentar
e Nutricional e de Promocéo de Saide no controle dos
problemas alimentares e nutricionais, assim conside-
rados no contexto atual de Saide Publica. O processo
de avaliacao segue regras, que, numa perspectiva de
Bourdieu (1997), sdo parte de um tabuleiro de xadrez,
mas onde as proprias regras sdo colocadas em jogo e se
transformam. Nesse sentido, os saberes nao sdo estati-
cos e mudam de valor.

Avaliar uma agdo educativa reafirma um modo
de trocar saberes, um modo de pronunciar ‘jul-
gamentos’ e definir o que estamos denominan-
do ‘bom’ em praticas de EAN. Segundo Bakthin
(1992), o processo de compreensao so6 é possivel na
interagdo entre as pessoas. Esta ¢ a maneira que as
coisas passam a fazer sentido: na relagdo com o ou-
tro. Esta apostila propoe formas de pensar e agir
na avaliagdo, abrindo méao de um julgamento de-
finitivo, apostando no futuro que podemos cons-
truir depois que entendemos o presente.

As concepgdes de alimentagdo saudavel mudam
também e nem sempre essa mudanca acontece in-
dividualmente, mas ocorre certamente com uma
‘permissao’ coletiva, na cultura local. A percepgao
de bom e ruim ¢é definida na aceita¢do de novas re-
gras sobre o comer e novas comidas nas experién-



cias cotidianas. A pratica educativa é um espago
de trocas de saberes e gostos que se comunicam:
o que é bom pra uns pode convencer outros e se
tornar bom para muitos. Esse ‘toma 14, da c¢& é o
que nos propomos a avaliar.

Uma boa troca demanda uma orientagao prévia
sobre o que sera avaliado, um acordo de caval-
heiros entre as partes sobre: quando vamos con-
siderar que alcancamos a meta educativa que esta
sendo proposta? O que se entende por um bom
resultado de EAN nessa pratica, nesse contexto?
Apresentar as ferramentas ¢ um modo de entrar
em um acordo sobre o que queremos alcangar,
evitando que a avaliacao fique parecida com uma
imposicdo ou exclusao social.

Atribuir um valor positivo a uma pratica educa-
tiva ¢ uma forma de nos posicionarmos diante
de seus resultados. E preciso olhar e ver algo que
possa ter continuidade, agrupando interesses e

aproximando as pessoas, em vez de ver somente
coisas negativas, uma forma de exclusdo, por isso
vale trocar. Pretendemos compartilhar o que
reconhecemos como ‘educativo’ e para isso usa-
mos conceitos e termos que funcionam como pi-
lares. O campo de trabalho foi o cotidiano da es-
cola publica com ensino de qualidade para jovens
de 10 a 16 anos, de onde foram retirados exemplos
de avaliagdo na ultima sessdo sobre como redigir
um texto de avalia¢ao.

Assim, o objetivo desta apostila é analisar a cons-
tru¢do de pardmetros de comer bem e seus pos-
siveis julgamentos no contexto social orientado
por politicas publicas, porque ‘um coletivo or-
ganizado pode mais.

Esperamos que vocé, leitor, experimente novas
avaliagdes de EAN criativas em prol do coletivo...
A solidariedade faz bem demais.

O projeto no edital MDS/SESAN/CNPq

Mao daJuliana com uma flor de maga da Oficina de Comidaria

Essa chamada publica possibilitou diversos tra-
balhos de EAN espalhados pelo Brasil, o que ja
é, por si s6, um importante dispositivo motivador
para trabalhos educativos no campo da alimen-
tagdo e nutricdo. Sdo suportes como esse que nos
auxiliam na construcido de uma EAN socializada
pelo territério nacional. Com esse incentivo, de-
senvolvemos dissertacdo de mestrado académico
(NASCIMENTO, 2016), o projeto de extensdo
universitaria, com contribuicdes no servigo de
alimentagao da escola, iniciamos de um grupo de
trabalho de EAN digital no INJC/UFR] e também

realizamos reunides nacionais e internacionais para
discutir essa tematica entre autores e idealizadores
de novas propostas educativas para alimentagao
de outras dreas, como comunicagdo social, psi-
cologia, educagdo, sociologia e antropologia, por
meio da Rede NAUS - NECTAR / UER].

O objetivo desse projeto foi analisar a construgao
de parametros que permitem pronunciar jul-
gamentos, indicando a qualidade do que ¢ produ-
zido em praticas de EAN.

O campo de trabalho foi o cotidiano da escola, codigos
de identidade cultural local, proprios do contexto social.

O campo de pratica foi o Instituto de Aplicagao Fer-
nando Rodrigues da Silveira (CAp-UER]), onde
foram desenvolvidas atividades em trés vertentes: Di-
etética, com oficinas culinarias e semanais de EAN
denominadas “Oficina de Comidaria’, com alunos
do 2° segmento fundamental; Comunicagdo, com
a construgdo de um ‘Caderno Comidaria’ no jornal
do grémio estudantil, e uma pagina em rede social
para interagdo com alunos publico-alvo do projeto e
algumas oficinas com os funcionarios do CAp-UER];
e Politica com negociagdes com a cantina da escola
para incluir frutas para venda regular.



A dimensao inicial desse trabalho envolveu uma escola com um total de 221 funcionarios, sendo
152 professores — 8 contratados, e 69 técnicos e um total de 1080 alunos com a oficina culinaria
‘Oficina de Comidaria’. Hoje ele envolve também o CAp-UFR] e o Colégio Pedro Il, além do
sistema de alimentacao da UFR] e da Associacao de Nutricionistas do Rio de Janeiro (ANER]), com
desdobramento dessas discussoes e praticas em redes virtuais e cursos de graduacao de Nutricao.
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O que é produzido pela acao educativa reafirmaum
modo de educar

Quando repetimos o mesmo modo, ndo trocamos,
néo criamos... Em que estamos nos baseando para
agir da mesma forma sempre? Trocar saberes é
tomar um caminho de observa¢ao do que foi fei-
to, aplicando no contexto atual o questionamento
sobre se vai ficar melhor em um futuro préximo,
apostando na criatividade e competéncia para...

versaidas!!!

Bolinho de cacau
e banana com
casca na forminha
de festa feito

na Oficina de
Comidaria

SAIBA MAIS:

http://ru.ufrj.br

http://nutricao.ufrj.br
http://nectar-pesquisa.com.br/site/index.php/nucleo/o-nectar
http://www.ideiasnamesa.unb.br

https://anerj.com.br



Qual a melhor politica
_publica a seguir?

NAC TEM REG QUE D&
CERTO PARA vgﬁ
NEO E7? 7

Seguramente, o ‘regime de governo’ de que fala
Mafalda aqui, no Brasil também nado da opor-
tunidade a todos... Mas nado podemos desistir.
E preciso dialogar com o que pode dar certo
na pratica... As politicas publicas sdo docu-
mentos oficiais referenciais para as praticas de
alimentagao, tentam orientar o melhor a fazer.
Embora operem principalmente como palia-
tivos na desigualdade social, é preciso investir
nelas, porque sdo o melhor que temos institu-
cionalmente no espago publico e coletivo do
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Mafalda, de Quino

pais — nao temos conseguido politicas sociais
com mudancas efetivas, mas temos conseguido
mudangas, mesmo que pequeninas...

O desmantelamento do setor publico tem sido
progressivo e 0s servicos que antes eram gratui-
tos e de qualidade, como a educagdo e a saude,
cada vez nos custam mais caros em todos os
sentidos, financeiro, humano e ambiental, na
privatizagdo do Estado.

Portanto, ndo se pode perder a memdria de
um modo de vida que ja foi mais favoravel a
instituicdo publica de escolas de qualidade,
nem perder a esperanga... O importante é
ADAPTAR as Politicas Publicas que temos
a pratica cotidiana, e ndo toma-las como
“lei”. De acordo com Marina, sobre o Marco
de EAN (NASCIMENTO, 2016), devemos
toma-las como um agente publico com quem
conversar, analisando criticamente suas di-
retrizes para usa-las como bussola...



Diretriz Descricao sucinta

Sustentabilidade Entendida em uma perspectiva que nao se limita a dimensao ambiental,
mas estende-se as relagdes humanas, sociais e econdmicas estabelecidas
em todas as etapas do sistema alimentar

Percebida como todas as dimensdes do sistema alimentar que compreende
varias etapas, desde o acesso a terra até a destinacao de residuos

Integralidade

Diversidade Entendida como o respeito e a valorizagao da diversidade da cultura alimentar

Vinculo Quando a alimentacao “envolve diferentes aspectos que manifestam
valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais”

Autonomia Tem como foco “apoiar as pessoas para que se tornem agentes produtores

sociais de sua saude, (...) e para que adotem, mudem e mantenham
comportamentos que contribuam para a sua satde”

Permanéncia e

continuidade adulta

EAN deve estar presente ao longo da vida, desde a infancia até a idade

Sistémica

Asestratégias de EAN coordenadas, harmonicas e sistémicas devem estar “disponiveis
nos mais diversos espacos sociais para os diferentes grupos populacionais”

Intersetorialidade

Compreendida como “uma articulagdo dos distintos setores
governamentais, de forma que se corresponsabilizem pela garantia da
alimentacao adequada e saudavel”

Planejamento, Avaliacao
e Monitoramento

Desde a construcao de diagnéstico e identificacao de prioridades até
definicao de indicadores de processo e resultados

http://www.ideiasnamesa.unb.br/files/marco_EAN_visualizacao.pdf

Solidariedade faz bem para asaide...

Muitas vezes o profissional de satide conta somente
com a comunidade para planejar a atividade edu-
cativa. Geralmente, ndo tem apoio algum. Por isso
¢ importante evidenciar que sempre devemos ten-
tar, mesmo que pareca impossivel executar, ainda
assim precisamos exercitar o pensamento e plane-
jar. Isso faz um bem enorme para a saude.

“Sonho que se sonha s6
E s6 um sonho que se sonha sé
Mas sonho que se sonho junto é realidade”
(Preludio - Raul Seixas)

Entdo, sonhe, voe alto, mas nao perca o chio - se
ligue na realidade e no contexto politico. A EAN estd

direcionada por documentos para uma perspectiva
da educac¢do popular cunhada no pensamento de
Paulo Freire, com énfase no DIALOGO - a gente
troca saberes com as politicas quando traz as possi-
bilidades do papel para o contexto social. A esséncia
da educacao libertadora é dialogar, ouvir diversas
vozes, mesmo que uma voz dominante possa, em
algumas situagdes, parecer a Unica... Apure a escuta
também de outras vozes silenciadas...

O Marco de EAN e as politicas de alimenta¢do po-
dem ajudar se vocé fizer uma leitura atenta com um
olhar critico: a melhor orientagdo politica é a que
conseguimos aplicar na pratica, na cultura local,
com ganhos coletivos para todos os envolvidos.
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf
http://www.unisolbrasil.org.br/2015/wp-content/uploads/2011/10/Cartilha-Alimenta%C3%A7%C3%A3o-Escolar.pdf
http://bit.ly/2dNsB89
http://bit.ly/2dmzktW
http://bit.ly/1EivId0
http://bit.ly/2dMgHit

O que queremos dizer com
A-VA-LI-AR acoes de EAN?

QUER SABER? ESSES
DEVERES MAQ EMSIMAM

PRAZOS, REGRAS, MOTAS..
COMO E QUE VOCE PODE

A ESCREVER. ELES FAZEM SER CRIATIVO COM FAR COM O RESULTADD
COM QUE A GENTE ALGUEM FURMEAMDD MO | FIMAL E SE DIVERTIR
QODELE ESCREVER. SEU CAMGOTE? COM O PROCESSO

EU ACHO QUE VOCE DEVIA|
TEMTAR MAQ SE PREQCU-

E pensar criticamente sobre o processo educativo
como uma forma de qualificar uma a¢do de EAN, iden-
tificando pontos favoraveis e desfavoraveis e visando ori-
entar um projeto futuro de alimentagio e convivio social.

E acreditar em valores sociais que impliquem mais
do que controlar o que comer e ficar examinando se
seguimos as regras direitinho. O processo educativo
reafirma valores de comer bem, por isso é preciso ficar
claro aonde queremos chegar com isso.

Avaliar envolve a diversidade da alimentagdo sauda-
vel; é explicar e deixar claro os critérios utilizados para
classificar o que é saudavel na cultura local.

1
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Calvin e Haroldo,
i de Bill Watterson

Avaliar acoes de EAN ¢ orientar caminhos para no-
vas agoes em prol do direito de todos a alimentagao de
qualidade e a uma convivéncia cordial.

Sendo assim, precisamos considerar, na avaliacdo de
EAN, sutilezas, possibilidades e limitagdes das pessoas
no contexto onde se da a agdo, compreender a propria
concepgao de qualidade na cultura local para obser-
var o que seria uma boa alimentagdo e se os objetivos
foram alcancados. Perguntamos: a implementagao do
processo satisfez as expectativas dos organizadores e
das diversas pessoas envolvidas? Se a resposta se re-
sumir a “curti” ou “ndo curti’; sera simples demais...

E precisoiralém...




Quando avaliar: durante
ou no final das acoes?

Existem diferentes formas de se avaliar acdes
educativas em EAN. Nesta apostila, optamos
por enfatizar duas estratégias: a formativa e a

somativa. A inten¢ao ¢ principalmente pedagdgica.

Comecaremos pensando de tras para frente: a
avaliacdo somativa acontece no final da acdo
manifesta-se na forma mais convencional de
planejamento de EAN.

/

tudo que foi realizado.”

(CARVALHO, 2014).

“E aquela realizada quando as acdes ja terminaram. Desta forma, os resultados
apresentados avaliardo a atividade em si, elencando ‘o que foi feito?’, ‘qual era o objetivo
da atividade?’, ‘quais eram as expectativas de aprendizagem?’. Nao se considera entdo o
decorrer do processo! O resultado das acdes se restringira ao ponto de chegada, somando

J

EU £ QUE
DEVERIA
ESTAR ALDY

o
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Fonte: www.amarildo.com.br

Um exemplo de problema desse tipo de avali-
acdo é quando se aplica uma dindmica com
um grupo de alunos e tem-se como meta 100%
dos acertos referentes aos pré-testes e pods-
testes aplicados. O numero de acertos é clas-
sificatorio e gera um ranqueamento que pode
causar discriminagdo e insatisfacio. E o que
acontece quando se elabora uma avaliagao com
a finalidade de premiar os alunos. Nesse caso,
ha uma preocupagao com os ganhos, mas ndo

se da importéncia ao processo.

E o que é essa tal avaliacao formativa?

percebendo a evoluc¢do dos alunos. “

(CARVALHO, 2014)

“E capaz de aprofundar a reflexao sobre o processo de desenvolvimento de a¢coes de EAN: desde
o diagnostico até a execucao da atividade. E uma avaliagao processual, onde se executa as acoes
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http://www.amarildo.com.br

Essa avaliacdo possibilita rever estratégias me-
todologicas, materiais pedagdgicos emprega-
dos, aspectos subjetivos (sociais, econdmicos,
culturais, psicoldgicos...) demandados para a-
tingir os objetivos da aprendizagem. Em vez de
haver apenas foco nos alunos que atingem as
metas como planejado, presta-se atencdo tam-
bém nos alunos que destoam.

A funcao dessa avaliacdo formativa é melho-
rar o tratamento desigual para os que estdo em
desvantagens. Entéo, leva-se em consideragdo
a heterogeneidade do grupo com o qual se
trabalha, permitindo um diagnéstico continuo
e dindmico. E um instrumento fundmen-
tal para repensar e reformular métodos,
estratégias de ensino, rever os contetudos, os
planejamentos, os procedimentos pensados
durante o percurso.

Sao o contexto social, o projeto de sociedade e os
objetivos que definem a melhor avalia¢ao, tendo
como objetivo a constru¢ao de uma sociedade mais
inclusiva e democritica.

Pessoas diferentes tém necessidades diferentes.

No contexto da EAN, com a transversalidade do
tema alimentagdo, repleto de individualidades e
experiéncias diversas, apostamos mais na utili-
zagdo da avaliagdo formativa.

Avaliar estando ainda no processo possibilita mudancas e melhorias de acordo com as
necessidades de todos os envolvidos, em especial da populagao-alvo.

Vocé pode estar se perguntando: quando devo
comegar a avaliar minha agdo? A avaliagdo
comeg¢a no planejamento, pois avaliar proces-
sos e resultados estd estreitamente ligado a for-
mulagao de objetivos: para que os objetivos e,
para que estes sejam alcangados, terdo de ser
avaliados.

Nessa etapa inicial de planejamento, com um
olhar critico, pode-se pensar nos critérios de
avaliacdo possiveis, nos pardmetros, em como
nomear e classificar o resultado almejado/pre-
visto para a a¢do, sem abrir mao de todos os
condicionantes de determinada pratica em um
contexto.

Cabe aqui destacar que ndo se busca um re-
sultado engessado, que s6 possa ter duas al-
ternativas: certo ou errado. A qualidade de
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uma a¢do de EAN deve ser flexivel. Ela pode
estar associada ao produto e também ao pro-
cesso e esses dois aspectos podem caminhar
juntos na determinac¢ao da qualidade de uma
acdo educativa. Precisamos ter em mente que
o conceito de qualidade varia de acordo com
o tempo, 0 espago e as pessoas envolvidas na
pratica.

Durante a acdo propriamente dita, a avali-
acdo formativa auxilia o educador a enten-
der o que pode ser melhorado e ajustado, se
necessario, para favorecer a aprendizagem.
Isso pode ser feito, por exemplo, construindo
materiais e técnicas de ensino para redimen-
sionar as possibilidades da a¢ao. Na avaliagao
formativa, os objetivos podem ser revisados
de modo a favorecer o caminho que se pre-
tende seguir.



Se vocé detectou que as etapas te
levam a um resultado inoportuno,
por que insistir?

Avalie e mude!
Este é 0 momento.

Vimos aqui que tanto a avaliacdo formativa
quanto a somativa podem ser utilizadas para
avaliar as praticas de EAN. por meio da primei-
ra, podemos reorientar a agao do educador para
adequa-las ‘a necessidade do publico-alvo. Ao
final da avaliagdo somativa, pode-se ter uma
avaliag¢ao global de todo o processo e do fecha-
mento da atividade, possibilitando melhorias
em atividades futuras. Selecione sempre os mé-
todos de avaliagdo para sua pratica de EAN de
acordo com o tempo disponivel para anadlises
intermediarias durante todo o processo.

Por fim planeje de acordo com a sua realidade,
atualizando-se sobre a cultura local, pois o que
¢ adequado hoje, amanha pode nao ser mais.
Um olhar critico e constante para os sujeitos e
para a agdo educativa fara com que todos en-
tendam o porqué de se estar discutindo Edu-
ca¢do Alimentar e Nutricional.

e PAIL HICO § PANS S5 PERASTN

@ Quer saber mais? Acesse: fb.com/oficinadecomidaria
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https://www.facebook.com/oficinadecomidaria

Os critérios da avaliacao
sao parte do plano

objetivos do plano de acao educativa sao:

realizar, diagnosticar...

Algumas sugestdes de verbos que vocé pode utilizar para, junto com seu grupo, redigir os

avaliar, formular, agrupar, converter, analisar, estudar, incrementar, praticar, promover,
reconhecer, identificar, aplicar, apresentar, registrar, relacionar, demonstrar, assinalar, descrever,
desenhar, localizar, determinar, resumir, caracterizar, discriminar, reunir, elaborar, coletar,
sintetizar, enumerar, esbogar, organizar, comparar, esquematizar, tabular, estabelecer, planejar,
compor, pontuar, construir, extrair, reagrupar, capacitar, entender, adaptar, desenvolver, implantar,

J

O planejamento de EAN se inicia com um
processo de analise do territorio (diagnostico
educativo). Neste primeiro momento sdo
identificadas as prioridades e principais metas
que serdo os objetivos e definirdo estratégias,
ferramentas, custos e recursos necessarios. O
plano definira como poderemos fazer para
avaliar se as metas foram alcangadas, quais os
principais ganhos, e quais os ganhos primarios e
secundarios e as dificuldades na pratica.

Os critérios estdo diretamente ligados ao objeto
daagdo: “O quese quer?” ou “O que se pretende?”.
Por exemplo, os alunos devem saber/vivenciar,
até o final da acdo de EAN, uma culindria
pratica com utilizagdo integral de alimentos.
Entdo o objeto é a culindria pratica e o critério
sera formulado como um indicador desse objeto.
Como vocé saberd que a a¢do desenvolveu nos
alunos algum saber? Que parametros sua equipe
pode usar para identificar esse saber apreendido
por eles? O critério é algo simples, mas deve
ser claro e fazer sentido. Deve considerar os
simbolos, crengas e gostos da vida cotidiana,
incluindo a ressignifica¢do de politicas publicas,

que sao disseminadas pelas midias e fazem parte
do cenario de algum modo.

Os critérios de avaliacao devem ser consensuados
pela equipe e reconhecidos pela populagao-alvo
para que a avaliacdo ndo se torne imperativa.

O que vai ser avaliado na a¢do de EAN (objeto
da agdo) deve ficar claro antes de definirmos os
parametros e instrumentos. Os critérios podem se
orientar objetivamente com formas mais palpaveis
e verificaveis, formas que demandam menos
argumentos e explicagdes. Por exemplo, se o objeto for
a aprendizagem, abaixo alguns exemplos de critérios
que podem avaliar atitudes objetivas relacionadas:

« empenho na aprendizagem;

» participa¢do nas tarefas;

o cumprimento das tarefas;

« participagdo nos espagos pedagégicos de

forma construtiva e organizada;

« sentido de responsabilidade;

» respeito aos outros;

« capacidade de autoavaliac¢ao;

» uso adequado do material e utensilios;
assiduidade e pontualidade.



Em relagdo a postura de estudante, neste exemplo
abaixo, foi construido um questionario para os
alunos como adaptagdo ao modo como alguns
professores avaliam os estudantes na escola do
projeto:

NOME:

Chega a copa sem correria para pegar o avental
e o cracha?

Espera os monitores e professores explicarem a
atividade do dia antes de comecar a fazer as coisas?

Aguarda sua vez de falar e nao fala ao mesmo
tempo em que o colega?

Vocé da sugestOes para a oficina melhorar?

Vocé ajuda na arrumacao das coisas quando a oficina
acaba? (Dobra avental, lava coisas e joga o lixo fora?)

Participa de todas as atividades que sao propostas
com boa vontade?

Trata as pessoas da oficina com respeito e
consideracao?

Vocé elabora as receitas sem fazer bagunca com os
utensilios?

Vocé lava as maos antes de comer e, quando lava,
esperaasuavez?

Vocé colabora com os colegas na elaboragao das
receitas?

Os critérios podem se orientar subjetivamente

por aspectos ligados aos sujeitos, como auto-
nomia e criatividade, ou capacidade de cons-
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truir estratégias de sobrevivéncia ou de ge-
ra¢do de renda e seguir o que foi construido
como um objetivo. Nesse caso é preciso expli-
car o que serd considerado agdo com autono-
mia, assim como é preciso esclarecer o que sera
compreendido como agdo criativa. Se o obje-
tivo é promover/motivar/estimular a construgao
de subjetividades, nossa sugestdo é que vocé
seja bem especifco, acrescentando qualidades
a fim de fazer avaliagdes, e construa questoes,
como por exemplo:

Respeito aos direitos dos outros — Os sujeitos-
alvo da acdo educativa se colocam no lugar dos
outros? Ou discriminam o que é diferente como
algo de menor valor? Admitem o DHAA como
um direito importante consideram que todos
tenham o mesmo direito?

Criatividade em rela¢ao ao principio de
sustentabilidade — Conseguem inventar novas
formas de utilizar os alimentos, desenvolvendo
estratégias de aproveitamento?

Resiliéncia em relagdo a uma deformacao
decorrida da alimenta¢ao — Conseguem
construir novas formas de convivéncia e se
adaptar a ma sorte e/ou problemas alimentares?

Autonomia na escolha alimentar — Posicionam-
se no grupo em relagao a fazer efou provar novas
comidas? Assumem uma opiniao em situagoes
conflituosas de alimentacao?



Redigindo uma avalia¢cao

Os instrumentos de apoio a avaliagdio de EAN po-
dem ser construidos de acordo com o que se tem dis-
ponivel na pratica, mas nunca temos tudo de que pre-
cisamos inteiramente em nossas maos. Neste projeto
estamos apostando em materiais digitais por serem
de menor custo e grande alcance em nosso mundo
contemporaneo.

Durante a avaliagao, é importante fazer um arranjo de
informacdes e dados sobre a agdo de EAN que ajude

Fugir dos extremos fatalistas

Fatalista é aquela analise que defende verdades
absolutas, as quais parecem intransponiveis
como situa¢des-limite que nos condenam a
repetir as mesmas tarefas sem esperanca e Vvi-
gor: “O governo sempre sera corrupto’; “tudo
o que ¢ bom engorda”. Esse padrdo “8 ou 80"
diminui a poténcia de agdo. Seja boa, ou seja
ruim, uma pratica educativa deve ser util para
planejar uma préxima agdo. Entendemos muito
mais os nossos erros quando os compreendem-
0s, os dimensionamos e comparamos. E impor-
tante escapar dos extremos e aproximar-se do
cotidiano para entender o que mudar na con-
tinuidade do processo educativo.

Entdo uma boa avaliacdo precisa detalhar o
que é o0 “bem” com clareza, dando suporte para
avancarmos, afinal temos muito por fazer em
nosso pais em termos de EAN e ndo podemos
parar o processo diante de um resultado posi-
tivo nem de um negativo.
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aentender sua efetividade: quais as informagoes mais
representativas que conseguimos recolher como in-
dicadores? As falas das pessoas conferem com a reali-
dade que conseguimos ver? Algumas vezes as pessoas
querem nos agradar para fazermos a agio novamente.
Outras vezes nao querem ser perturbadas novamente,
querem afirmar que foi bom para elas a fim de se ve-
rem livres. De que forma esses dados, ou indicadores,
podem ser interpretados?

Uma avaliagdo pode manter um aspecto quanti-
tativo de acordo com seus objetivos pré-definidos
no planejamento, mas nao deve se dissociar total-
mente de um aspecto qualitativo. Pois, por mais
que o projeto de EAN busque somente dados quan-
titativos, ele orienta populacoes e sofre influéncias
ambientais e politicas que devem ser registradas, o
que se caracteriza como aspectos qualitativos.

Segundo o Ministério da Saude, a avaliagdo de
uma a¢ao educativa em saude pode ser quantita-
tiva e qualitativa. Alguns dos aspectos mais co-
muns a cada uma sdo expostos na tabela a seguir:

ASPECTOS DE AVALIACAO
QUANTITATIVA QUALITATIVA

Perguntas objetivas Perguntas subjetivas

Questiondrio Falas e impressoes

Aspecto classificatorio | Aspecto reflexivo

Tabela montada para esta apostila.



Reforcar o lado humano da avaliacao...

Quando avaliamos, reproduzimos valores e juizos
que interferem na esperanca das pessoas. Pense em
reforcar o lado afetivo para nado cair na educagao
bancaria (FREIRE, 2015); uma educagdo nao pode
nos escravizar com os nutrientes — se a comida tem
vitamina, ela é boa; se ndo tem nao é. Temos que

pensar no coletivo, nos direitos de todos, nao ficar-
mos aprisionados na composi¢ao nutricional dos
alimentos. Nao vivemos s6s e nao podemos ser
neutros, é preciso sair da cartilha do ‘be-a-ba para
nos sensibilizarmos com os problemas ecoldgicos.

ALCATEIA: LOBOS:
CHOLDRA: BANDIPOS,
CHUSMA: PESSDAS:
FARANDULA: BEBADDS...

www. bichinhosdejardim.com

2, sue S S
= eSO
=2

TEM CERTEZA PE QUE 1550
VAl SERVIR PRA ALGUMA COISA?
FIQUE QUIETO E PECORE!
HEMEROTECA: JORMAIS,

CATERVA: VADIOS...

Podemos nos fazer perguntas sobre as relagdes sociais
de esperanca e solidariedade para detalhar re-
sultados: como foi a interagao entre as pessoas
na pratica? A ferramenta de comunicagio per-
mitiu que todos falassem algo sobre si? Havia
espacgo para troca de saberes sem constrangi-
mento? O contetido que se pretendia ensinar
foi, de fato, util e aplicavel a realidade local em
termos agroecolégicos?

Se nos propomos a fazer uma boa avaliagao, pre-
cisamos olhar os impactos nas mudancas sociais
ao longo do tempo. Entdo temos que agir como edu-
cadores, compreendendo o coletivo e seu contexto

Bichinhos de Jardim, Clara Gomes, 2010

na hora de avaliar. E avaliar resultados sig-
nifica também avaliar o profissional que de-
sempenha o papel de educador: como a equipe
de EAN interagiu durante a atividade? Como
a populagdo enxergou ‘seus educadores’? Um
resultado sem contexto nem porqués fica sem
sentido, e nessa condi¢do se torna um infor-
mativo, que pode ser muito ttil, mas é frio de
motivacao e afetos.

DICA:
Um bom referencial tedrico ajuda muito
a legitimar um ponto de vista!

Apresentar referencial teodrico para sustentacao

dos argumentos

A maioria dos cursos de ensino superior em saude,
especificamente o de nutri¢ao, ainda faz uma ar-
ticulagdo timida de conhecimento de EAN com
sociologia, comunicagio, educagio, antropologia
da alimentacdo, ética e filosofia. O profissional
que vai para a pratica sem uma boa leitura de
autores desses outros campos, que ja pensaram
muito a sociedade e a vida do homem, fica solto,
sem raizes, e deixa a avaliagdo exposta a propria
sorte, sem densidade.

Se entendemos que nio ha como a pritica se desli-
gar da teoria, entdo temos que identificar o modo
de pensar que nos fundamenta o olhar para a
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pratica de EAN que realizamos. Nesse sentido, de
se encontrar, ¢ importante entrar em contato com
as teorias, ou parte delas, de modo a identificar a
origem, a base dos argumentos que dao forma a
problematizagdo - os autores funcionam como fi-
liagdo, ajudam a tornar nosso posicionamento fa-
miliar, mais claro e acessivel.

Desprezar o pensamento de certos autores ¢ negli-
genciar aspectos importantes da trajetoria histori-
ca em que a avaliacdo se insere. Muitas vezes sub-
estimamos aspectos subjetivos da avaliagdo por
nao sabermos explica-los, por um desconforto
inicial de néo saber lidar com eles, o que pode ser
resolvido com a ajuda de pensadores e de refe-


http://www.bichinhosdejardim.com

rencial tedrico que forne¢cam confianga para re-
digir algo mais pessoal, com mais seguranca, a
fim de se expor mais e avan¢ar em suas hipote-
ses. Procure entender qual autor, ou obra, aju-

dou vocé a entender o que se passou na pratica,
ou, quem e em que texto vocé pode contar pra
explicar sua opiniao.

Exemplificando...

Romulo, o nutricionista

POR QUE
VOCE ESTA ME
OLHANDO ASSIM?

POR WILLIAN RAPHAEL SILVA
e MURILLO PAGNOTTA

ACHO QUE VOCE ENTENDEU
ERRA?O O CONCEITO DE
PIRAMIDE ALIMENTAR.

Elaborando uma
hipétese a partir

da tirinha, vamos
considerar que essa
conversa se deu apds
uma pratica de educagao
alimentar e nutricional
em que o objetivo era
compreender o conceito
de piramide alimentar.

bem como o planejamento.

Resultado possivel e previsivel: o idoso nao aprendeu o conceito de pirdmide alimentar.

Sugerimos uma nova perspectiva de avaliacdo, por meio da andlise da conduta do nutricionista-
educador. Ele conheceu de fato o seu publico-alvo e o contexto social em que esta inserido? Usou dos
recursos pedagogicos adequados? Romulo se preocupou apenas com o que ele espera do idoso em vez
do que o idoso precisa? A forma de dialogar foi compreendida?

Resultado proposto: de acordo com o objetivo tracado, o idoso teve outra interpretacao da
piramide alimentar. Com isso vemos a necessidade de rever a metodologia pedagédgica utilizada,

www.humorcomciencia.com

Indicar a perspectiva do que se considera ‘certo’

Se esta certo ou errado, vai depender de onde
vocé esta olhando. Assim, é honesto apresentar
a sua perspectiva: qual padrao vocé estd seguin-
do? Em que ideia (de quais) autores vocé se ba-
seou? Qual o significado para vocé e sua equipe
de uma boa alimenta¢ao?

[IResultado alcancado x resultado esperado
é suficiente

[VIResultado alcancado x resultado esperado
+
andlise dos fatores de interferéncia

Valorize nao apenas o que esta em livros, publicagdes
cientificas e documentos politicos, mas o que esta
dentro de vocé e suas impressdes sobre a acdo de
EAN. Pensou algo diferente do que todos ja falaram?
Nao descarte — isso vai ajudar vocé a se posicionar

com mais autonomia. Desafie a si mesmo! Va além
da linha de chegada, sempre em frente! Observe o
ambiente, problematize coisas que possam ter levado
a esses resultados, compreenda e faga associagoes.

Q T @

DA MINHA PERSPECTIVA

DA PERSPECTIVA DO PASSARO

Alberto Montt (dosisdiarias.com), traduzido por Chongas.com.br
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Acompanhamento e avaliacao

Lembre-se de que um resultado pode se apresen-
tar quantitativamente insatisfatério ou estatistica-
mente ndo significativo, mas pode conter as res-
postas para varias perguntas e ser util e viavel de
um modo que vocé ndo conhecia: um bolo solado
pode ser também um maravilhoso brownie, de-
pendendo da perspectiva.

Uma avaliagdo ¢ também um modo de acompanhar
as agdes. Podemos dar exemplo de materiais de
controle e acompanhamento de ag¢oes de EAN
construidos no decorrer desse projeto, que gerou
essa apostila digital e que nos auxiliou a fazer adap-
tagdes a realidade local.

Oficina culinaria: observac¢ao na
preparagao de lanches

Nomeamos nossas oficinas de Oficina de Comidaria,
e a avaliagdo ocorreu de quatro formas com os
alunos: por escrito, em questionarios simples, em
conversas informais de onde retiravamos falas e
na observacio de atitudes dos alunos (ver critérios
anteriormente citados), assim como com a degus-
tacao de preparagdes, que foram registradas apds as

r

oficinas, em reunido de equipe. Na degustagio foi
importante registrar o gosto coletivo, observando
gestos, impressdes e prazeres dos jovens.

As oficinas com professores e técnicos foram as-
sociadas a um modelo de roda de conversa ori-
entada com um roteiro cujos objetos principais
eram a troca de saberes e visibilidade/legitimi-
dade do projeto de EAN.

Roteiro para oficina de professores

das receitas onde todos participaram

Iniciar a conversa, por meio de um consenso, com a coleta de informag¢oes DURANTE o preparo

O que vocés acham que se aprende nesta oficina? Perder peso? Comer certo? O que seria comer certo?
Sabia que a gente faz mais coisas, além de lanche na oficina?

Vocéja viu o Caderno de Comidaria no jornal CAp&TAL da escola?

E sobre a cantina, vocé ja viu que a gente inseriu vitrine para venda de frutas?

Vocé acha que este trabalho é construtivista e segue a linha da escola?

Degustacao do lanche (p3o de abobrinha, divulgado no jornal e na fanpage do projeto)

Apresentacao de slides com mostra de materiais produzidos pela oficina
Vocé ja tinha comido pao de abobrinha? Sabia que a gente fez isso na feira das profissoes?
Vocé achou facil fazer? Gostou do pao? Faria em casa?
Estes trabalhos de extensdo ajudam no processo da escola? De que forma?
Existe algo que nao foi conversado que vocé gostaria de falar? Alguma sugestao?

20



O jornal da escola e a fanpage: feedback

Fizemos um ‘Caderno de Comidaria’ no Jornal
CAp&TAI que tinha suas edigdes mensais distribui-
das na escola. Definimos trés sessoes, noticias, curi-
osidades cientificas, receitas e entrevistas sempre em
torno das Oficinas de Comidaria e suas tematicas. O
feedback do grupo de alunos que editava o jornal,
tanto sobre os ledores quanto sua opinido, funcio-
nava como um termdmetro para a equipe de EAN.
Ao final de quatro edigodes foi possivel analisar uma
trajetoria, entendendo que o espago que o projeto
de extensao ocupava no universo escolar era bem
menor do que imaginavamos inicialmente.

A fanpage foi uma ferramenta ampla, de acesso a-
berto, que substituiu a comunicagdo por email — os
jovens acessavam mais Facebook do que email, en-
tdo as mensagens, receitas e informes eram trans-
mitidas em uma pagina, ‘Oficina de Comidaria, que
também funcionava como interatividade, receben-
do sugestdes e contando os acessos a pagina, e nos
informava o que eles estavam achando das ativi-
dades na escola.

Eventos escolares: uma aproximacao com
a comunidade

Os eventos e campanhas foram um momento de
avaliagdo das articulagées do projeto com a co-
munidade. Foram realizadas atividades atrativas e
interativas que pudessem envolver toda a comuni-
dade escolar e nos auxiliar a analisar o projeto na
perspectiva dos profissionais da escola. A atividade
“Tecendo memorias com a nutricao” foi um exem-
plo. Foi exposto um cesto com palavras soltas que
funcionavam como desencadeadoras de lembran-
cas alimentares, a partir das quais os participantes
associavam palavras que eram costuradas por eles
nesse tecido de juta.

Esse foi um momento de conversas informais, com
registro de falas e opinides de individuos da comu-
nidade que se desdobrou no planejamento de uma
oficina somente para os profissionais da escola. Ela
teve a intencdo de afinar melhor o modo de com-
partilhar o projeto com a comunidade escolar, uma
vez que ficou claro que o projeto nao tinha a visibi-
lidade que se pretendia.
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Cantina escolar: uma forma de observar o
consumo de lanches

Montamos prateleiras na vitrine da cantina em acor-
do com a empresa tercerizada que ocupava o espago
da cantina, e, em uma bandeja, junto a um quadro
no qual era anunciado o preco de frutas para venda,
foram apresentadas frutas embaladas uma a uma. In-
formamos nesse quadro a parceria entre a cantina e a
‘Oficina de Comidaria e observamos que o efeito foi
além da nossa expectativa. A venda foi maior do que o
esperado e a satisfacdo do cantineiro também. A ava-
liagao era feita semanalmente com dados quantitativos
da venda e qualitativos dos relatos do cantineiro sobre
os acontecimentos da semana.




Consideracoes finais

4

Educacdo é um exercicio de cuidado com o(s)
outro(s) que demanda firmeza e ética para
entender e avaliar a realidade cotidiana de nossas
vidas. Na realidade, a gente ndo ensina o outro a
comer, nem a seguir uma alimentagdo saudavel...
Nao ¢ isso que se quer avaliar - se as regras de
alimentac¢do saudavel foram apreendidas em uma
acao de EAN se confunde com o que esta na midia
e do ambiente social que ‘pactua’ uma alimentagao
saudavel na culturalocal. Os meios de comunicagdo
apresentam comidas e mensagens por toda parte e
noslevam a incorporar significados de alimentagao
saudavel sem pensar nem perceber que estamos
reproduzindo essas imagens do saudavel.

O importante ndo é aquilo que fazem de
nés, mas o que nds mesmos fazemos do que
os outros fizeram de nos.
Jean-Paul Sartre
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Alimentagdo é uma pratica racional e afetiva ao
mesmo tempo, que demanda uma avaliagdo mais
proxima da vida em sociedade como ela é, menos
idealizada e mais dentro de necessidades construidas
no contexto social. As necessidades também mudam
quando as avaliamos e compreendemos. Estamos
em um momento em que a quantidade de comida ja
nao é um impeditivo para a grande distribui¢ao para
todos, o que desloca o problema para a ‘constru¢ao
de necessidades. Nesse sentido, desafiamo-nos a
criticar os pardmetros e questionar os valores que
nos posicionam politicamente diante da questdo
institucional e social da EAN: qual é o futuro que
queremos? Qual o nosso alcance com a politica e os
equipamentos sociais vigentes?

Avaliar agoes de EAN, portanto, para nés ¢ uma
discussédo sobre algo util, inevitavel, que demanda
uma analise politizada e contextualizada sobre o
comer bem. Nao somos neutros, somos a favor
que todos possam trabalhar para comer bem!

Sabemos que nao serda o liberalismo, nem a
iniciativa privada que vao se incumbir de sis-
tematizar as divisdes de trabalho, de terra ou de
comida de modo fraterno e solidario, por isso
nao ha neutralidade na discussao — ha disputas
que sao inerentes a desigualdade social perversa
com a qual temos que conviver. Nosso lugar é
o da defesa das instituicdes com compromissos
éticos e solidarios para o mundo.

O ato de avaliar tem vocagdo para desdobrar resul-
tados na continuidade do processo educativo, tem
poténcia para orientar a construgdo de educadores
em saude, profissionais que possam fundamentar
suas estratégias de acordo com um projeto futuro co-
letivo, em que o resultado seja qualquer espécie de
efeito gerado por uma agdo em prol do coletivo. O
erro de estratégia pode ser uma oportunidade para
fazer melhor, pois, se ele faz parte dos problemas de
avaliacdo, faz parte também das solugoes.

O processo de educacdo alimentar mistura a com-
preensao racional com a experiéncia do comer —
uma vivéncia integral que envolve sensibilidades
como sabor, prazer, amor, gosto, erotismo e sub-
jetividades como confian¢a, dependéncia, soli-
dariedade, racionalidades como economia, segu-
ranc¢a nacional, formando uma etapa poderosa do
planejamento estratégico de agoes de EAN.
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Os esteredtipos as vezes nos confundem e nos distanciam de uma
poténcia humana que pode criar boas estratégias de convivéncia.
De todo modo, intencionalmente ou ndo, quando avaliamos os
perigos na experiéncia, podemos nos langcar em novos desafios de
conhecimento e redimensionar nossos medos.
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