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PREPARO DE AGUA COM ESPESSANTE CASEIRO, COM SABOR
INGREDIENTES

- Agua filtrada, fria — 1000 ml

- Amido de milho (tipo maisena) — 1 copinho e meio descartavel de café

- Suco puro e coado de maracuja ou limao — quantidade suficiente para dar leve sabor
(1 a 2 colheres sopa)

Dissolver a maisena na dgua e levar ao fogo para engrossar, mexendo sempre para nao
formar grumos;

Deixar esfriar;

Misturar o suco;

Colocar em geladeira;

Oferecer ao paciente varias vezes ao dia, dividido em porg¢des de 100 ml ou mais,
conforme aceitacao.

Oferecer entre 1 e 1,5 litros ao dia ou mais, se sede.

Opcao de espessante alimentar industrializado: apenas misturar com agua, conforme
instrucao do rotulo. Nao necessita levar ao fogo.

-Resource Thicken Up Clear

-Nutilisou

-Outro similar, conforme preferéncia.

Nutricionista:
CRN3:



