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Use as ferramentas
certas...

Comece com um bom processador de texto, como Microsoft
Office, Open Office ou mesmo Google Docs. Configure o
tamanho da pagina para A4 (se for em portugués) ou Carta
(Letter, se for em inglés), e as margens, conforme a revista
(em geral, 3/3/2/2 cm). Configure o espacamento das linhas
para 2 e o idioma correto, assim vocé podera usar o corretor
ortografico. Use fonte Times New Roman ou Arial, tamanho
12. Textos em portugués tém paragrafo (o espagco no
comeco de cada paragrafo) e sao justificados (alinhados em
ambos os lados), enquanto os textos em inglés nao tém
paragrafo (o espaco) e sédo alinhados a esquerda. Organize
0 texto com titulos e subtitulos, ndo numerados. Use um
gerenciador de referéncias bibliogréficas (ver mais adiante).

Organize as ideias...

Coloque ideias semelhantes juntas. Crie uma linha de
raciocinio. Escreva, depois revise varias vezes.

Tenha estilo...

Cada paragrafo, um assunto. Cada frase, uma ideia. Escreva
frases curtas, no sentido: sujeito—verbo—predicado. Evite
frases em voz passiva (a medida foi feita pelo pesquisador
= 0 pesquisador mediu). Use palavras e expressdes de
ligacdo de ideias, como: assim, por outro lado, portanto,
desta forma, ao contrario, etc.

Cuidado com a
verborragia...

Corte tudo o que for desnecessario. Exemplo: Muitos
pesquisadores atualmente estdo envolvidos em pesquisas
sobre o cancer. = Atualmente, muitos pesquisadores
estudam o cancer.

Use verbos fortes, néo fracos. Exemplo: O pesquisador fez a
andlise dos dados que foram coletados por ele. = O
pesquisador coletou e analisou os dados. Outro: A ativacdo
dos canais de calcio € induzida pela deplecéo dos estoques
de célcio do reticulo endoplasmatico. = A deplecéo de calcio
do reticulo endoplasmatico ativa os canais de calcio.

N&o transforme verbos em expressdes. Exemplos: fornecer
uma descricdo =>» descrever; apresenta confirmacdo =
confirma.

CAPA

Titulo O titulo deve conter o objeto do estudo, uma pergunta,
hip6tese ou resultado principal, e o delineamento do estudo.

Autores Os autores devem ser listados na seguinte ordem: o0s

principais nomes ficam nas extremidades (primeiro o nome
do autor principal, e em ultimo o nome do orientador ou
mentor principal), e os demais convergem para 0 centro em
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ordem decrescente de contribuicdo. Para definir quem serdo
0s autores, seguir os critérios da ICMJE.!

Correspondente Um dos autores, o primeiro e o Ultimo, deve ser o
correspondente, e seu endereco completo, incluindo e-mail
e telefones devem ser fornecidos.

Conflito de interesse Todos os potenciais conflitos de interesse devem ser
declarados, ou deve-se escrever: “Nés declaramos na haver
conflitos de interesse.” (“We declare no conflicts of interest.”)

Financiamento Todas as fontes de financiamento devem ser listadas,
incluindo bolsas de estudo, com os respectivos numeros de
processo.

Contagem de palavras | A Ultima coisa a ser preenchida, pode ser obtida
automaticamente nos processadores de texto. Dependendo
da revista, devem ser contadas as palavras da introducéo a
concluséao, excluindo-se a capa, o resumo, as referéncias e
as tabelas e figuras. A maioria das revistas limtaem 3 a 5
mil palavras por manuscrito.

Local e ano Ao final da pégina, incluir o nome da cidade e o ano atual.
RESUMO
Menos € mais... Um resumo deve ser conciso e informativo a respeito do que

foi feito e do que foi encontrado. O resumo pode ser
estruturado (contendo subtitulos como Introducéo, Material e
Método, Resultados e Conclusédo) ou nao estruturado (um
Unico paragrafo contendo todas as informacgdes). Possui 300
palavras, em média, dependendo da revista.

Palavras-chave Forneca 3 a 5 palavras-chave relacionadas ao estudo, que
nao estejam presentes no titulo. Tente usar palavras listadas
em listas padronizadas.?

INTRODUCAO

Era uma vez... O primeiro paragrafo deve conter informacdes gerais sobre
o problema gue € objeto do estudo, e o0 que ja se sabe sobre
isto. Trata-se do cenario e do objeto de estudo. Ndo descreva
conceitos que o leitor ja sabe, como, por exemplo, qual é a
fisiopatologia da doenca ou os critérios diagnosticos, a
menos que se trate do problema que se quer abordar. Limite-
se ao geral.

Porém... O segundo paragrafo apresenta o que ainda nao se sabe
sobre o problema, ou seja, quais sdo as lacunas do

1 O International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) recomenda que autores devam
preencher TODOS os seguintes critérios: (1) contribuir substancialmente na concepcdo ou no
planejamento do estudo, ou na aquisicdo, analise ou interpretacdo dos dados do trabalho; E (2)
escrever 0 manuscrito ou revisa-lo de forma critica com relagdo ao contetdo intelectual; E (3) aprovar
a versdo final do manuscrito que serd encaminhada para publicacdo; E (4) concordar em ser
responsavel por todos os aspectos do estudo, assegurando que todas as questdes relacionadas a
confiabilidade e a integridade do estudo sejam apropriadamente investigadas e resolvidas.

2 Em portugués, use Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), disponivel em:
http://decs.bvs.br. Em inglés, use Medical Subject Headings (MeSH), disponivel em:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/mesh.
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conhecimento e qual é a pergunta que se deseja responder.
Aqui podemos ser mais especificos do que no primeiro
paragrafo.®

Assim sendo... O terceiro paragrafo apresenta os objetivos do estudo
(priméario e secundarios), ou seja, 0 que se pretende fazer
para responder a pergunta e, se aplicavel, a hipétese dos
autores.

Formato da pergunta Certifiqgue-se de que a pergunta e/ou a hipotese do estudo
siga o formato PICOT: (P) Pacientes ou Populagao; (I)
Intervencédo ou Exposicéo; (C) Comparacao; (O) Outcome ou
Desfecho; e (T) Tempo.*

METODOLOGIA

Geral Esta secédo pode ser chamada de Pacientes e método, ou
Material e método.
Delineamento Qual € o delineamento do estudo? O estudo foi planejado ou

o artigo foi escrito seguindo diretrizes apropriadas para o
delineamento proposto?®

Etica Ha evidéncias que embasem o estudo em populagdo
pediatrica ao invés de adultos? A inclusdo apropriada de
géneros, minorias e criangas é apropriada? O estudo leva
em consideracdo aspectos fisiologicos, anatdmicos,
psicologicos e farmacoldgicos préprios da faixa etaria, além
da situacdo social e necessidades especiais de criancas e
suas familias? O projeto foi submetido e aprovado por um
Comité de Etica em Pesquisa? Incluir o nimero do processo.
Foi obtido consentimento Ilivre e esclarecido dos
participantes, ou foi dispensado?

Cenario Onde e quando o estudo foi realizado?

Participantes Qual é a populacdo de referéncia? Qual é a populacdo de
estudo? Quem é elegivel para participar do estudo? Quais
sdo os critérios de inclusdo, de ndo inclusdo e de exclusdo?
Onde foram recrutados os participantes? Por quanto tempo
os participantes foram observados ou acompanhados?
Como foi feita a selecdo dos controles? Quem sao 0s
controles?

Coleta de dados Como foram coletados os dados? De que forma foram
medidos a exposicdo e o desfecho? Qual é a precisdo da
medida? E objetiva ou subjetiva? Trata-se do padrdo-ouro ou
de uma medida indireta (surrogate)? A exposicdo e o

3 Para fazer sua pesquisa bibliografica, utilize a metodologia PICO (Patient-Intervention-
Comparison-Outcome), disponivel em https://pubmedhh.nim.nih.gov/nimd/pico/piconew.php, ou uma
base de dados cientifica, como PubMed, disponivel em https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/,
Periodicos CAPES, disponivel em http://www.periodicos.capes.gov.br ou ainda em uma base de dados
de livros ou de evidéncias em salde, como SIBI, disponivel em http://www.sibi.usp.br/bases-dados/ ou
ainda o Portal Saude Baseada em Evidéncias, disponivel em http://psbe.ufrn.br.

4 Por exemplo: Individuos adultos (P) fumantes (l) apresentam maior incidéncia de cancer de
pulméo (O) do que ndo fumantes (C) apés 10 anos de seguimento (T)?

5 Diferentes diretrizes ou recomendagdes (guidelines) para os diferentes delineamentos de
estudo podem ser encontradas na pagina do EQUATOR Network (Enhancing the QUAIity and
Transparency Of health Research), disponivel em: http://www.equator-network.org.
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desfecho foram medidos da mesma forma em todos os
participantes?

Fatores de confusao

Listar todas as variaveis que foram coletadas como fatores
de confusdo, e como elas se relacionam com a exposicao e
o desfecho.

Vieses

Quais foram as medidas tomadas para se evitarem vieses
(de selecdo, amostragem, observador etc.)?

Intervencoes (se
aplicavel)

Quais foram as intervencdes feitas em cada grupo?
Descreva detalhadamente para que seja possivel replicar o
estudo, incluindo: método de randomizacao, mecanismos de
ocultacdo da préxima alocacédo, implementacao, cegamento
(duplo-cego? simples-cego?) etc. Informar se o estudo foi
registrado em uma base de dados de ensaios clinicos e
fornecer o numero de registro.

Andlises interinas

Em estudos de intervencgdo, descreva analises interinas que
foram planejadas e executadas, e os critérios usados para
interrupcédo do estudo.

Andlise estatistica

Definir claramente o desfecho primario (e os secundarios, se
houver), ou seja, as variaveis dependentes. Definir
claramente a exposicao, a intervencéo, os preditores, fatores
de confusdo, ou seja, todas as variaveis independentes.
Descrever o plano de analise passo a passo, ou seja, como
as variaveis estao descritas, como foram transformadas (se
aplicavel), quais modelos de andlise foram aplicados.
Descrever também analises secundarias, de subgrupos e de
interagbes. Apresentar estimativa de tamanho amostral
adequadamente calculada e embasada. Explicar como
foram tratados dados ausentes (missing) e perdas de
seguimento (losses to follow-up).

RESULTADOS

Participantes

Descrever o numero de participantes em cada etapa
(elegiveis, triados, convidados ou selecionados, incluidos,
excluidos, perdas de seguimento, e analisados). Justifique
porque alguns foram excluidos. Preferencialmente, elabore
um fluxograma. Descreva quem sao os participantes (dados
demograficos e/ou basais), preferencialmente em uma
tabela. Informe por quanto tempo eles foram observados ou
acompanhados.

Exposicbes Descreva quantos e como 0s participantes foram expostos,
incluindo em que grau (gradiente de exposicdo).
Desfechos Descreva quantos participantes apresentaram o desfecho,

ou guanto foi o desfecho nos participantes.

Principal resultado

Descreva as diferencas (diferencas médias), associacdes
(riscos relativos, odds-ratios) ou correlagdes (coeficientes)
etc. encontradas, com respectivos intervalos de confianca de
95%, indicando se a estimativa € bruta ou ajustada para
confundidores.

Resultados
secundarios

Descreva os resultados das andlises secundarias, sempre
informando os intervalos de confianca de 95%.
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DISCUSSAO

E aresposta é...

O primeiro paréagrafo da discussdo deve conter um resumo
dos principais achados do estudo, de forma clara e objetiva,
sem numeros, sempre respondendo a pergunta do estudo.

Além disto...

Quais sao os resultados secundarios do estudo? Como eles
estdo alinhados com o resultado principal?

Contextualizag&o

Como seus achados se comparam a literatura atual? O que
outros autores fizeram? Como € em outros paises ou em
outras populacbes?

Posicionamento ou
Interpretagéo

Qual é a sua interpretagdo dos seus achados? Qual é a sua
explicac@o para os resultados encontrados? O que € Unico
ou especial sobre o seu trabalho? Qual € a estoria que s6
vocé pode contar sobre este assunto?

Contribuicao

Seus achados sugerem uma nova proposta, ideia, teoria,
hipotese? Qual a implicacdo do estudo? Quais as possiveis
utilidades?

Limitacdes

O que poderia ter sido feito melhor? Se houve problemas,
como eles poderiam ter sido contornados? Porque isto ndo
foi feito? Houve viés? Como eles afetam seus resultados?
Até onde seus resultados podem ser generalizados (validade
externa)? E importante ser honesto.

Finalizando...

O que vocé recomenda ou sugere para 0s pesquisadores
gue irdo estudar o mesmo assunto no futuro?

CONCLUSAO

Moral da estoéria...

A conclusdo deve ser uma Unica frase que responde a
pergunta do estudo, apoiada pelos resultados obtidos.

AGRADECIMENTOS

Dai a César o que é de

Liste os nomes de quem colaborou ou contribuiu com o

César... estudo, mas ndo preenche todos os critérios de autoria do
ICMJE. Opcionalmente, pode-se descrever qual foi a
contribuicdo de cada um. E um 6timo exercicio.

REFERENCIAS

Use com sabedoria...

Liste as referéncias no formato indicado pela revista. Seu
trabalho pode ser muito facilitado ao usar um software para
fazer isto por vocé, como o Mendeley Desktop.® A maioria
das revistas limita em 30 referéncias.

TABELAS

Uma tabela deve falar

por si sO...

Tabelas devem ser numeradas e precedidas por um titulo
conciso e informativo. Devem também conter uma legenda
ao final. Tabelas devem conter informacao suficiente para
serem totalmente entendidas sem a necessidade de ler o
texto. Use abreviagBes com parcimonia. Evite tabelas muito
grandes ou complexas (considere dividir em 2 ou 3

6 Mendeley Desktop, disponivel em https://www.mendeley.com.
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menores). Tabelas s6 contém linhas horizontais, nunca
verticais. Todas as tabelas devem ser mencionadas no texto.
As informagbes contidas em tabelas ndo devem ser
repetidas no texto.

FIGURAS

Menos € mais... Figuras devem ser numeradas e seguidas por um titulo
conciso e informativo, e uma legenda. Evite figuras muito
complexas. Tenha certeza de que a figura é visualmente
informativa, mais do que uma tabela. Todas as figuras devem
ser mencionadas no texto. As informacfes contidas em
figuras ndo devem ser repetidas no texto, mas podem e
devem ser comentadas e interpretadas.
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