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Climatério e menopausa
Conceitos fundamentais

O climatério é definido pela Organizacdo Mundial da Saude como fase

biologica da vida que compreende a transi¢ao entre o periodo reprodutivo

e 0 nao reprodutivo da vida da mulher. A menopausa € um marco dessa

fase e corresponde ao ultimo ciclo menstrual espontaneo da mulher

_ World Health Organization (WHO). The world health report 2002: reducing the risks, promoting healthy life. Geneva, 2002.



Ciclos de vida da mulher
Climatério e sua relacdo com os principais eventos ao longo da vida

nascimento CLIMATERIO

senectude
+ 40 anos + 65 anos
11
menarca menopausa
+ 12 anos + 49 anos

4 4

INICIO DO PERIODO REPRODUTIVO FINAL DO PERIODO REPRODUTIVO

_ Federagao Brasileira das Associagoes e Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Climaterio: manual de orientagdo. FEBRASGO; 2010.



Distribuicao da populagao por sexo e grupos de idade

Brasil, 2010

Mais de 100 anos 7.247 0,0% 0,0% 16.989
95a 99 anos 31.529 0,0% 0,0% 66.806
90a94anos  114.964 01% |/ 01% 211.595
85a89anos 310759 02% | 03% 508.724
80a8d4anos  668.623 04% [ 05% 998.349
75a79anos  1.090.518 0,6% I 0,8% 1.472.930
70a74anos  1.667.373 0.9% 11% 2.074.264
65a69anos  2.224.065 1.2% [ 1.4% 2.616.745
60a64anos  3.041.034 1.6% [ 1.8% 3.468.085 ,
55a59anos  3.902.344 0% [T 23% 1373875  CLIMATERIO
50a54anos  4.834.995 2.5% | | 2,8% 5305407 25977.509 mulheres 40-65 anos
45a49anos  5.692.013 3.0%—r | 3.2% 6.141.338 26,7% da populagao feminina
40a4d4anos  6.320570 33% ] 3.5% 6.688.797
35a39anos  6.766.665 ERER 3.7% 7.121.916
30a34anos  7.717.657 40% 42% 8.026.855
25a29anos 8460995  4,4% 45% 8.643.418
20a24anos 8630227 45% 0 4,5% 8.614.963
15a19anos 8558.868  4,5% 4,4% 8.432.002
10at4anos 8725413 46% [ 4,4% 8.441.348
5a9anos  7.624.144 ] 3,9% 7.345.231
Oadanos 7.016.987 3,6% £.779.172

Mulheres

REFERENCIA Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE); 2013.




Climateério
Conceitos fundamentais

O climatério se caracteriza pela progressiva reducdo da producdo de

hormonios ovarianos, particularmente do estrogénio e da progesterona,

resultando em modificagcdes substanciais que podem resultar em alteracoes

fisicas e psiquicas contundentes para a qualidade de vida da mulher

_ World Health Organization (WHO). The world health report 2002: reducing the risks, promoting healthy life. Geneva, 2002.



Eixo hipotalamico-hipofisario-ovariano
Principais eventos enddcrinos durante o ciclo menstrual

l GnRH

FSH l LH

estrogénios < ovarios mmms) gametogénese mmmmm) 0G4CitOS
progesterona

; Utero mmms) desenvolvimento do endométrio mssss)  menstruagio

_ Medeiros. Fisiologia da reprodugéo. In: Dizik et al. Tratado de reprodugéo humana. SBRH; 2011.




Eixo hipotalamico-hipofisario-ovariano
Repercussdes sobre 0 desenvolvimento do endométrio e fungao dos ovarios
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_ Medeiros. Fisiologia da reprodugéo. In: Dizik et al. Tratado de reprodugéo humana. SBRH; 2011.



Climatério, menopausa e fun¢cao hormonal ovariana
Repercussdes da faléncia ovariana sobre 0s niveis de FSH, LH e Estradiol

FSH
o e i e e ere-enerne— LH
TESTOSTERONA
— ESTRONA
+  ESTRADIOL
44 46 48 50 52 54 58 60 idade

_ Medeiros. Fisiologia da reprodugéo. In: Dizik et al. Tratado de reprodugéo humana. SBRH; 2011.



Climatério, fertilidade e planejamento reprodutivo
Evolucéo da reserva de foliculos ovarianos ao longo da vida da mulher

NUMERO DE FOLICULOS OVARIANOS

700.000
Demandas de planejamento reprodutivo
400.000 l
CLIMATERIO
12 35 50 65 idade

_ Medeiros. Fisiologia da reprodugéo. In: Dizik et al. Tratado de reprodugéo humana. SBRH; 2011.



Climaterio
Sintomas e sinais associados com a reducao dos niveis de estradiol

B Fogachos e sudorese
B Disturbios do sono
B Palpitacdes, tonturas, fadiga e cefaleia

B Transtornos humorais: irritabilidade, ansiedade, labilidade, melancolia
B Sintomas depressivos

B Transtornos da libido e da sexualidade

B Alteragdes menstruais

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengé&o a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climateério
Riscos de eventos adversos para a saude da mulher

B Distarbios urogenitais

B Perda de massa 0ssea
B Doencas cardiovasculares
B Neoplasias

M AlteragOes cognitivas e doenga de Alzheimer

B Hipertensao arterial e diabetes

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengao a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climatério
Prevaléncia de disturbios urogenitais

infeccdo urinaria de repeticéo — 13

10 20 30 40 %

o

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengdo a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climatério e densidade mineral 0ssea
Variagao da densidade 0ssea em mulheres ao longo da vida e relagdo com climaterio

densidade ossea

CLIMATERIO

30 40 50 60 70 idade

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengao a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climatério e osteoporose
Equilibrio entre a atividade osteoblastica e osteoclastica

FORMAGAO DO 0SSO REABSORGAO DO 0SSO

ESTROGENIOS

_ Federagéo Brasileira das Associagdes e Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Climatério: manual de orientagdo. FEBRASGO; 2010.



Climatério e osteoporose
Equilibrio entre a atividade osteoblastica e osteoclastica

FORMAGAO DO 0SSO REABSORGAO DO 0SSO

Esn*nos

_ Federagéo Brasileira das Associagdes e Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Climatério: manual de orientagdo. FEBRASGO; 2010.



Osteoporose
Aspectos microscopicos da estrutura 6ssea normal e da osteoporose

0SSO NORMAL OSTEOPOROSE



Mulheres e osteoporose
Aspectos anatdémicos e radiologicos da osteoporose

0SSO NORMAL OSTEOPOROSE OSTEOPOROSE



Osteoporose
Modificagbes da coluna vertebral da mulher no climatério




Osteoporose
Fatores de risco para o desenvolvimento de osteoporose entre as mulheres

B Caucasianas e asiaticas
B Faléncia ovariana precoce (antes dos 40 anos de idade) e idade avangada

B indice de massa corpérea abaixo do desejavel (<19 Kg /m2)
B Antecedente familiar

M Deficiéncia da ingestéo de calcio e/ou vitamina D
B Medicamentos (corticosterdides) e doencas que induzem a perda dssea

B Estilo de vida: tabagismo, abuso de alcool e sedentarismo

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengdo a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Osteoporose
Agravos para a saude da mulher e impacto para o sistema de saude

B 15% das mulheres no climatério estdo propensas a desenvolver osteoporose

B 30% das mulheres com 65 anos ou mais sofrem fraturas por osteoporose

B 20% das mulheres com fratura em bacia morrem nos primeiros trés meses

B 20% das mulheres com fratura da bacia ndo conseguem retornar a andar

B Custos com danos e agravos da osteoporose alcangam US$ 10 bilhdes anuais

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengao a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climatério e doenca cardiovascular
AlteracOes vasculares decorrentes da aterosclerose e do hipoestrogenismo

DECADAS SEMANAS OU MESES
SEM ATEROSCLEROSE ATEROSCLEROSE ASSINTOMATICA ATEROSCLEROSE SINTOMATICA

ANGINA PECTORIS, INFARTO
P AGUDO E MORTE SUBITA

MENOPAUSA :> :> DIMINUIGAO DE LIPOPROTEINAS ﬁ
HIFOESTROGENISNIO DE ALTA DENSIDADE (HDL)

_ Federacgao Brasileira das Associagdes e Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Climatério: manual de orientagéo. FEBRASGO; 2010.



Climatério e doenca cardiovascular
Mortalidade decorrente de doenga cardiovascular entre homens e mulheres
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_ Federagéo Brasileira das Associagdes e Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Climatério: manual de orientagdo. FEBRASGO; 2010.
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Doenca cardiovascular no climateério
Fatores de risco para o desenvolvimento de doenca cardiovascular

= Perfil lipidico alterado (baixo HDL; alto LDL)
™ Hipertens&o arterial

® Alterago de fluxo sanguineo FATORES BIOLOGICOS
" Alteracéo dos fatores de coagulagao

" Resisténcia aumentada a insulina
B Dieta inadequada e indice de massa corpdrea (IMC) elevado

ESTILO DE VIDA
B Estilo de vida: tabagismo e estresse

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengao a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio
Atuacao do(a) nutricionista

B Aalimentacdo saudavel e a manutencao do peso adequado séo fundamentais
para a promog¢ao da saude no climatério.

B O consumo inadequado de alimentos pode contribuir para agravos, como a
osteoporose, assim como 0 consumo em excesso pode contribuir com a
obesidade, aumentando os riscos para o hipertensao arterial ou diabetes.

B Importancia de um correto diagnéstico nutricional, incluindo situagdo do IMC e a
medida da circunferéncia da cintura.

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengao a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climatério
Atuacao do(a) nutricionista

Diretrizes e Recomendacoes:

< .
ALIMENTAGAO SAUDAVEL Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira.

ATIVIDADE FiSICA

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengao a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climatério
Atuacao do(a) nutricionista na prevencao e controle da osteoporose

ALIMENTOS ASSOCIADOS COM A OSTEOPOROSE

B Alimentos ultraprocessados com alto teor de sddio

B Excesso de sal nos alimentos

B Carnes vermelhas (devido elevado teor de aminoacidos sulfurados)

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengao a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio
Atuacao do(a) nutricionista na prevengao e controle da osteoporose

ELEMENTOS ASSOCIADOS COM A PREVENGAO DA OSTEOPOROSE

B CALCIO

brécolis, repolho, couve, tofu, agrido, espinafre, taioba, castanhas, grao de bico,

farinha de soja, guandu, peixes, frutos do mar, leite e derivados

IDADE DA MULHER INGESTAO DIARIA RECOMENDADA
19-50 anos 800 mg —1.000 mg

> 50 anos 1.200 mg

Osteoporose 1.500 mg

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengao a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climatério
Atuacao do(a) nutricionista na prevengao e controle da osteoporose

ELEMENTOS ASSOCIADOS COM A PREVENGAO DA OSTEOPOROSE

MAGNESIO: colabora para a absorcéo do calcio

BORO: reduz a perda de calcio e aumenta sua fixagcdo ao 0sso
MANGANES: sensibiliza a membrana dos osteoclastos
ZINCO: atua no crescimento 0sseo

SELENIO: atua na prevencéo da aterosclerose

VITAMINA K: colabora na agao da osteocalcina e acido gama-carboxiglutamico

COMPLEXO B: aumenta formacao da osteocalcina

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengao a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio
Atuacao do(a) nutricionista na prevengao e controle da osteoporose

ELEMENTOS ASSOCIADOS COM A PREVENGAO DA OSTEOPOROSE

2 VITAMINAD
salmao, gema de ovo, queijos, leite, manteiga
400 - 800 Ul/dia

Exposicao ao sol

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengao a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climateério e menopausa
Aspectos culturais e sociais

B Durante a historia, varias condigOes fisicas e mentais foram atribuidas a
menopausa, com crencas amplamente aceitas de que disturbios do
comportamento estavam relacionados com o trato reprodutivo, a exemplo
do postulado por Pierre Russel, no século XVIII:

“MUH'ICFCS tem 0ss0s menores e menos duros. Sua bacia, mais ]arga, Forga uma

oblic]uic!ac!e nos FémUFCS qUC ”"ICS atrapalha (@] an&ar () as ancas balangam

para reencontrar o centro de gravidac}e, o andar se torna vacilante e incerto”

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengdo a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climateério e menopausa
Aspectos culturais e sociais
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rapidamente, como nas crises

nervosas de origem ovariana”



Climaterio
Impactos e implicagOes socioculturais

B Evidéncias indicam que parte dos sintomas e dos problemas da saude da
mulher no climatério refletem circunstancias sociais e individuais, ndo apenas

eventos biologicos da menopausa

B A desigualdade de género, que interfere nas relagdes sociais e culturais, pode
fazer com que as mulheres no climatério e menopausa venham a se sentir
limitadas ou incapazes de desempenhar normalmente suas atividades ou de

empreenderem novos projetos de vida

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengdo a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climateério
Novos paradigmas na ateng¢ao a saude da mulher

B O climatério ndo € uma doenca, mas uma fase natural da vida da mulher pela

qual muitas passam sem queixas ou necessidade de medicamentos

B Outras mulheres apresentam sintomas que variam em diversidade e intensidade,

limitando sua qualidade de vida de diferentes maneiras e contextos

Bl Este periodo de vida requer agoes de promogao da saude, diagnostico precoce,

tratamento dos agravos e prevencao de danos a saude da mulher

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengé&o a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climateério
Novos paradigmas na ateng¢ao a saude da mulher

‘A saude da mulher, no Brasil, foi incorporada as politicas nacionais no inicio do
século XX e a atengdo a saude deste grupo populacional vem sequindo um
processo de evolugéao no qual os antecedentes podem ser considerados a partir
da década de 70. Neste periodo o Ministério da Satide adotava uma concepgao
mais restrita da saude da mulher, que se limitava a saude materna ou a auséncia

de agravos associados a reproducao biologica”

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengao a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climateério
Novos paradigmas na ateng¢ao a saude da mulher

‘As mulheres sdo a maioria da populacdo brasileira e as principais usuarias do
SUS. Considerando a saude numa visdo ampliada, diversos aspectos da vida
estao a ela relacionados, como a alimentagéo, o lazer, as condi¢bes de trabalho,
a moradia, a educacdo/informacdo e renda, as relagoes sociais e familiares, a
autoimagem e a autoestima e o meio ambiente. Nessa perspectiva, a satde esta

para alem do simples acesso aos servigos de satde ou a auséncia de doencga”

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengao a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climateério
Novos paradigmas na ateng¢ao a saude da mulher

‘A precariedade das condigoes de vida das mulheres negras leva-as a apresentar
em maiores taxas de doencas relacionadas a pobreza, como o cancer de colo de
utero, cuja incidéncia € duas vezes maior do que entre as mulheres brancas.
Alem disso, a populagdo negra esta mais sujeita a anemia falciforme, a
hipertenséo arterial, a diabetes mellitus e a infecgdo por HIV. E também alta a
ocorréncia de depresséao, estresse e alcoolismo neste grupo. Apesar destes e de
outros dados, as politicas publicas historicamente tém ignorado a perspectiva

étnico-racial da mesma forma que a existéncia do racismo institucional na satde”

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengdo a mulher no climatério/menopausa. 2008.



Climaterio
Aspectos da gestao em saude publica

B Decisao do gestor

B Incluséo da saude no climatério no planejamento e no orcamento da gestao
B Politica publica e normativas de atencao baseadas em evidéncias

B Participacao das mulheres no controle social nos espagos do SUS

B Ampliacao de agdes de promogao da saude

B Capacitacéo e preparo dos profissionais de saude

_ Brasil. Ministério da Saude. Manual de atengdo a mulher no climatério/menopausa. 2008.
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