
Tutorial prático para buscar informações no Pubmed 
 

1. Este tutorial deve ser lido após ter visto o vídeo 3.  

 

2. Sempre é importante definir a pergunta que se deseja procurar. Uma 

maneira é usando a estratégia PICO. 

P = População ou Problema a ser estudado 

I = Intervenção ou Exposição de interesse 

C = Controle ou Comparador  

O = Vem do inglês “outcome” que significa desfechos ou resultados que 

deseja analisar. 

 

Exemplo:  

a) Pergunta: Aplicativos de celulares auxiliam pessoas hipertensas a 

terem uma dieta mais saudável?  

P= Pessoas hipertensas  

I = Aplicativos de Celulares 

C = não tem 

O = Dieta saudável 

 

3. Ao definir a estratégia PICO, você terá os itens que precisa procurar os 

termos equivalentes em inglês para fazer a busca no Pubmed. 

De acordo com o nosso exemplo anterior, teremos os seguintes itens:  

Item 1 = Pessoas hipertensas ou com Hipertensão Arterial  

Item 2 = Aplicativos de Celulares 

Item 3 = Dieta saudável 

 

4. Como saber quais seriam os melhores equivalentes em inglês para fazer 

nossa busca no Pubmed? Utilizando o DeCS. Os DeCS são os descritores 

em ciências da saúde que foram desenvolvidos a partir do MeSH – 

Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medicine (NLM) com 

o objetivo de permitir o uso de terminologia comum para pesquisa em 

múltiplos idiomas, proporcionando um meio consistente e único para a 

recuperação da informação.  



 

5. Para usar os DeCS, abra a página do Google e digite DeCS. Clique no 

site indicado (https://decs.bvsalud.org/)  

 
 

6. Ao clicar, aparecerá a página dos Descritores em Ciência da Saúde. Ela 

nos ajuda a achar o melhor termo em inglês.  

 

 
7. Na parte que aparece “Pesquisa”, será onde entraremos com nossos 

termos em português para obter os equivalentes em inglês.  



 
Veja que eu coloquei o termo “Hipertensão Arterial” no segundo campo e vou 

clicar na lupa verde. No primeiro campo temos várias opções, deixe como 

“qualquer termo”.  

 
 

8. Ao clicar na lupa verde, vão aparecer os resultados. Neste nosso 

exemplo, apareceram 4 resultados. Nós vamos procurar o que mais se 

aplica. Vejam que aparece o descritor em português, inglês, espanhol e 

francês.  

 
 



 
Em nosso caso, o resultado 2 foi o mais interessante. Pelo resultado 2, o termo 

padronizado em inglês é Hypertension.  

 

9. Agora vamos fazer o mesmo para os demais itens que identificamos por 

nossa pesquisa PICO. 

 

Item do PICO Termo em inglês - MESH 
Hipertensão Arterial Hypertension 

Aplicativos de Celulares “Mobile Application” 

Dieta saudável Diet  

 

Quando colocamos aplicativos de celulares, não aparece nada. Então podemos 

tentar aplicativos apenas. Daí achamos o descritor em português “Aplicativos 

móveis” e sua versão em inglês “Mobile Applications”. Quando há mais de uma 

palavra, é importante colocar entre aspas para ela ser pesquisada como um 

termo único senão o Pubmed irá procurar tudo que tem mobile e tudo que tem 

applications, aumentando muito o número de artigos.  

Com dieta saudável, a versão em inglês é “Diet, Healthy”. A versão em inglês 

vem escrita desta forma mesmo. No entanto, vou usar apenas Diet como MESH, 

que é um termo mais amplo.  



 

 
 

10. Já temos todos os termos MESH que obtemos via DeCS. Podemos 

pesquisar apenas com estes termos estruturados e padronizados no 

Pubmed. No entanto, quando os artigos são publicados nas revistas, há 

uma demora entre sua publicação e sua indexação (ou seja, forma de ser 

identificado na busca) pelos termos MESHs, pois este processo é 

trabalhoso. Assim, haverá artigos mais recentes que não acharemos se 

usarmos só o MESH. Desta forma, é orientado usar também palavras-

chaves. As palavras-chaves são termos não estruturados estão descritas 

no título ou abstract do artigo e foram escolhidas pelos autores.  

Em nosso exemplo, vamos acrescentar estas palavras-chaves. Onde eu 

acho estas palavras? Normalmente é a tradução para o inglês das 

palavras do PICO ou de palavras relacionadas.  

Item do PICO MESH Palavra-chave 
Hipertensão Arterial Hypertension High blood pressure 

Aplicativos de Celulares “Mobile Applications” “Mobile Technology” 

Dieta saudável Diet  “Healthy diet” 

Preferi usar “Healthy Diet” como palavra-chave do que a forma do MESH.  

 

11. Agora vamos unir os termos MESH com as palavras chaves, sempre 

colocando o conector (chamamos também de operadores booleanos) OR, 

pois queremos artigos que tenham o MESH ou a palavra-chave.  

Item 1: Hypertension OR “High blood pressure” 



Item 2: “Mobile Applications” OR “Mobile Technology” 

Item 3: Diet OR “Healthy diet” 

 

12. Antes de colocarmos no Pubmed, vamos acrescentar as tags nos termos 

MESH e palavras-chaves. As tags são etiquetas que reduzem a chance 

de termos artigos irrelevantes em nossa busca e orientam onde os termos 

são buscados. 

Nos termos MESH, colocamos a tag [Mesh] e nas palavras-chaves a tag 

[tw] que são palavras do texto.  

Item 1: Hypertension [Mesh] OR “High blood pressure” [tw] 

Item 2: “Mobile Applications” [Mesh] OR “Mobile Technology” [tw] 

Item 3: Diet [Mesh] OR “Healthy diet” [tw]  

 

 



 
 



 
13. Agora vamos abrir o Pubmed. Digite no google “Pubmed”. Você irá clicar 

na primeira opção que aparece que é o site do Pubmed 

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/). A interface do Pubmed é chamado de 

novo Pubmed pois foi lançada em 2020.  

 
 

 



 
 

14. Clique na pesquisa avançada do Pubmed (Advanced)  

 



 
Esta é a tela que aparece ao clicarmos na pesquisa avançada.  

 

15. Agora, vamos fazer nossa pesquisa. Para isto, copie o item 1 do nosso 

exemplo para o campo “Query Box”. Clique na setinha do Search que irá 

aparecer “Add to History”. Clique no “Add to History”  

Item 1: Hypertension [Mesh] OR “High blood pressure” [tw] 

Item 2: “Mobile Applications” [Mesh] OR “Mobile Technology” [tw] 

Item 3: Diet [Mesh] OR “Healthy diet” [tw]  

 
 



 
Após clicar no “Add to History”, vai aparecer o número de artigos que a sua busca 

achou com o item 1. Repita o mesmo procedimento para os itens 2 e 3 do nosso 

exemplo. Veja que teremos 3 buscas.  

 

 
 

16. Agora vamos unir as buscas #1, #2 e #3. Para isto, usamos o indicador 

booleano AND. Vejam que escrevo no campo “Query Box”: #1 AND #2 

AND #3.  

 



 
 

Posteriormente, clico no “Add to History” para gerar a busca 4.  

 
 

A busca 4 tem apenas 8 artigos que facilmente consigo ler. Para ter 

acesso ao título e resumo (abstract) de cada artigo, clicamos no número 

de resultados encontrados (no caso, foram 8).  

 

17.  Ao clicar nos resultados na nossa busca, aparecem em nossa busca, 8 

artigos. No Pubmed sempre aparece o título (em azul) e o abstract. Nem 

sempre temos acesso ao artigo completo gratuitamente. Antes de pegar 

cada artigo completo, temos que ler título de todos da nossa busca. 

Aqueles que nos interessaram, lemos o abstract. Se o abstract for 

realmente o que procuramos, aí sim, vamos atras do artigo completo. 

Quando o artigo é gratuito, está descrito que o artigo é gratuito. Quando 



não é, temos que usar as plataformas de acesso aos artigos (explicadas 

no vídeo 1), como Periódicos Capes por exemplo.  

 

 


