Tutorial pratico para buscar informagées no Pubmed

1. Este tutorial deve ser lido apds ter visto o video 3.

2. Sempre é importante definir a pergunta que se deseja procurar. Uma
maneira € usando a estratégia PICO.
P = Populagao ou Problema a ser estudado
| = Intervencdo ou Exposic¢ao de interesse
C = Controle ou Comparador
O = Vem do inglés “outcome” que significa desfechos ou resultados que

deseja analisar.

Exemplo:

a) Pergunta: Aplicativos de celulares auxiliam pessoas hipertensas a
terem uma dieta mais saudavel?

P= Pessoas hipertensas

| = Aplicativos de Celulares

C =néotem

O = Dieta saudavel

3. Ao definir a estratégia PICO, vocé tera os itens que precisa procurar 0s
termos equivalentes em inglés para fazer a busca no Pubmed.
De acordo com o nosso exemplo anterior, teremos os seguintes itens:
Item 1 = Pessoas hipertensas ou com Hipertensao Arterial
Item 2 = Aplicativos de Celulares
Item 3 = Dieta saudavel

4. Como saber quais seriam os melhores equivalentes em inglés para fazer
nossa busca no Pubmed? Utilizando o DeCS. Os DeCS s&o os descritores
em ciéncias da saude que foram desenvolvidos a partir do MeSH —
Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medicine (NLM) com
o objetivo de permitir o uso de terminologia comum para pesquisa em
multiplos idiomas, proporcionando um meio consistente e unico para a

recuperacao da informacao.



5. Para usar os DeCS, abra a pagina do Google e digite DeCS. Clique no
site indicado (https://decs.bvsalud.org/)

Google decs X m 4 & Q
Q Todas (@ Imagens [ Videos [ Noticias @ Maps : Mais Ferramentas

Aproximadamente 8.850.000 resultados (0,45 segundos)

bvsalud.org
https://decs.bvsalud.org %

DeCS — Descritores em Ciéncias da Saude
Descritores em Ciéncias da Saude. ... ID do descritor: pesquisa pelo identificador Gnico do
registro DeCS/MeSH de descritores.

Consulta
Consulta por Palavra ; Palavra ou Termo Descritor Exato ...

Sobre o DeCS/MeSH
Foi desenvolvido a partir do MeSH — Medical Subject Headings da ...

DeCS Finder

O DeCS/MeSH Finder é uma aplicagéo que localiza, de ...

Edicdo 2023

Descritores em Ciéncias da Saude.

6. Ao clicar, aparecera a pagina dos Descritores em Ciéncia da Saude. Ela

nos ajuda a achar o melhor termo em inglés.
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Pesquisa Sobre o DeCS/MeSH Atualizagdes ~ Visao Hierdrquica > Desenvolvedores DeCS Finder Sugerir novo termo  Contato

Qualquer termo v & Use * ou $ para pesquisa truncada n

7. Na parte que aparece “Pesquisa”, sera onde entraremos com nossos

termos em portugués para obter os equivalentes em inglés.
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Veja que eu coloquei o termo “Hipertensao Arterial” no segundo campo e vou
clicar na lupa verde. No primeiro campo temos varias opg¢des, deixe como
‘qualquer termo”.
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8. Ao clicar na lupa verde, vao aparecer os resultados. Neste nosso
exemplo, apareceram 4 resultados. NO0s vamos procurar 0 que mais se
aplica. Vejam que aparece o descritor em portugués, inglés, espanhol e
francés.

Pesquisa Sobre o DeCS/MeSH Atualizagdes > Visdo Hierarquica ¥ Desenvolvedores DeCS Finder Sugerir novo termo Contato

Qualquer termo v @ Hipertensé&o Arterial Q

Pesquisar por: Hipertensao Arterial | Resultados: 4 @ ) Formato de lista

1/4

LEEC T ETLTE Hipertensdo Arterial Pulmonar
LSS Pulmonary Arterial Hypertension v "
Veja detalhes
I L Hipertensicn Arterial Pulmonar

Descritor em portugués: 3 g3 v

Termo(s) alternativo(s):
Hipertens&o Arterial
Hipertens&o Arterial Sistémica

Pressio Arterial Alta
Pressio Sanguinea Alta
Hypertension artérielle v



DI TEE (T EE8 Pré-Hipertensdo v

Termo(s) alternativo(s):
Pré-Hipertens&o Arterial

DG ESE Prehypertension v
DG EELEN G Prehipertension v

Descritor em frances: {1 CLE L] v

DEERTEE (E58 Hipertensdo Pulmonar Primaria Familiar v

Termo(s) alternativo(s):

Hipertens&o Arterial Pulmonar Hereditdria

Hipertenséo Arterial Pulmonar Idiopética

Hipertensao Pulmonar Arterial Idiopatica

Hipertensdo Pulmonar Idiopética

Hipertens&o Pulmonar Primaria

Hipertens&o Pulmonar Primaria Associada a Dexfenfluramina
Hipertens&o Pulmonar Primaria Associada a Fenfluramina
Hipertens&o Pulmonar Priméria Associada ao Uso de Dexfenfluramina
Hipertens&o Pulmonar Primaria Associada ao Uso de Fenfluramina
Hipertensdo Pulmonar Primdria Grupo 1 com Telangiectasia Hemorrdgica Hereditaria
Hipertens&o Pulmonar Primaria pelo Uso de Dexfenfluramina
Hipertens&o Pulmonar Primaria pelo Uso de Fenfluramina

DGR S Familial Primary Pulmonary Hypertension v

DGR EELEN G Hipertension Pulmonar Primaria Familiar

DL E S8 Hypertension artérielle pulmonaire primitive familiale v

Veja detalhes

Veja detalhes

Em nosso caso, o resultado 2 foi o mais interessante. Pelo resultado 2, o termo

padronizado em inglés é Hypertension.

9. Agora vamos fazer o mesmo para os demais itens que identificamos por

nossa pesquisa PICO.

Item do PICO Termo em inglés - MESH
Hipertensé&o Arterial Hypertension
Aplicativos de Celulares “Mobile Application”
Dieta saudavel Diet

Quando colocamos aplicativos de celulares, nao aparece nada. Entdo podemos

tentar aplicativos apenas. Dai achamos o descritor em portugués “Aplicativos

moveis” e sua versdao em inglés “Mobile Applications”. Quando ha mais de uma

palavra, € importante colocar entre aspas para ela ser pesquisada como um

termo unico sendo o Pubmed ira procurar tudo que tem mobile e tudo que tem

applications, aumentando muito o numero de artigos.

Com dieta saudavel, a versao em inglés é “Diet, Healthy”. A versao em inglés

vem escrita desta forma mesmo. No entanto, vou usar apenas Diet como MESH,

que € um termo mais amplo.



Pesquisa Sobre o DeCS/MeSH Atualizagdes > Visdo Hierdrquica ¥ Desenvolvedores DeCS Finder Sugerir novo termo  Contato

Qualquer termo v & dieta saudavel Q

Detalhes Estrutura hierdrquica Conceitos

Descritor em portugués: JuEeREILET]

DESHGIENT G ESE Diet, Healthy
Descritor em espanhol: I EREITLELY Espanhol da Espanha v

Alimentagdo Saudavel
Dieta Consciente
Termo(s) alternativo(s): Dieta Prudente
Nutrigdo Saudavel
indice de Alimentagao Saudavel

F01.829.458.205.500

Cédigo(s) hierdrquico(s): 607.203.650.240.629

Identificador Unico RDF:  https://id.nlm.nih.gov/mesh/D000072001

10.Ja temos todos os termos MESH que obtemos via DeCS. Podemos
pesquisar apenas com estes termos estruturados e padronizados no
Pubmed. No entanto, quando os artigos s&o publicados nas revistas, ha
uma demora entre sua publicagao e sua indexagéao (ou seja, forma de ser
identificado na busca) pelos termos MESHSs, pois este processo é
trabalhoso. Assim, havera artigos mais recentes que ndo acharemos se
usarmos s6 o MESH. Desta forma, & orientado usar também palavras-
chaves. As palavras-chaves sao termos n&o estruturados estao descritas
no titulo ou abstract do artigo e foram escolhidas pelos autores.
Em nosso exemplo, vamos acrescentar estas palavras-chaves. Onde eu

acho estas palavras? Normalmente é a tradugdo para o inglés das

palavras do PICO ou de palavras relacionadas.

Item do PICO MESH Palavra-chave
Hipertensé&o Arterial Hypertension High blood pressure
Aplicativos de Celulares | “Mobile Applications” “Mobile Technology”
Dieta saudavel Diet “‘Healthy diet”

Preferi usar “Healthy Diet” como palavra-chave do que a forma do MESH.

11.Agora vamos unir os termos MESH com as palavras chaves, sempre
colocando o conector (chamamos também de operadores booleanos) OR,
pois queremos artigos que tenham o MESH ou a palavra-chave.
Item 1: Hypertension OR “High blood pressure”



Item 2: “Mobile Applications” OR “Mobile Technology”
Item 3: Diet OR “Healthy diet”

12. Antes de colocarmos no Pubmed, vamos acrescentar as tags nos termos
MESH e palavras-chaves. As tags s&o etiquetas que reduzem a chance
de termos artigos irrelevantes em nossa busca e orientam onde os termos
s&o buscados.

Nos termos MESH, colocamos a tag [Mesh] e nas palavras-chaves a tag
[tw] que s&o palavras do texto.

Item 1: Hypertension [Mesh] OR “High blood pressure” [tw]

Item 2: “Mobile Applications” [Mesh] OR “Mobile Technology” [tw]

Item 3: Diet [Mesh] OR “Healthy diet” [tw]

Nome do|Abreviacio|Descricio [Exemplo
campo
Affiliation -[[AD, Endereco e afiliagdo institucional do primeiro|Cleveland [ad] AND
Afiliagéo AFFL] autor ou niimero de suporte financeiro clinic [ad]
All Fields -[[ALL] Tuberculosis [all]
Todos os Inclui todos os campos de busca da PubMed.
campos
Author Name|[AU, Smith JA [au]
- Autores AUTH] O formato para buscar um autor ¢ Sobrenome,|O’Brien J [au]
seguido de espago e a(s) primeira(s) inicial(is)|Gene [au]
[FIRST sem pontos. Podem-se omitir as iniciais na busca. |Joshua Lederberg
AUTHOR] [au]
Lederberg J [au]
Lederberg,  Joshua
[au]
Corporate [CN] Brain Trauma
Author Identifica a organizagdo ou entidade responsavel|Foundation [cn]
pela autoria do trabalho. Aparece no campo de
autor e pode estar sozinho, acompanhado de|Food [cn] AND Drug
autores ou de outros autores corporativos. [cn] AND
Administration [cn]




disponivel na pagina:
http://www.nlm.nih.gov/mesh/pubtypes2008.html

EC/RN [RN, umero dado pela Comissdo de Enzimas (E.C.).|7440-23-5 [rn]
Number ECNO] umero para designar uma enzima em particular|7440-23-5 [ec]
e o RN do Chemical Abstracts Service (CAS)|7440-23-5 [ec/n
egistry Numbers. number]]
gﬁ?:z . d(:. [EDAT] Contém a data em que a citagdo foi agregada a iggg/?eléig [edat]
ingresso PubMed, no formato aaaa/mm/dd [edat]. 1998/07 [edat]
1998:2005 [edat]
Issue -|[IP, ISSUE]|O numero de edigdo da revista na qual o artigo|Neurosurgery [ta]
Edicdo, foi publicado. IAND 5 [ip]
fasciculo Am J Surg [ta] AND
6 [issue]
Journal Name|[TA, A abreviagdo do titulo da revista, o titulolJ Biol Chem [ta]
- Nome dalJOUR] completo e 0 niimero ISSN. Journal of Biological
publicagao Chemistry [ta]
0021-9258 [ta]
}g‘;ﬁ;’: g - E:'\AI\’IG] O idioma no qual o artigo foi publicado. ig;tl[ll;lese [la]
Eng [la]
English [la]
MCS.H Major[MAJR] Termo MeSH que cobre os aspectos mais (Glaucoma [majr]
Topic - MeSH . Glaucoma
L relevantes de um artigo. .
topico [majr:noexp]
principal
MeSH Terms|[MH, O vocabulario controlado da NLM (Medical|Glaucoma [mesh]
- TermosMESH] Subject Headings) sobre termos biomédicos que|Glaucoma [mh]
MeSH |sdo usados para descrever cada artigo de umajGlaucoma
revista cientifica na MEDLINE. [mh:noexp]
Page - Pagina |[PG, O nimero da primeira folha do artigo na revista|198 [pg]
PAGE] em que aparece. 198 [page]
II:Iersonal [PS] Para buscar citagdes sobre uma pessoa como llizarov [ps]
ame - Nome o
assunto. Utilize as regras de busca para autores.
pessoal |
Place of|[PL] . , L . Brazil [pl]
Publication |1nd1ca o pais de publicagdo do artigo United IS)tates[pl]
Publication  |[DP, A data na qual o artigo foi publicado no formato|1984/10/06 [dp]
Date - Data de[PDAT] laaaa/mm/dd. 1984/10 [dp]
publicagao 1984 [dp]
1984:1999 [dp]
Publication  |[[PT, PTYP]|Descreve o tipo de material que o artigo[Review [pt]
Type - Tipo representa. Clinical Trials [pt]
de publicagdo A lista completa dos tipos de publicagdo estajComment [pt]




Subheading -|[SH] [Use qualificadores para qualificar de forma maisI'(-?nomplications [sh]

Qualificadores especifica a busca de termos MeSH. juries [sh]

Subset -[[SB] edline [sb]

Subgrupos |Permite escolher em qual sub-base do PubMed|Bioethics [sb]
deseja pesquisar. blisher [sb]

Também permite selecionar as citagdes que|ln process [sb]
trazem o texto completo do artigo e as citagdes|Free full text [sb]

fornecidas pelos publicadores. ull text [sb]
bmed pmc
local[sb]
Substance [NM, O nome de uma substincia quimica tratada no|Dynactin [nm]

Name - Nome|SUBS] lartigo.
de substancia

Text Words -|[TW] Todas as palavras dos campos de titulo, resumo, Injury [tw]
Palavras do termos MeSH, qualificadores, nomes de
texto substancias quimicas, nome de pessoas como
Iassunto e campos de identificagdo secundaria.

Title Words -|[TI, TITL] {Injury [ti]
Palavras  do |Palavras encontradas no titulo de um artigo.
titulo
Volume -[[VL, VOL] |O niimero do volume da publicagdo onde o artigo|Neurosurgey [ta
Volume foi publicado. AND 7 [vi]
PubMed [PMID, UI] . . . |11092271 [ui]

. [Use para buscar uma ou mais referéncias
Identifier & especificas
MEDLINE P : L ,
Unique Neste_ campo, o uso da Tag ¢é opcional. Niimero

. na caixa de pesquisa.
Identifier

13.Agora vamos abrir o Pubmed. Digite no google “Pubmed”. Vocé ira clicar
na primeira opgdo que aparece que € o site do Pubmed
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/). A interface do Pubmed é chamado de

novo Pubmed pois foi langada em 2020.

Google pubmed x m 3§ & Q
Q Todas ¢ Shopping ® Noticias [ Livros  [) Imagens i Mais Ferramentas
Aproximadamente 668.000.000 resultados (0,25 segundos)
.) nih.gov
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov - Traduzir esta pagina
PubMed

PubMed® comprises more than 35 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life
science journals, and online books.

Advanced Search Results
Your history is currently empty! As you use PubMed your recent ...

MeSH - NCBI
MeSH (Medical Subject Headings) is the NLM controlled ...

NLM Catalog: Journals

The .gov means it's official. Federal government websites often end ...

Clinical Queries
To use this tool, enter your search terms in the search bar and ...

Mais resultados de nih.gov »
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14.Clique na pesquisa avangada do Pubmed (Advanced)
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National Center for Biotechnology Information
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PubMed® comprises more than 35 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online books.
Citations may include links to full text content from PubMed Central and publisher web sites.



m National Library of Medicine
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PubMed Advanced Search Builder Pu bmed ®

User Guide

Add terms to the query box

All Fields s Enter a search term

Show Index

Query box

Enter / edit your search query here

History and Search Details

Your history is currently empty! As you use PubMed your recent searches will appear here.

Esta € a tela que aparece ao clicarmos na pesquisa avangada.

15.Agora, vamos fazer nossa pesquisa. Para isto, copie o item 1 do nosso
exemplo para o campo “Query Box”. Clique na setinha do Search que ira
aparecer “Add to History”. Clique no “Add to History”

Item 1: Hypertension [Mesh] OR “High blood pressure” [tw]

Item 2: “Mobile Applications” [Mesh] OR “Mobile Technology” [tw]

Item 3: Diet [Mesh] OR “Healthy diet” [tw]

m National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

PubMed Advanced Search Builder Pubmed ®

User Guide
Add terms to the query box

All Fields $ || Enter asearch term

Show Index

Query box

Hypertension [Mesh] OR “High blood pressure” [tw] X

Add to History Toggle: Search / Add to History



PubMed Advanced Search Builder Pu blmed

User Guide

Add terms to the query box

All Fields s Enter a search term m

Show Index

Query box

Enter / edit your search query here Add to History v

History and Search Details A, Download i Delete
Search Actions Details Query Results Time
#1 > Search: Hypertension [Mesh] OR "High blood pressure" [tw] 324,104 0111:25

Showing 1to 1 of 1 entries

Apos clicar no “Add to History”, vai aparecer o numero de artigos que a sua busca
achou com o item 1. Repita o mesmo procedimento para os itens 2 e 3 do nosso

exemplo. Veja que teremos 3 buscas.

PubMed Advanced Search Builder Pu blm e d ®

User Guide

Add terms to the query box

All Fields s Enter a search term m

Show Index

Query box

Enter / edit your search query here Add to History v

History and Search Details ), Download  {if Delete
Search Actions Details Query Results Time
#3 > Search: Diet [Mesh] OR "Healthy diet" [tw] 330,432 01:15:30
#2 > Search: "Mobile Applications" [Mesh] OR "Mobile Technology" 13,027 01:15:115
[tw]
#1 > Search: Hypertension [Mesh] OR "High blood pressure" [tw] 324,104 01:11:25

Showing 1 to 3 of 3 entries

16.Agora vamos unir as buscas #1, #2 e #3. Para isto, usamos o indicador
booleano AND. Vejam que escrevo no campo “Query Box”: #1 AND #2
AND #3.



PubMed Advanced Search Builder Pu blmed

User Guide

Add terms to the query box

All Fields s Enter a search term

Show Index

Query box

#1 AND #2 AND #3| X Add to History v

A

History and Search Details ), Download  {if Delete
Search Actions Details Query Results Time
#3 > Search: Diet [Mesh] OR "Healthy diet" [tw] 330,432 01:15:30
#2 > Search: "Mobile Applications" [Mesh] OR "Mobile Technology" 13,027 01:15:115
[tw]
#1 > Search: Hypertension [Mesh] OR "High blood pressure" [tw] 324,104 01:11:25

Showing 1 to 3 of 3 entries

Posteriormente, clico no “Add to History” para gerar a busca 4.

History and Search Details A, Download  {if Delete
Search Actions Details Query Results Time
#4 > Search: #1 AND #2 AND #3 8 01:20:14
#3 > Search: Diet [Mesh] OR "Healthy diet" [tw] 330,432 01:15:30
#2 > Search: "Mobile Applications" [Mesh] OR "Mobile Technology" 13,027 01:15:15
[tw]
#1 > Search: Hypertension [Mesh] OR "High blood pressure" [tw] 324,104 01:11:25

Showing 1 to 4 of 4 entries

A busca 4 tem apenas 8 artigos que facilmente consigo ler. Para ter
acesso ao titulo e resumo (abstract) de cada artigo, clicamos no numero

de resultados encontrados (no caso, foram 8).

17. Ao clicar nos resultados na nossa busca, aparecem em nossa busca, 8
artigos. No Pubmed sempre aparece o titulo (em azul) e o abstract. Nem
sempre temos acesso ao artigo completo gratuitamente. Antes de pegar
cada artigo completo, temos que ler titulo de todos da nossa busca.
Aqueles que nos interessaram, lemos o abstract. Se o abstract for
realmente o que procuramos, ai sim, vamos atras do artigo completo.
Quando o artigo é gratuito, esta descrito que o artigo é gratuito. Quando



nao &, temos que usar as plataformas de acesso aos artigos (explicadas
no video 1), como Periddicos Capes por exemplo.
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1 Hypertension-Related Behaviors and Reductions in High Blood Pressure:

cite Systematic Review and Meta-analysis.
Kassavou A, Wang M, Mirzaei V, Shpendi S, Hasan R.
JMIR Mhealth Uhealth. 2022 Jul 12;10(7):e34767. doi: 10.2196/34767.
PMID: 35819830 Free PMC article. Review.
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