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Bradicardia sinusal é uma adaptagdo the Spore and Exercise Garaiology Oupationt Eacity of & Tertiary
caracteristica do TFA
Ocorre em 80% dos atletas (<60bpm)
v’ <41bpm bradicardia severa;
v’ 41 a 50bpm moderada;
v 51 a 60bpm leve
Drezner JA, et al. Br J Sports Med 2013
Azevedo, L. et al. Int Jornal Sports Medicine 2014
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Up 1o 30 years 31 10 40 years 4110 50 years 51 to 60 years
(n =34) (n=a3) n =33) (n =20

61 10 70 years

(n=86)
AT VO2 (mikg/min) 401 36 £1 34x1 33x* 312
VO (3% maximum VO2) 66 % 2 67x2 66 £2 69+ 3 663
VO2 (mikg/min) sex1 49%1 a6 1% 44w 4z 3%
P V02 (3% maximum wO2) 89 %2 90 +1 88 +1 88 % 1 022
PEAR
% VO2 predicted for the age) 128+ 0,5 135+ 0,4 150k 1% 1584 1%t 1724 3%t
AT — anaerobic threshold, RCF — respiratory compensation point, VO2 — oxygen uptake.
* Sigaificant difference relative to the group up 1o 30, p < 0.05.
+ Significant difference relative to the group from 31 to 40 years, p < 0.05.
Table 4 - Values of oxygen uptake at the point and

peak of exercise for long-distance runners, in different age groups.

Quals sdo 0s mecanismos envolvidos na
bradicardia sinusal pos- TFA?
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Mecanismos da Bradicardia de Repouso

ST

m Parassimpatico Marcapasso

Avaliagdo da Variabilidade
_daFC

Método simples e ndo invasivo que descreve oscilagdes do SNA em intervalos
de batimentos consecutivos

Eletrocardiog

Respiragdo — L R
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Variabilidade da FC no dominio
da frequéncia e tempo

12 individuos:
7 treinados (ciclo erg,
80%VO,max, 6 sem)
5 sedentarios.

Em atletas de elite a bardicardia de repouso é
somente ocasionada pela hipertonia vagal?

power

53 a3 Y
Yamamoto et al 2000
Sport Modality Affects Bradycardia Level and Its Caracterizacdo do Treinamento Fisico
Mechanisms of Control in Professional Athletes Tempo de Treinamento do | Tempo de | Treinamento
treinamento Periodo descanso do periodo
competitivo competitivo (CIED) de descanso
(anos)
matbors L 5 Ao, .. Peringeee. . T, Hachul!, . L. Gomes Santo',. €. Brum’, T, G. Allce?’, Todos os atletas:
e 2 sessGes diarias,
6 dias/sem
91+0,7 800 a 900 36+7 Corrida
'Heart Institute (InCor), Medical School of University of Sao Paulo, Sao Paulo, Brazil 2 Hospital km/sem 18 km/sem
Israelita Albert Einstein, Sao Paulo, Brazil and 3School of Physical Education and Sport,
University of Sao Paulo, Sao Paulo, Brazil
86+0,9 200 a 220 36+ 11 Corrida
km/sem 30 km/sem
Bibliography
DO http:f{dx.doi.org/
10.1055/5-0033-1364024 -
Published online: 78+1,1 120 a 170 30+3 Corrida
June 2, 2014 km/sem 18 km/sem

Int ] Sports Med 2014: 35: Remo
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Periodo Basico

Ciclista

Corredor

FC Intrinseca

Efeito periodo treinamento fisico:

§ P=0,05, periodo basico vs. periodo competitivo para os ciclistas

AL

CIBASIC CICOMPE COBASIC COCOMPE REBASIC RE COMPE

v/ O treinamento fisico aerdébico reduz a FC de repouso

Sumadrio:

quando realizado em intensidades baixas a moderadas,

v'0Os mecanismos envolvidos na bradicardia de repouso s3o:

!

Condicionados

Hipertonia Vagal

4

Atletas

Redugdo da FCl e vago

E como é a adaptagéo da FC
durante o exercicio fisico?

) 3

Irma 1-SED  Irma 2- Ciclista
20 anos

Teste
maximo

Carga max 200 400
FCmax (bpm) 200 200

Carga absoluta:
comparar FC das duas, por ex.
em 100 watts

Carga relativa:
comparar FC das duas em 50%
da carga max de cada uma
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Taquicardia do exercicio : Balango autonémico

DYNAMIC EXERCISE

&l T 1 %

O SEDENTARY
SUBJECTS

D4 ATHLETES

TIME (enin)

Gallo Jr. et al 1989

Topicos

v'Adaptacdes da funcdo e estrutura cardiacas
treinamento fisico aerébio

v'Adaptagdes vasculares ao treinamento fisico aerébio

ao

Hipertrofia cardiaca

Definicdo: Constitui um dos principais mecanismos
de adaptacdo do coracdio em face de uma

sobrecarga de trabalho a que é submetido.

Como o coragdo adapta sua estrutura pés-TFA?

Sedentario

Maratonista

Dadasdo irio de Atletas-lnCor-ENIISP
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O Treinamento Fisico Aerdbio
promove que tipo de
estimulo?

Sobrecarga de

1 Pré-carga
volume

Resisténcia aerébia - DC

" Repouso = 5a6L/min
>l IRetorno venoso Exercicio max. = 40L/min
"’ < - T

Hipertrofia do Ventriculo Esquerdo

Sobrecarga )
de volume

Aumento da

pressédo

diastdlica final

HIPERTROFIA
EXCENTRICA

@

Grossman W. et al. (Am J Med 69: 576-584, 1980)

MooreR. L. et al. (Prog Cardiovasc Dis 37: 371-396, 1995)

Aumento
do stress
na parede

Dilatagéo da
camara
cardiaca

Crescimento
longitudinal dos
miocitos

Adigdo em
série de
novas
miofibrilas

#ﬂb#ﬂ\'l
L

Alteragées funcionais decorrentes da
hipertrofia cardiaca induzidas pelo TF
aerobio

Fungdo Ventricular

Volumes sistolicos e aptiddo aerébia

Individuos VS em repouso VS méaximo
(ml) (ml)
Na&o treinados 55-75 80-110
Treinados 80-90 130-150
Altamente 100-120 160->220

treinados
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Quais sao os mecanismos envolvidos no
aumento do volume sistélico em repouso

Volume Diastélico Final

180) *

160
-1
E 100

80

60

40

200

Sedentario Treinado 14

Volume Sistélico

Volume Sistélico Final = 100
2 L 60 £
pos- TF aerdbio? bt £
T 40 40
= 30 20
:g 0 Sedentario Treinado
0 Sedentario Treinado
* = P< 05 enfre 05 qruno: Branddo MUP et gl [l Agpl Physiol L.1989-1995 _1993)
Mecanismos envolvidos no aumento do ;.
volume sistélico Sumario:

J FC em repouso e durante exercicio, permitindo um
aumento na taxa de enchimento diastélico

1 Complacéncia ventricular

1 Volume sanguineo

v" 0 treinamento fisico aerdbico leva a hipertrofia cardiaca de

padrdo excéntrico,

v'A hipertrofia cardiaca em conjunto com a bradicardia de

repouso, aumentam o VDf e o VS

== DC=§ FC x®VS
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E durante o exercicio fisico,

Diferengas no VDf, VSf e FE no
exercicio

(carga absoluta)

—=- Pretraining -=- Pretraining —=- Pretraining
~e- Posttraining ~e- Posttraining -e- Posttraining

a fung¢do do cora¢éio como bomba e dos vasos 7 o2

. . Ve ? | 180 _ 60 84

arteriais melhora pds TFA: £ ... EEENW i o

2 0 /"H @ 40 §>'<: ¥ 68 f\."—/—<
120 30 60
“ VA Og /. 0’ /.
0 100 120 140 160 0 100 120 140 160 0 100 120 140 160
Power output (W) Power output (W) Power output (W)
Efeito do treinamento fisico sobre o -

f f Sumario:

fluxo sanguineo nos vasos arteriais

2,5 ~J

ml/min/100 ml tecido
(=]

IC
Sedentario

Saudavel

Roveda F et al JACC (2003,

O treinamento fisico aerdbico:

v'melhora a funcdo contratil cardiaca e volume sistdlico na
mesma carga absoluta,

v'melhora o fluxo sanguineo para o musculo esquelético em
atividade
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