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Conversao QFA em medida diaria

/\

O QFA aplicado & um instrumento que avalia a
ingestdo pelo periodo de UM ANO.

- Como avaliar o consumo?

- Como estimar a ingestao de um dia do individuo?

% CONVERSAO PARA CONSUMO DIARIO
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SOPAS E MASSAS QUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE P°R°A?"';"ED'A SUAPORGAO
Sopas (de legumes,canja, [N 1 2 3 4 § 6 7 8 9 10 D S MA 1 concha média P MG E
creme, etc) 00000000000 o000 (150g) o000
Salgados fritos (pastel, N 1 2 3 45 7 8 9 10 D S MA 1 unidade grande PMGE
@ coxinha, rissélis, bolinho) |O © O O O © O O O © © 0000 (80g) 0000
2 unidades ou 2
Salgados assados (esfiha, [N 1 2 3 4 § 6 7 8 9 10 DS MA pedagos PMGE
bauruzinho, torta) 0 O0O0O00O0D0O0O0O0OO0OO O 00O médios (140g) (ol ele o]
Macarrao com molho N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 DS MA 1 prato raso (200g) P MG E
sem carne 00000000 O0OO0CO o 000 o0 0o0o0
Macarrdiocommolhocom [N 1 2 3 4 § 6 7 8 9 10 D S5 MA 1 escumadeira ou P MG E
carne, lasanha,nhoque |O © O © O O O O © o o000 1 pedago pequenc |O O O O
(110g)
@ Pizza, panqueca N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 DS MA 2 fatias pequenas P MG E
00000000000 ©0o0©0O0 ou 2 unidades (180g) |[© © O ©
@ Polenta cozida ou frita N 1 2 3 45 6 7 8 9 1 DS MA 2colheresdesopaocu| P M G E
0 00O00O00O0O0OO0OO O 00O 2 fatias pequenas |O O O O
(70g)
SOPAS E MASSAS QUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE P°R°A?u';"g"'“ SUAPORGAOC
Sopas (de legumes,canja, [N 1 2 3 4 § 6 7 8 9 10 DS MA 1 concha média PMGE
creme, etc) 00000000000 0000 (150g) co0o0oO0
tpastet: <
" OO OO O—O—O—O—O—O—O> PPN o——0—0
oxinhe-tissots, Te—6—6669090°© A 009 teegr 06O
2 unidades ou 2
Salgados assados (esfiha, [N 1 2 3 4 § 6 7 8 9 10 D S MA pedagos P MG E
bauruzinho, torta) 00000000 O0OO0CO o000 médios (140g) 0000
Macarrido com molho N 1 2 3 45 6 7 8 910 DS MA 1 prato raso (200g) PMGE
sem carne 0000000O0CO0OO0O [e BN e e o] o0o0ooo0
Macarrdao commolhocom [N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D S MA 1 escumadeira ou P MG E
carne, lasanha,nhoque |O O O O O O O O O © ©O O 000 1 pedago pequene |O O O O
(110g)
@ Pizza, panqueca N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D S MA 2 fatias pequenas P MG E
0CCcO00CO0O00OO0CO0CO0OO O O © O | ou2unidades(180g) (O O O ©
@ Polenta cozida ou frita N 1 2 3 45 6 7 8 9 10 D S MA 2colheresdesopacu| P M G E
00000000 O0O0O0 o 00O 2 fatias pequenas |O O O O
(70g)

...omitir na contagem,

pois nao entrara na digitagao
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SOPAS E MASSAS QUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE "°"“:‘u')'é°" SUA PORGAO
@ Sopas (delequmes,cania, [N 1 2 3 4 5 6 7 8 910 [D S MA Tconchamédia | P M G E Calculo do consumo diario - QFA
creme, stc) 00000000000 (0000 (15%9) cooo - — - —
s R b [N 2 3 4 T £ 0 W Joiwma | temmwns | 0 ooce Alimento| Frequéncia | unidade | porgdo (g) [|Consume didrio
coxinha, risséli, bolinho) [0 © 0 © 0 000000 (0000 1809) o000 1 1 d 0.00
@umm-.mn1zaaslrnnm 05 MaA bl PP .
seuniana o |06 050600060006 |00600 médos (40 [0 © 0 O 2 il s 0.00
@ Macarriocommetho [N 123 4 5 678 8% (05 MA | tpormonoen [P M G E 3 1 m 0.00
sem came 00000000000 0000 ooo0oo0
@lmnﬁmmﬂnumllil)llllllm DS MA 1 escumadeira ou PMGE 4 1 a 0'00
carne, lasanha, nhoque | © ©00CO0O0O0OCO [00OO | fpediapequns (O O O O
g 5 2 a 0.00
Puza, N 12345678910 [0SMA | 20 PMGE
@ e 1660000000006 (00060 |l |60 00 6 3 a 0.00
@ Polenta cozida ou frita N 1234567805910 DS MA 2colheres desopacu| P M G E 7 4 a 0,00
00000000000 [00O0O | 2Maaspequenss (O O O O
og)
.7 . / .
O consumo diario sera calculado automaticamente
SOPAS E MASSAS QUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE PORQA?M’)JEle SUA PORGAO
@ Sopas (de legumes, canja, [N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D S MA 1 concha média PM G E
creme, etc) 0O00@O0OO0OO0O00O0O 00 @©0 (1509) 0O@O0O0
fritosdpastel I N—1 2 3 4 & & 7 o g g D s M oA tunidad o A M C &
tpastel; £
tiesotis; 6060606666606 06O t80gY 6066
2 unidades ou 2
Salgados assados (esfiha, [N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D S MA pedagos PM G E
bauruzinho, torta) 0O0OO0OO0O@0O0O0O0 o oO00@ médios (140g) 0O@O0O0

Célculo do consumo diério - QFA

Alimento| Frequéncia | unidade | porcéo (g) || Consumo diario
1 3 m 150 15.00
2 4 a 140 1.53

Quantidade a ser inserida no

software de digitacao
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Macarrac com molho N

sem carne (o]

@ Macarraec com molho com
carne, lasanha, nhoque
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1 prato raso (200g) PMG

®@ OO
1 escumadeira ou P MG
1 pedago pequeno |[O O @

(110g)

Questionario Quantitativo de Freqliéncia Alimentar para Adultos (QQFA) - TABELA DE CONVERSAO DE PORCOES

om

om

ALIMENTOS PORCAO
PEQUENA GRANDE EXTRA-GRANDE
Maca, Péra 80.00 130.00 276.00
Macarrao com molho com carne, Lasanha,Nhoque 85.00 320.00 501.60
Macarrdo com molho sem carne 105.00 320.00 400.00
molho para salada, paté, chantilly 12.00 22.50 81.00

Célculo do consumo diario - QFA

Alimento| Frequéncia | unidade | por¢éo (g) [ Consumo diédrio
1 1 d 0.00
2 1 s 0.00
3 4 a 105 1.15
4 2 m 320 21.33

Questionario Quantitativo de Freqiiéncia Alimentar para Adultos (QQFA) - TABELA DE CONVERSAQ DE PORGOES

PORCAO

AtINENTO> PEQUENA GRANDE EXTRA-GRANDE
Abacate 60.60 215.00 370.00
Achocolatado em po 12.50 25.00 37.50
Aclcar, mel, geléia 4.00 12.00 27.00
Alface 20.00 40.00 200.00
Arroz (branco/ integral) 93.00 212.00 465.00
Banana 40.00 86.00 258.00
Batata frita / Mandioca frita 25.00 80.00 355.00
Batata, Mandioca, Inhame (cozido, assado, puré) 35.00 140.00 420.00
Biscoito recheado, waffer, amanteigado 27.00 58.50 200.00
Biscoito sem recheio (doce, salgado) 20.00 40.00 200.00
Bolo (simples, recheado) 60.00 100.00 300.00
Brocolis, couve-flor, repolho 20.00 60.00 300.00
Café ou cha com acucar 56.07 168.20 411.06




04/05/2021
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Anc Beotrz Viewa Pinheso
Elisa Mario da Aquine Locerda
Esther Hoim Benzacry
Morsa Conceigdo da S, Gomes
Vertnica Medeiros da Coto

Fat

A Atheneu

Pinheiro et al.

I

ia P de chuchu = 45g

it

CHOCOLATE KROT® 1000 :

BARRA G 200,0 J1.118,00 900 46,00 100,00 l

BARRA P 300 | 16770 135 690 1500 |
rmm“ LAKA® 100,0 520,00 970 49,00 31,70 459,00 3.20 10,00 94,00 1 '
| BARRA G 200,0 J1.040,00 19,40 98,00 6340 918,00 640 20,00 188,00
| BARRA P 30,0 156,00 291 14,70 9,51 137,70 096 3,00 28.20 '
'CHOGOI.ATE LANCY® 100,0 | 499.00 830 5800 26,00 15500 —_ 1,00 —_ 1 ’
| UND 300 | 14970 249 1740 780 4630 — 030 i |
CHOCOLATE MILKYBAR® 1000 | 47877 536 6643 2107 1|
| UND 280 134,00 1,50 18,60 5,90 |
CHOCOLATE PRESTIGIO® 100,0 460,61 364 62,73 21,51 1 |

UND 330 152,00 1,20 20,70 7.10 |
‘CHOKOS.COM.BR )
| KELLOGG'S® 100,0 383,00 800 8100 0,00 11,67 50,00 400,00 1 |
| COL S CH 5.0 1905 040 4,05 0,00 0,58 2,50 20,00 |

COPOD CH 51,0 19533 4,08 4131 0,00 595 2550 204,00
] COPOPCH 7.0 141,71 296 2997 0,00 431 18,50 148,00 |
| PACOTEG 3500 [.340,50 28,00 283,50 0,00 40,84 175,00 1.400,00 |
| racoreP 350 | 13405 280 2835 o000 408 1750 14000

ch.\D (1B 4] 30,0 11490 240 24,30 0,00 350 1500 120,00 ‘
‘NUCNUAMILANISA 100,0 182,00 333 1511 1212 27,08 111 1992 54.99 » ]

G 900 | 16380 300 1360 1091 2637 100 1793 499 |
[FrMm 700 | 12740 233 1058 848 1896 078 1394 3649

FTP 450 81,90 1,50 6,80 545 12,19 050 8,96 2475 l
|CHUCHU AO MOLHO |
‘SMNCO 100,0 94,00 2,59 11,12 4,38 53,76 0,60 17,53 48,07 L J
| coLacH 60 | 6100 168 723 285 3494 030 1139 3125

COLAR 50,0 47,00 130 5.56 2,19 26,88 0,30 8,77 24,04 |
‘ COLSCH 30,0 28,20 0,78 354 131 16,13 0,18 5.26 1442 |
| COLSR 20,0 18,80 0,52 22 0,88 10,75 0,12 351 261

ESCMCH 80,0 75.20 2,07 8,90 3,50 4301 048 14,02 38,46
VESCMR 50,0 47,00 130 5.56 2,19 2688 030 877 24,04

Depois, digitar no software...(préximo passo a passo)

Célculo do consumo diario - QFA
Alimento| Frequéncia | unidade | porcéo (g) || Consumo diario
1 1 d 150 150.00
2 1 80 11.43
3 1 m 140 4.67
4 il a 200 0.55
5 2 a 110 0.60
6 8 a 180 1.48
7 4 a 70 0.77
8 5 a 100 1537
9 6 a 100 1.64
10 i a 40 0.77

a quantidade consumida do alimento

Na digitacdo no software é a quantidade na coluna

de ‘consumo didrio’ que deverd ser inserido como




