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Conversão QFA em medida diária

O QFA aplicado é um instrumento que avalia a 
ingestão pelo período de UM ANO.

- Como avaliar o consumo?

- Como estimar a ingestão de um dia do indivíduo? 

CONVERSÃO PARA CONSUMO DIÁRIO
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1º PASSO – Numere os alimentos no QFA
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...do 1 ao 62.

Caso não tenha consumido algum alimento...
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...omitir na contagem, pois não entrará na digitação
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2º PASSO – Aplicar na “máscara” de digitação
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O consumo diário será calculado automaticamente

EXEMPLO
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Quantidade a ser inserida no 

software de digitação
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E se eu consumi outros tamanhos de porções?
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Tabela de conversão de porções - QFA
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Outras opções – Tabelas de medidas caseiras

Pinheiro et al.

Fatia P de chuchu = 45g

REFORÇANDO...

Na digitação no software é a quantidade na coluna 

de ‘consumo diário’ que deverá ser inserido como 

a quantidade consumida do alimento

Depois, digitar no software...(próximo passo a passo)


