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Análise de amostras de 

óleos vegetais

 São substâncias usadas pelas plantas como reserva energética.

 Os órgãos vegetais mais comuns que acumulam triglicerídeos são as sementes. 
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ácidos graxos

(triglicerídeos)

Óleos e Gorduras
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 Os triglicerídeos vegetais são óleos

 Na maioria, seus ácidos graxos são
insaturados

 Os triglicerídeos de aves e mamíferos
são geralmente gorduras

 Predominam neles ácidos graxos
saturados.
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ácidos graxos

(triglicerídeos)

Óleos e Gorduras

Ministério da Saúde

Agência Nacional de Vigilância Sanitária

RESOLUÇÃO-RDC Nº 270, DE 22 DE SETEMBRO DE 2005

BIB425 Práticas em recursos econômicos vegetais 2023



27/04/2023

4

BIB425 Práticas em recursos econômicos vegetais 2023

Capítulo 5. Métodos gerais

5.2 Métodos físicos e físico-químicos

5.2.29 Ensaios físicos e físico químicos para gorduras e óleos

5.2.29.1 DETERMINAÇÃO DA DENSIDADE RELATIVA

5.2.29.2 DETERMINAÇÃO DA TEMPERATURA DE FUSÃO

5.2.29.3 DETERMINAÇÃO DA TEMPERATURA DE SOLIDIFICAÇÃO

5.2.29.4 DETERMINAÇÃO DO ÍNDICE DE REFRAÇÃO

5.2.29.5 DETERMINAÇÃO DO PODER ROTATÓRIO

5.2.29.6 DETERMINAÇÃO DE ÁGUA

5.2.29.7 ÍNDICE DE ACIDEZ

5.2.29.8 DETERMINAÇÃO DO ÍNDICE DE SAPONIFICAÇÃO

5.2.29.9 DETERMINAÇÃO DO ÍNDICE DE ÉSTERES

5.2.29.10 DETERMINAÇÃO DO ÍNDICE DE IODO

5.2.29.11 DETERMINAÇÃO DO ÍNDICE DE PERÓXIDOS

5.2.29.12 DETERMINAÇÃO DO ÍNDICE DE HIDROXILA

5.2.29.13 DETERMINAÇÃO DO ÍNDICE DE ACETILA

5.2.29.14 DETERMINAÇÃO DE SUBSTÂNCIAS INSAPONIFICÁVEIS

5.2.29.15 IDENTIFICAÇÃO DE ÓLEOS FIXOS

5.2.29.16 DETERMINAÇÃO DE ESTERÓIS EM ÓLEOS FIXOS
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5.2.29.11 
DETERMINAÇÃO DO 
ÍNDICE DE PERÓXIDOS

5.2.29.4 DETERMINAÇÃO 
DO ÍNDICE DE REFRAÇÃO

5.2.29.7 ÍNDICE DE ACIDEZ

Ensaios físicos e físico químicos para gorduras e óleos

 ÍNDICE DE SAPONIFICAÇÃO

miligramas de KOH necessários para saponificar 1 g de óleo ou gordura

 ÍNDICE DE IODO

gramas de I2 absorvidos por 100 g de óleo ou gordura
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 ÍNDICE DE SAPONIFICAÇÃO

miligramas de KOH necessários para saponificar 1 g de óleo ou gordura
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glicerol sais de sódio de ácidos graxos - sabões

BIB425 Práticas em recursos econômicos vegetais 2023

AMOSTRA A

1 g de óleo com ácidos graxos 
de cadeias longas

AMOSTRA B

1 g de óleo com ácidos graxos 
de cadeias curtas

KOH KOH
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AMOSTRA A

1 g de óleo com ácidos graxos 
de cadeias longas

AMOSTRA B

1 g de óleo com ácidos graxos 
de cadeias curtas

BAIXO ÍNDICE DE SAPONIFICAÇÃO ALTO ÍNDICE DE SAPONIFICAÇÃO

KOH KOH
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ÍNDICES DE ALGUNS ÓLEOS COMERCIAIS

AMOSTRA ÍNDICE DE SAPONIF. ÍNDICE DE IODO

COCO                    255-258                                8-9,5

DENDÊ                    200-205                      53-57

CANOLA 170-177 97-105

OLIVA 187-196                      79-90

MILHO                    187-196                     109-133

GERGELIM 188-193 103-122

SOJA 189-195 127-138

LINHO 187-195 >170   
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 ÍNDICE DE IODO

gramas de I2 absorvidos por 100 g de óleo ou gordura
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 Para a determinação do índice de iodo usa-se, por exemplo, Solução de Wijs, que 
contém Br2 como ingrediente ativo mais importante.
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AMOSTRA A

1 g de óleo com maioria de 
ácidos graxos monoinsaturados

AMOSTRA A

1 g de óleo com maioria de 
ácidos graxos poliinsaturados

I2 I2
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AMOSTRA A

1 g de óleo com maioria de 
ácidos graxos monoinsaturados

MENOR ÍNDICE DE IODO ALTO ÍNDICE DE IODO

AMOSTRA A

1 g de óleo com maioria de 
ácidos graxos poliinsaturados
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ÍNDICES DE ALGUNS ÓLEOS COMERCIAIS

AMOSTRA ÍNDICE DE SAPONIF. ÍNDICE DE IODO

COCO                    255-258                                8-9,5

DENDÊ                    200-205                      53-57

CANOLA 170-177 97-105

OLIVA 187-196                      79-90

MILHO                    187-196                     109-133

GERGELIM 188-193 103-122

SOJA 189-195 127-138

LINHO 187-195 >170   
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PREPARAÇÃO DE SOLUÇÃO DE ÁCIDO CLORÍDRICO

Objetivo: determinar a concentração exata de uma solução de HCl previamente preparada.

Procedimento:
1. Pesar exatamente 2,65 g de carbonato dissódico anidro PA, previamente seco a 270 °C durante 1

hora.

2. Transferir para um béquer, adicionar cerca de 20 mL de água destilada e dissolver
completamente o reagente

3. Transferir a solução para um balão volumétrico de 50 mL e completar o volume com água
destilada. Homogeneizar a solução.

4. Transferir exatamente 10 mL da solução padrão do carbonato para um erlenmeier de 125 mL.
Juntar 20 mL de água destilada e aquecer a 60-70 °C por cerca de 3-4 minutos. Deixar esfriar, até
atingir a temperatura ambiente.

5. Adicionar algumas gotas de fenolftaleína à solução.

6. Titular com a solução de ácido clorídrico 1N disponível.

7. Calcular o fator de correção da solução final de HCl (fcHCl), através da fórmula:

fcHCl = 10 / VHCl
Onde: VHCl = volume da solução de HCl gasto
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PREPARAÇÃO DE SOLUÇÃO DE ÁCIDO CLORÍDRICO

Objetivo: determinar a concentração exata de uma solução de HCl previamente preparada.

Procedimento:
1. Pesar exatamente 2,65 g de carbonato dissódico anidro PA, previamente seco a 270 °C durante 1

hora.

2. Transferir para um béquer, adicionar cerca de 20 mL de água destilada e dissolver
completamente o reagente

3. Transferir a solução para um balão volumétrico de 50 mL e completar o volume com água
destilada. Homogeneizar a solução.

4. Transferir exatamente 10 mL da solução padrão do carbonato para um erlenmeier de 125 mL.
Juntar 20 mL de água destilada e aquecer a 60-70 °C por cerca de 3-4 minutos. Deixar esfriar, até
atingir a temperatura ambiente.

5. Adicionar algumas gotas de fenolftaleína à solução.

6. Titular com a solução de ácido clorídrico 1N disponível.

7. Calcular o fator de correção da solução final de HCl (fcHCl), através da fórmula:

fcHCl = 10 / VHCl
Onde: VHCl = volume da solução de HCl gasto
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Balança 
analítica

PREPARAÇÃO DE SOLUÇÃO DE ÁCIDO CLORÍDRICO

Objetivo: determinar a concentração exata de uma solução de HCl previamente preparada.

Procedimento:
1. Pesar exatamente 2,65 g de carbonato dissódico anidro PA, previamente seco a 270 °C durante 1

hora.

2. Transferir para um béquer, adicionar cerca de 20 mL de água destilada e dissolver
completamente o reagente

3. Transferir a solução para um balão volumétrico de 50 mL e completar o volume com água
destilada. Homogeneizar a solução.

4. Transferir exatamente 10 mL da solução padrão do carbonato para um erlenmeier de 125 mL.
Juntar 20 mL de água destilada e aquecer a 60-70 °C por cerca de 3-4 minutos. Deixar esfriar, até
atingir a temperatura ambiente.

5. Adicionar algumas gotas de fenolftaleína à solução.

6. Titular com a solução de ácido clorídrico 1N disponível.

7. Calcular o fator de correção da solução final de HCl (fcHCl), através da fórmula:

fcHCl = 10 / VHCl
Onde: VHCl = volume da solução de HCl gasto
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PREPARAÇÃO DE SOLUÇÃO DE ÁCIDO CLORÍDRICO

Objetivo: determinar a concentração exata de uma solução de HCl previamente preparada.

Procedimento:
1. Pesar exatamente 2,65 g de carbonato dissódico anidro PA, previamente seco a 270 °C durante 1

hora.

2. Transferir para um béquer, adicionar cerca de 20 mL de água destilada e dissolver
completamente o reagente

3. Transferir a solução para um balão volumétrico de 50 mL e completar o volume com água
destilada. Homogeneizar a solução.

4. Transferir exatamente 10 mL da solução padrão do carbonato para um erlenmeier de 125 mL.
Juntar 20 mL de água destilada e aquecer a 60-70 °C por cerca de 3-4 minutos. Deixar esfriar, até
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PREPARAÇÃO DE SOLUÇÃO DE ÁCIDO CLORÍDRICO

Objetivo: determinar a concentração exata de uma solução de HCl previamente preparada.

Procedimento:
1. Pesar exatamente 2,65 g de carbonato dissódico anidro PA, previamente seco a 270 °C durante 1

hora.

2. Transferir para um béquer, adicionar cerca de 20 mL de água destilada e dissolver
completamente o reagente

3. Transferir a solução para um balão volumétrico de 50 mL e completar o volume com água
destilada. Homogeneizar a solução.

4. Transferir exatamente 10 mL da solução padrão do carbonato para um erlenmeier de 125 mL.
Juntar 20 mL de água destilada e aquecer a 60-70 °C por cerca de 3-4 minutos. Deixar esfriar, até
atingir a temperatura ambiente.

5. Adicionar algumas gotas de fenolftaleína à solução.

6. Titular com a solução de ácido clorídrico 1N disponível.

7. Calcular o fator de correção da solução final de HCl (fcHCl), através da fórmula:

fcHCl = 10 / VHCl
Onde: VHCl = volume da solução de HCl gasto
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