
CASO CLÍNICO – MARIA JOSÉ / JOÃO 

Aula 12/04 - CONVITE E ACOLHIMENTO 

Faça essa atividade em grupo de 4 pessoas. Cada integrante terá que interpretar um papel: 1 paciente, 1 

farmacêutica (o), 2 avaliadores. 

 

Papel do (a) Farmacêutico (a): faça o convite e o acolhimento da (o) paciente de acordo com a situação 

abaixo: 

A paciente Maria José/José estava comprando seus medicamentos na Farmácia, quando você, farmacêutico (a), 

observou que a paciente disse não precisar do medicamento captopril naquele mês, pois ela relatou que ainda tinha 

comprimidos em sua casa. Nesse contexto, convide a paciente para uma consulta farmacêutica.  

 

Papel do (a) Paciente:  Interprete uma senhora, Maria José/ senhor José de 67 anos com tosse seca 

frequente. Baixo letramento em saúde, logo não compreende termos técnicos. Possui autocuidado e se 

interessa em conhecer mais sobre sua saúde.  

DIA:19/04 – COLETA DADOS SUBJETIVOS 

Continue o seu papel como paciente dona Maria José / Sr. João: coleta de dados subjetivos 

Histórico de morbidades: Diabetes Mellitus tipo 2 há um ano e hipertensão arterial sistêmica há seis meses.  

Medicamentos: Um comprimido de metformina 850 mg por dia, logo após o almoço. Relate que deveria utilizar dois comprimidos 

de captopril 25mg por dia, sendo um de manhã e outro à noite, mas nesse momento informe que não estava utilizando esse 

medicamento de forma regular, porque  percebeu que ao começar o uso do captopril,  começou a ter uma tosse seca, descartou 

a possibilidade de COVID-19, e ao ler a bula do medicamento, você confirmou suas desconfianças sobre a possibilidade de ser o 

captopril e resolveu deixar de utilizar esse medicamento regularmente, e atualmente utiliza o medicamento apenas em dias 

alternados para reduzir os episódios de tosse. 

Acesso aos serviços de saúde: Você comparece todos os meses à Farmácia para adquirir seus medicamentos, e desde que começou 

o tratamento nunca ficou sem os medicamentos em casa, inclusive o captopril atualmente está sobrando. 

Você conseguiu agendar uma consulta médica para conversar sobre esse problema da tosse, que te incomoda muito, apenas para 

daqui dois meses, por isso continua usando o captopril, mesmo em dias alternados, pois você tem receio de abandonar totalmente 

seu tratamento e a pressão arterial subir muito.  

 

 


