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Dados indicam que os
homens subutilizam
cuidados de satide

e acabam nio se
prevenindo de doengas.

TARA PARKER POPE
CAITLIN GILBERT
THE WASHINGTON POST

urante anos, a sabe-
doria convencional
dizia que a falta de

pesquisas de saude especifi-
cas por sexo prejudicava so-
bretudo as mulheres e as mi-
norias de género. Embora es-
sas preocupagdes sejam ver-
dadeiras,um olhar maisaten-
to aos dados de longevidade
contauma histéria mais com-
plicada. Ao longo da vida —
desde ainfancia até aadoles-
céncia, meia-idade e velhice
—, 0 risco de morte em todas
as idades é maior para meni-
nosehomensdo que para me-
ninas e mulheres. O resulta-

do éuma crescente diferenca
de longevidade entre ho-
mens e mulheres. Nos Esta-
dos Unidos, a expectativa de
vida em 2021 erade 79,1 anos
paramulheres e 73,2 anos pa-
rahomens. Essa diferenca de
5,9 anos é a maior lacuna em
um quarto de século.

“Os homens tém vanta-
gensem todos osaspectos de
nossa sociedade, mas temos
piores resultados de saude
para a maioria das coisas que
podem matar”, disse Derek
Griffith, diretor do Centro
de Igualdade em Satide Mas-
culinano Instituto de Justica
Racial da Universidade de
Georgetown. “Costumamos
nao priorizar a satide do ho-
mem, mas ela precisade aten-
¢iio exclusiva e tem impli- &

https://digital.estadao.com.br/o-estado-de-s-paulo/20230424/textview

SEGUNDA-FEIRA, 24 DE ABRIL DE 2023

0 ESTADO DE S. PAULO

__O resultado é uma crescente
diferenca de longevidade entre
homens e mulheres no mundo

Homem se
cuida menos
e morre
mais cedo

Homem se cuida menos e diferenca de longevidade cresce em favor da mulher
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@ cagdes para a familia. Isso
significa que outros mem-
bros, incluindo mulheres e
criangas, também sofrem.”
Adiferenca delongevidade
entre homens e mulheres é
um fenémeno global, embo-
ra as diferengas entre os se-
xos e os dados sobre as ida-
des de maior riscovariem em
todo o mundo e sejam in-
fluenciados por normas cul-
turais, manutencéo de regis-
tros e fatores geopoliticos,
como pobreza, guerras e mu-
dangcas climaticas. Mas os da-
dos que analisam os riscos a
salide de meninos ¢ homens
nos Estados Unidos mos-
tram um quadro sombrio. Os
homens correm mais risco
de morrer de covid-19 do que
as mulheres, por exemplo,
uma diferenga que nio pode
ser explicada pelas taxas de
infeccdo ou pelas condigdes
preexistentes. A taxade mor-
talidade ajustada por idade
foi de 140 mortes por 100 mil
para homens e de 87,7 por
100 mil para mulheres.
Aoveros homens como pa-
dréo privilegiado, os especia-
listas em satde estdo igno-
rando importantes diferen-
cas que podem iluminar ques-
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Os estudos revelar' f
que os homens
correm mais risco d

morrer de covid-19
que as mulheres

tdes de saude. “Costumdva-
mos pensar que as mulheres
estavam super-utilizando os
cuidados de satde, e os ho-
mens os estavam utilizando
da maneira correta”, disse
Griffith. “O que percebemos
foi que as mulheres estavam
indo melhor, principalmen-
te em cuidados preventivos,
e os homens estavam subuti-
lizando cuidados de saude.”

BIOLOGIA E DIFERENCAS CUL-
TURAIS. As razdes por tras da
diferenca de longevidade
nio sfo totalmente com-
preendidas, mas a natureza
global da disparidade sugere
que a biologia provavelmen-
te tem um papel importante.
Por exemplo, altos niveis de
testosterona, que podem en-
fraquecer a resposta imune,
talvez sejam um fator que ex-
plica por que os homens - e
os mamiferos masculinos
em geral — s80 mais vulnerd-
veis a infec¢Oes parasitarias.
O estrogénio pode explicar
por que as mulheres tém ta-
xas mais baixas de doencas
cardiacasaolongodavida-e
por que a diferenca diminui
depois que as mulheres atin-
gem a menopausa.

Saiba mais 1

Principais vitimas por
condigdes e situagdes

® Por diabete

As taxas de mortalidade pa-
ra homens sd0 31,2 por 100
mil ante 19,5 por 100 mil pa-
ra mulheres.

@ Por cancer

Ataxa de mortalidade é
maior entre os homens -
189,5 por 100 mil - em com-
paragdo com 135,7 por 100
mil para as mulheres.

@ Por idades

As taxas de mortalidade de
meninos e adolescentes de
1019 anos (44,5 por 100
mil) superam em muito as
de meninas (21,3 por 100
mil). Mesmo entre as crian-
¢as, ataxa de mortalidade é
maior para os meninos (5,87
por 1 mil nascidos vivos) do
que para as meninas (4,95
por1mil).

@ Por suicidio

Os homens morrem por sui-
cidio quase quatrovezes
mais do que as mulheres.

@ No transito
Em2020,72%detodas as
vitimas de acidentes com
veiculos motorizados eram
do sexo masculino. Os ho-
mens também representa-
ram 71% das mortes de pe-
destres, 87% das mortes de
ciclistas e 929 das mortes
de motociclistas.

Preconceitos culturais so-
bre a masculinidade, que en-
sinam meninos e homens a
esconder seus sentimentos e
a ndo reclamar, também po-
deminfluenciarasatide mas-
culina. “A depresséo nos ho-
mens ¢ bastante enganosa”,
disse Marianne J. Legato,
médica e fundadora da Fun-
dagdo para Medicina Espe-
cifica de Género em Nova
York.“Os homens siio social-
mente programados para
ndoreclamar. O suicidio mui-
tas vezes ¢ visto como algo
inesperado nos homens, mas
ndo muito nas mulheres.”

As expectativas culturais
de estoicismo masculino
também podem atrasar o cui-
dado dos homens. Por exem-
plo, embora doengas como
diabete, doencas cardiacas e
hipertensio sejam comuns
em homens e mulheres, eles
costumam esperar mais tem-
po para procurar atendimen-
toeas doencas sdo diagnosti-
cadas em estagios posterio-
res, levando a mais danos e
consequéncias piores. “E um
enigma interessante e, em
muitos aspectos, ndo ¢ bem
compreendido”, disse o car-
diologista Steven Nissen, di-
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retor académico da Cleve-
land Clinic. “Os homens pre-
cisam prestar muita atencao
aos fatores de risco cardio-
vascular. Tratar os fatores de
risco precocemente pode re-
duzir muito o risco.”

COMPORTAMENTO. Os ho-
mens também sfo conheci-
dos por se envolverem em
comportamentos mais arris-
cados, como uso de drogas e
alcool, tabagismo e direcdo
imprudente. Embora as ra-
zdes por tras dessas tendén-
cias ndo sejam totalmente
compreendidas, os riscos
comportamentais também
sdoumarazdo pela quala sati-
de masculina nfio é estudada,
disse Griffith. “E dificil con-
vencer as pessoas de que é
problema quando pensamos
que s6 é problema porque os
homens nio fazem o que de-
veriam fazer”, disse ele.

Uma preocupacio citada
com frequéncia é que os ho-
mens também sdo menos
propensos a consultar médi-
cos. Emborameninos e meni-
nas visitem o pediatra na
mesma proporg#o, a tendén-
ciamuda na idade adulta e as
visitas médicas dos homens
diminuem. Os dados oficiais
mostram que a taxa de visi-
tas médicas em 2018 entre as
mulheres foi quase 40%
maior: 3,08 visitas por mu-
lher ante 2,24 por homem.

Uma razdo é que as mulhe-
resvisitam regularmente o gi-
necologista em seus anos re-
produtivos. “Néo existe algo
semelhante para os ho-
mens”, disse Nissen. Mas,
mesmo quando as consultas
para gravidez s#o excluidas,
apesquisa sugere que as mu-
lheres ainda tém duas vezes
mais chances do que os ho-
mens de agendar exames
anuais regulares e usar servi-
¢os preventivos.

Os médicos dizem que os
homens s@o mais propensos
a visitar o médico por causa
deumales3o esportiva ou pa-

a “avisitado Viagra” - quan-
do procuram tratamento pa-
ra a disfuncio erétil. Como
resultado, médicos de medi-
cina esportiva e urologistas
sdo incentivados a usar essas
consultas para verificar a
pressio arterial, o colesterol
e outros indicadores de sau-
de geral. “Vitalidade e satide
sexual sdo duas das coisas
em que os homens mais pen-
sam”, disse Howard LeWine,
médico do Brigham and Wo-
men’s Hospital em Boston e
editor-chefe da Harvard
Health Publishing. “Quando
vocé tem 20 ou 30 anos e é
homem, néo pensa em ir ao
médico para prevenir cancer
ou doengas cardiacas. Acho
que isso so passa pela cabeca
dos homens quando algo
acontece com eles.”

A ironia é que, durante
anos, os homens foram su-
per-representados na pesqui-
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sa médica, muitas vezes as
custas das mulheres, deacor-
do com um relatério seminal
de 1985 que estimulou mais
investimentos do governo
na pesquisa sobre a satide da
mulher. “Os homens esta-
vam super-representados
nos estudos médicos, mas
ainda estdio sub-representa-
dos em termos de atendimen-
to clinico”, disse Harvey Si-
mon, médico e fundador do
Harvard Men’s Health Wat-
ch, um boletim informativo
dedicado & satide masculina.

Defensores da satide mas-
culina dizem que um dos
maiores fatores ¢ a falta de
infraestrutura para apoiar
pesquisas focadas na saude
masculina. Durante anos, a
Men’s Health Network fez
lobby para a criagdo de um
Escritério de Saide do Ho-
mem, semelhanteao Escrit6-
rio de Satide da Mulher, no
Departamento de Satde e
Servigos Humanos. A legisla-
¢do proposta, no entanto,
nio tem ganhado apoio.

EMPATIA. Embora alguns sis-
temas de satde afirmem ter
departamentos especificos
para saide masculina, oaten-
dimento geralmente é foca-
do na satde urolégica e da
prostata, em vez de cuidados

“Algumas pessoas
pensam que a sade é
um ganho de soma zero,
que um délar para a
saiide dos homens tira
algo das mulheres.

Estd errado.

Apoiamos totalmente os
esforgos de

saude das mulherese a
melhoria da

qualidade de vida das
mulheres. Algumas
pessoas ddo de ombros e
dizem: ‘Sim, os homens
morrem mais jovens. O
mundo é assim mesmo’.
Néo precisa ser

assim”

Ronald Henry

Presidente e cofundador da
Men’s Health Network

cardiacos, saude mental ou
outros problemas que afli-
gem homens em altas taxas.
O tema da saude masculina
simplesmente néo pegou co-
mo algo que defensores, pa-
trocinadores corporativos e
politicos queiram apoiar.

Emboraafitarosatenhasi-
do elevada ao status de icone
parasinalizar a conscientiza-
¢do sobre o cancer de mama,
nada na satde masculina al-
cangou o0 mesmo nivel de
atencéo. “Halacuna de empa-
tia”, disse Ronald Henry, pre-
sidente e cofundador da
Men’s Health Network. “Se
dedicarmos atengio e recur-
508, podemos mudar os resul-
tados para os homens.” ®ra-
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