
Ribeirão Preto, 03 de abril de 2023.

Prezadas (os) colegas,

Recentemente uma solicitação feita á Central de Informática e Análises (CIA) foi 
atendida, o que modificou o formulário utilizado por nós, motivo pelo qual 
encaminhamos essa orientação.
Ao final do atendimento do nutricionista, aparece atualmente o campo “incluir 
diagnóstico”. Esse campo necessita de ser preenchido conforme dados obtidos na 
nossa avaliação nutricional. 
 

Ao final, ele deve receber   o CID (código internacional de doenças) a classificação 

correspondente. Clicando em adicionar diagnóstico, você será direcionado (a) para a 

tela:



Você deverá proceder com a inclusão do CID (deixamos alguns ao final do documento, 
para facilitar); caso não tenha o código, você deve fazer a busca no campo “descrição”.
Quando localizado o CID, a descrição vai aparecer e você deve confirmar, clicando na 
caixinha abaixo:

Após a confirmação, ele constará na evolução, da seguinte forma: 

No “tipo de diagnóstico” marcar como secundário, pois ficará registrado com as 
demais condições do paciente.

Principais CIDs na área da nutrição:
E40 Kwashiorkor
  - Desnutrição grave com edema nutricional e despigmentação da pele e cabelo. 
Exclui: kwashiorkor marasmático.
E41 Marasmo Nutricional
- Desnutrição grave com marasmo. Exclui: kwashiorkor marasmático
E42 Kwashiorokor marasmático
- Desnutrição proteico-energética grave: tanto de kwashiorkor quanto de marasmo 
(forma intermediária)



E43 Desnutrição proteico –calórica grave não especificada
- Perda de peso grave em crianças ou adultos, ou falta de ganho de peso em crianças 
conduzindo a um peso que está, pelo menos 3 desvios-padrão abaixo da média para a 
população de referência (ou uma perda similar expressa por outras abordagens 
estatísticas). Quando somente uma medida é disponível, há uma alta probabilidade de 
desnutrição protéico- calórica grave quando o peso observado for de 3 ou mais 
desvios-padrão abaixo do valor esperado para uma população de referência.
E44 Desnutrição proteico-calórica de graus moderado e leve
E44.0 Desnutrição protéico-calórica moderada
- Perda de peso, em crianças ou adultos, ou falta de ganho de peso em crianças, 
conduzindo a um peso observado de 2 ou mais, mas menos do que 3, desvios-padrão 
abaixo da média para uma população de referência (ou uma perda similar expressa 
através de outras abordagens estatísticas). Quando se dispõe somente de uma medida 
de peso, há uma alta probabilidade de desnutrição protéico-calórica moderada quando 
o peso observado é de 2 e de menos do que 3 desvios-padrão abaixo da média de uma 
população de referência.
E44.1 Desnutrição protéico-calórica leve
- Perda de peso em crianças e adultos, ou falta de ganho de peso em crianças, 
conduzindo a um peso que é de 1 ou mais, mas menos do que 2 desvios-padrão abaixo 
da média para uma população de referência (ou uma perda similar expressa através de 
outras abordagens estatísticas). Quando se dispõe somente de uma medida de peso, 
há uma alta probabilidade de desnutrição protéico-calórica leve quando o peso 
observado for maior do que 1 e menor do que 2 desvios-padrão abaixo da média da 
distribuição de uma população de referência.
E45 Atraso no desenvolvimento devido à desnutrição proteico-calórica
- Estatura baixa nutricional.
- Raquitismo.
- Retardo físico devido à desnutrição.
E46 Desnutrição proteico- calórica não especificada
- Desequilíbrio proteico-energético. - Desnutrição.
E65 Adiposidade localizada
- Coxim gorduroso.
E66 Obesidade
E66.0 Obesidade devida excesso de calorias
E66.1 Obesidade induzida por drogas
E66.2 Obesidade extrema com hipoventilação alveolar (Síndrome de PickWick) 
E66.8 Outra obesidade (obesidade mórbida)
E66.9 Obesidade não especificada (obesidade simples)
Z71.3 Aconselhamento e supervisão dietéticos (alergias e intolerâncias alimentares, 
colite, diabetes mellitus, gastrite, dislipidemias, obesidade, etc.;)
Z76.3 Pessoa em boa saúde acompanhando pessoa doente (Acompanhante de 
paciente)


