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politicas publicas



Plano da aula 2

> Conteudo programatico:
Modelos tedricos da educacao

Historia e principais contribuicées de Paulo Freire para a
educacao

Atividade pratica: Discussao sobre os principios do marco de
EAN (resgate de conceitos)

Apresentacao do estudo de caso e da ferramenta de
avaliacao das intervencoes educativas



Agenda - aula 2

O0OhOO - Oh30: Devolutiva sobre expectativas e duvidas
Oh30 - 1h30: Apresentacao sobre modelos tedricos da educacao

1h30 - 2h00 - Marco de EAN - apresentacdo do documento e exercicio sobre
principios

2h00 - Intervalo

2h30 - 3h30 - Apresentacao e identificacao dos estudos de caso e da
ferramenta de avaliacao de intervencoes educativas



Bibliografia - aula 2

> Basica

Bezerra, José Arimatea Barros. Educacao alimentar e nutricional:
articulacao de saberes. Fortaleza: Edicoes UFC, 2018. 120p:

e Capitulo 6 - Fundamentos para o Desenvolvimento de EAN numa
Perspectiva Dialdgica e Relacional e
e Capitulo 7: Pressupostos e Conceitos de uma Pedagogia Dialogica.

> Complementar

Freire, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. Sao Paulo: Editora Paz e Terra, 1996.



Devolutiva sobre expectativas - noturno

Sem conteudo repetidos! Leve e enriquecedora!

Como fazer EAN de qualidade?

Exemplos praticos de EAN

Materiais sobre EAN - onde encontrar referéncias?

Atividades que nao demandem tempo demais

Aprendizado dialogado com a integradora

Dimensao individual da EAN

Aprender a se posicionar em grupos, a ensinar de forma que as pessoas entendam

Ampliar visdes de mundo e realidades



Devolutiva sobre expectativas - matutino

desenvolver didatica
ter nocao do papel da nutricionista na educacao
Menos conceitos, mais pratica

aprender métodos de aplicacao, ferramentas, para diferentes grupos/
publicos

conhecer bibliografias aplicadas e documentos oficiais do governo
atividades praticas de EAN

Ccomo usar o guia na pratica profissional?



Qual modelo de educacao
voces vieram?

Qual modelo de Ensino
VOCes ja experienciaram?



Publicacao do FNDE/Ministério da
Educacao:

objetivo: instrumentalizar nutricionistas,
professores e demais profissionais para as
praticas de EAN no ambito do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)
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Tendencias Pedagogicas ha
- Educacao Brasileira

1. Liberal

- pedagogia tradicional, pedagogia renovada, tecnicismo
educacional

2. Progressista

- Pedagogia critico-social dos conteudos e pedagogia
dialogica (ou freireana).
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Tendencias Pedagogicas ha
Educacao Brasileira

1.1 Pedagogia Tradicional

Professor: centro do processo educativo; aluno: recebedor passivo -
transmissao (Educacao “bancaria”).

Exposicao oral é a principal estratégia de ensino

Repeticdo e memorizacao - sem discussao e sem estabelecer relacao
com a sua realidade.

Aprendizagem é receptiva, automatica, nao estimula a atividade
mental do estudante nem o desenvolvimento de seu intelecto.
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Tendeéencias Pedagogicas na

— Educacao Brasileira

1.2 Tecnicismo educacional

Teoria behaviorista da aprendizagem e abordagem sistémica do
ensino - instrui o aluno por meio de estimulo e resposta.

Professor é administrador e executor de acdes de planejamento e
conducao de estratégias passivas e instrumentais que levem auma
aprendizagem técnica, passiva e instrumental.

a educacao é um recurso tecnolégico - visa maximizar a producao
econdomica e garantir o funcionamento ajustado da sociedade.

12



Tendéncias Pedagogicas na
Educacao Brasileira

1.3 Pedagogia renovada

- aluno ativo - professor deixa de ser o centro

- Tem como foco o "aprender a aprender" ou "aprender a aprender
fazendo", ou seja, os alunos sao colocados frente a situacdes ativas
de aprendizagem nas quais, por si proprios, mobilizam atividades
intelectuais de criacao, de expressao verbal, escrita e plastica.

“apropriacao dinamica pelos educandos de conteudos” - situacao
ativa de aprendizagem, sem critica a realidade
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Qual modelo de pedagogia os recursos didaticos de
EAN, como livros, cartilhas e videos seguem?

No campo da EAN, esses recursos predominaram dentro de uma logica de
planejamento e organizacao de conteudos em formatos direcionados ao

estimulo do aprendizado individual para_aprender a se alimentar de forma
adequada e saudavel.

Se sao recursos pedagogicos que trazem predominantemente
conhecimentos prescritivos e normativos com o objetivo de mudancas de
atitudes das pessoas em relacao a alimentacao, e

Se nao questionam as condicoes reais de execucao dos conhecimentos e
sua adequacao cultural, ou ndo estimulam tal questionamento,

entao, se alinham ao tecnicismo educacional e a pedagogia tradicional.
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Pedagogias progressistas

“Ndo devo julgar-me, como profissional, “habitante” de um mundo estranho;
mundo de técnicos e especialistas salvadores dos demais, donos da verdade,
proprietdrios do saber, que devem ser doados aos “ignorantes e incapazes”.
Habitante de um gueto, de onde saio messianicamente para salvar os “perdidos”
que estdo fora. Se procedo assim, ndo me comprometo verdadeiramente como
profissional nem como homem. Simplesmente me alieno.”

(FREIRE, 2008, p. 20-21, grifos do autor).
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Tendéncias Pedagogicas na Educacao
Brasileira

2.1 Pedagogia critico-social

= analise critica dos conteudos em funcao da realidade social, a
relacao teoria e pratica e a relacao experiéncia e saber.

- Professor: mediador de um processo de apropriacao critica dos

conhecimentos pelos alunos que leva ao desenvolvimento de
capacidades e habilidades para criticar a realidade e transforma-la.

- Aluno é considerado um sujeito transformador




Tendeéencias Pedagogicas na Educacao
Brasileira

2.2 Pedagogia Dialodgica

- Técnica de grupos de discussao centrados em temas geradores -

significativa relevancia social que favorecem o questionamento
darealidade.

Avar. € oM

- Dialogo horizontal entre educador e educandos

- Baseia-se no processo de discussao ativa

dos problemas sociais.

- Aplicacoes positivas em Educacao popular, EJA




Como fazer em acoes de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN) e de EAN?

Situacao hipotética: uma acao de enfrentamento de situacoes de
obesidade de alunos de escolas publicas.

O profissional, seja da saude, seja da educacao, influenciado pela tentacao
tecnicista, planeja uma acao de EAN:

e pautada por estratégias de transmissao de saberes

e partindo do pressuposto de que a aquisicao de conhecimentos
sistematizados sobre SAN e EAN pelos alunos é suficiente para a
solucdo desse problema de inseguranca alimentar.
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Como fazer em agoes de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e de EAN?

Caso nao sejam considerados:

e 0s habitos alimentares dos alunos,

e 0s conhecimentos envolvidos na acao educativa, tanto do profissional
como dos alunos,

e asreais condicoes de mudanca de atitude a partir da aquisicao de
conhecimentos técnicos,

Resultado: ndo alcancarao efeitos duradouros. Acao educativa desse tipo
nao tem potencial transformador, uma vez que se configura como uma
pratica educativa bancaria.

19



Como fazer em agoes de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e de EAN?
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http://www.youtube.com/watch?v=VjjV8ROzMho

[ Paulo Freire ]



http://www.youtube.com/watch?v=4M69rga5ENo

Como utilizamos modelos
modelos/estratégias pedagogicas para

acoes de EAN?
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Ministésia do D
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MARCO DE
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EDUCACAO
ALIMENTAR
E NUTRICIONAL
PARA AS
POLITICAS
PUBLICAS

Brasiia, OF
2012
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Mintsténia do Desemvnlvimento
Secial & Combate i Fome

MARCO DE
REFERENCIA DE
EDUCACAO
ALIMENTAR
E NUTRICIONAL
PARA AS
POLITICAS
PUBLICAS

Brasfia, OF
2012

Apresentacdo

1. O processa de elaboragde do Marco de Releréncia

2.0 Contexto de Flabaracin do Marco de Referéncia

3. Objetives do Marco de Releréncia

4. Histanen da Fducagio Alimentar e Nutnicional

5. Conceito de Educagdo Alimentar € Nutricional

6, Principios para as a¢des de Fducagao Alimentar e Nutricional
7. Campuos de Praticas da Educagao Alimentar e Nulricional
8. Mahbilizagdo @ Comunicacdo

9. Farrnagdo Profissonal e Educagdo Pesmaenente

10, Parcerias para a realizacdo das acdes de FAN

11. A agenda pablica de EAN

12. Referénrias Bibliogrificas

13, Anexas

10
13
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EAN e articulacao com formacao

S profissional

Estratégias consolidadas:

Formacao de profissionais da comunidade escolar
(PNAE — CECANE);

Profissionais da saude;

Profissionais da area do desenvolvimento social

26
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Figura 2 - Os nove principios para as agdes de EAN.

Fonte: adaptado do Marco de Referéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Piblicas.”
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Atividade sobre principios do marco de referéncia de EAN

Formulario de 7 perguntas: https://bit.ly/marcoEAN

responder em duplas - 15 min

discussao das duvidas
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https://bit.ly/marcoEAN

Atividade em grupos -
organizacao do estudo de caso



Organizacao dos grupos - nhoturno - HNT 60023

Temos 9 grupos, mas sé podemos ficar com 7, no maximo!

- reducao dos grupos
- inclusao da Vanusa em um dos 7 grupos

https://docs.google.com/document/d/11iSha7LTM9rGSXbnxI7Y
bbJxrKtltx1aloApPfwn338/edit

30



Organizacao dos grupos - matutino - HNT 60023

Temos 6 grupos:

https://docs.google.com/document/d/16NQMIilFZTw41qgThElcu
CR3WQsnK-kY29Vru8MTcJEdE/edit
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Escolha do local da intervencao presencial - HNT 60023

Apresentacao sobre o local e diagnéstico - apresentacao semana
que vem!

Reforco do convite sobre Cozinhas Comunitarias - MTST

32



Estudo de caso - avaliacao de intervencoes educativas
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http://www.youtube.com/watch?v=xsDm8_1rm1U
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Os eixos tematicos do presente edital estdo agrupados em 4 (quatro) categorias que consideram a
diversidade dos cenérios de pratica da EAN segundo o Marco de Referéncia de Educacao
Alimentar e Nutricional:

(]
2

[-EAN no campo da Saude;
[1- EAN no campo da Educacao;
[1l- EAN no campo da Assisténcia Social;

V- EAN em outros campos de pratica. 34



Eixo | -EAN no campo da Saude

As experiéncias de Educacao Alimentar e Nutricional a serem incluidas neste eixo
devem ter foco em acoes, iniciativas, estratégias, praticas, realizadas a partir de
abordagens coletivas, e/ou desenvolvimento de metodologias e/ou instrumentos
educativos, que tenham como principal campo de pratica o setor Saude.

Espera-se que as experiéncias inscritas neste eixo acontecam em locais das Redes de
Atencao a Saude, como Unidades Basicas de Saude, Saude da Familia, Academias da
Saude, Policlinicas, Ambulatérios, Hospitais, Bancos de Leite, entre outros.

Pessoas envolvidas no Sistema Unico de Satide em seus diferentes niveis de atencio a
Saude sao incentivadas a participar do LIS-EAN por meio da partilha de experiéncias
de EAN dirigidas a grupos saudaveis e/ou com doencas e agravos.

Experiéncias realizadas por equipes multiprofissionais e/ou acoes intersetoriais sao
incentivadas a participarem.
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Eixo Il - EAN no campo da Educacao

As experiéncias de Educacao Alimentar e Nutricional a serem incluidas neste eixo
devem ter foco em acoes, iniciativas, estratégias, praticas, realizadas a partir de
abordagens coletivas, e/ou desenvolvimento de metodologias e/ou instrumentos
educativos, que tenham como principal campo de pratica o setor Educacao.

Espera-se receber neste eixo experiéncias que ocorrem/ram em creches, escolas
publicas e privadas de ensino infantil, ensino fundamental e médio, incluindo o EJA;
além das universidades.

Pessoas envolvidas no Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), em
projetos/programas educativos nas escolas privadas e em projetos de extensao
universitaria/pesquisa sao incentivadas a participar do LIS-EAN.

Experiéncias realizadas por equipes multiprofissionais e/ou acoes intersetoriais sao
incentivadas a participarem.
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Eixo Il - EAN no campo da Assisténcia Social

As experiéncias de Educacao Alimentar e Nutricional a serem incluidas neste eixo
devem ter foco em acoes, iniciativas, estratégias, praticas, realizadas a partir de
abordagens coletivas, e/ou desenvolvimento de metodologias e/ou instrumentos
educativos, que tenham como principal campo de pratica o setor Assisténcia Social.

Espera-se receber neste eixo experiéncias que ocorrem/ram em equipamentos
sociais, como Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Centros de
Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS), Centros de Atencao
Psicossocial (CAPs), Centros de Convivéncia, Acolhimento Institucional de Criancas
e Adolescentes, Acolhimento Institucional de Populacao de Rua, Plantao Social,
Centro Comunitario, Conselho Tutelar, instituicoes de longa permanéncia de ldosos,
entre outros.
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Eixo IV - EAN em outros campos de pratica

As experiéncias de Educacao Alimentar e Nutricional a serem incluidas neste eixo devem ter
foco em acoes, iniciativas, estratégias, praticas, realizadas a partir de abordagens coletivas,
e/ou desenvolvimento de metodologias e/ou instrumentos educativos, que tenham como
principal campo de pratica outros setores e areas ndo contemplados nos eixos |, Il e lll, como
por exemplo:

Agricultura; Esporte e lazer; Trabalho; Seguranca Alimentar e Nutricional; Abastecimento;
Meio Ambiente; Cultura; e também em ambientes de trabalho, entre outros.

Neste eixo, espera-se receber experiéncias que ocorrem/ram nos setores de Esporte e Lazer,
como centros desportivos e de recreacao, areas de lazer e clubes; do Trabalho, como
empresas do Programa de Alimentacao do trabalhador e demais empresas; da Agricultura,
como comunidades da agricultura familiar; de Seguranca Alimentar e Nutricional, como
restaurantes populares e cozinhas comunitarias; de Abastecimento, como CEASAs, feiras,
mercados, sacoldes, banco de alimentos; e da Cultura, como pontos de cultura e outras
atividades culturais.
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Lista de experiéncias:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1r66lexA2yTz1e-CncfFVqeK33gzNtL1-h9nYVJ95Ay8/edit#gi
d=0

40



52 experiéncias

Cada aluno escolhe 1 experiéncia para avaliar - ndo pode ser a mesma experiéncia
dentro do grupo

Avaliacao da disciplina:

Apresentacdo da estrutura do estudo de caso (3,0) - respostas individuais sobre
cada intervencao - Entrega por email até 10/06

Apresentacao oral do estudo de caso (4,0) - apresentacao e avaliacdo comparativa
das intervencoes, comparando os diferentes quesitos da ferramenta - de até 20
minutos por grupo - AULA 9 - 06/07 (Not) e 10/07 Mat)
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ferramenta GENIE traduzida e adaptada

A lista de verificacao do GENIE pode ser usada para criar um novo programa de educacao

nutricional, melhorar ou modificar um programa existente, ou comparar diferentes programas de
educacao nutricional.

A lista de verificacdo consiste em 9 categorias com varios critérios de qualidade dentro de cada
categoria.

Basta marcar "Sim" se o critério estiver presente em seu programa ou "Nao" se ele nao estiver
presente.

Apobs completar a lista de verificacdo do GENIE, seu programa recebera uma pontuacao com base
em quantos critérios de qualidade vocé marcou como presentes.

https://docs.google.com/document/d/1Y5btRfuél2apCb3dcpu?JBBSL1GJkZJeCAcYd4wFGog/e
dit
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