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Historia da Psicologia

Objetivo 1

Identificar as caracteristicas particulares da Psicologia Humanista.
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Abraham Maslow (1908-1970)

Pai alcodlatra;

Mae supersticiosa e valente com Maslow;

Criou em Maslow sentimento de inferioridade;

Universidade de Cornell - curso de Psicologia e aluno de Titchener;
Apoiou o movimento dos grupos de sensibilidade;

1967 tornou-se presidente da APA.

AULA 10: Psicologia Humanista

Historia da Psicologia

Abraham Maslow (19089-1970)

Tinha interesse em compreender as mais elevadas realizagcdes que o ser
humano pode alcangar.

Comparou pessoas saudaveis com pessoas ndo saudaveis.

Cada pessoa traz em si mesmo a capacidade de tornar-se autorealizadora.
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Teoria das Necessidades
Piramide
de Maslow

Necessidade de
Autorealizacédo

Necessidade
de Estima

Necessidades
Sociais

Necessidades
de Sequranga

Necessidade
Fisiologicas,
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maoralidade
criatividade,
espontaneidade,
lugdo da problema
auséncia da preconceito)
aceitacdo dos fatos

auto-estima,
confianga, conquista,
speito dos outros, respeito aos outros

/ dmigade, farnilia, inlimidade ht‘:".udl\

seguranca do corpo, o emprego, de racursos,
a moralidade, da famillia, da salde, da propriedad

Realizacso Pessoal

Seguranca

Fisiologia
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Necessidades fisioldgicas (ar, comida, repouso, abrigo etc.)
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Necessidades de seguranga (prote¢ao contra o perigo ou privagao)
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Necessidades sociais (amizade, inclusao em grupos etc.)
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Necessidades de estima (reputacgao,
reconhecimentos, autorespeito, amor, etc.)

AULA 10: Psicologia Humanista

Historia da Psicologia
Necessidades de autorealizagao

AULA 10: Psicologia Humanista




7/3/2022

Historia da Psicologia
Necessidades de autorealizagao
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Carl Rogers (1902-1987)

* Terapia centrada na pessoa ou terapia
centrada no cliente.

* Prop0s que cada pessoa possui uma
tendéncia inata para atualizar as
capacidades e potenciais do eu.

* Estudou pessoas perturbadas.

* Responsabilidade de mudancga encontra-
se na pessoa ou cliente.

* Na3o acreditava em processos
inconscientes e da infancia.
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Carl Rogers (1902-1987)

* Ser sauddvel ou ndo esta diretamente
ligado a relagao mae-filho.

* Estima positiva.

* Estima positiva condicional- condi¢des
de valor.

* Estima positiva incondicional (mais
esperada).

* Autorrealizagao- funcionamento pleno.

* Tendéncia a viver plenamente cada
momento, guiadas pelo préprio instinto.
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