PRATICAS DE ENFERMARIA

Nas duas semanas em que se desenvolvem as atividades do Bloco, mais
precisamente no periodo da tarde das segundas feiras, estdo programadas

praticas de enfermaria.
O que se espera que aconteca nessas praticas é a seguinte sequéncia:

1. Distribuicdo, pelo professor, a duplas ou, eventualmente, trios de
estudantes de um “caso” (paciente internado);

2. Abordagem do paciente pelos estudantes para estabelecer contato inicial
e, neste, solicitar e obter o seu consentimento para realizar a observacao
clinica;

3. Realizar a observacao clinica (obtencéo da historia clinica e realizacdo do
exame fisico geral e especializado, com énfase no exame do abdome);

4. Acesso ao prontuario eletrénico do paciente para obter os dados la
registrados, com énfase nos exames laboratoriais e de imagem da atual
internacao e dos mais recentes;

5. Elaboracéo de resumo para ser apresentado aos colegas e ao professor;
este resumo deve conter 0s seguintes elementos:

e principais queixas

e principais elementos do exame fisico

e hipotese(s) diagnostica(s) na admissao

e plano de manejo (investigacao e tratamento)

e principais dados de exploracdo diagnéstica (resultados de exames) que

subsidiam o plano de manejo.

No final do periodo, os estudantes se rednem com o professor para a
apresentacao (sucinta) do resumo de cada caso, discussdo das duavidas

surgidas, seguida de breve discussao.

Eventualmente, caso seja julgado pertinente pelo professor e seja
possivel, dados da historia ou do exame fisico poderdo ser revistos na presenca

do paciente.



