
PRÁTICAS DE ENFERMARIA 

Nas duas semanas em que se desenvolvem as atividades do Bloco, mais 

precisamente no período da tarde das segundas feiras, estão programadas 

práticas de enfermaria. 

 O que se espera que aconteça nessas práticas é a seguinte sequência: 

1. Distribuição, pelo professor, a duplas ou, eventualmente, trios de 

estudantes de um “caso” (paciente internado); 

2. Abordagem do paciente pelos estudantes para estabelecer contato inicial 

e, neste, solicitar e obter o seu consentimento para realizar a observação 

clínica; 

3. Realizar a observação clínica (obtenção da história clínica e realização do 

exame físico geral e especializado, com ênfase no exame do abdome); 

4. Acesso ao prontuário eletrônico do paciente para obter os dados lá 

registrados, com ênfase nos exames laboratoriais e de imagem da atual 

internação e dos mais recentes; 

5. Elaboração de resumo para ser apresentado aos colegas e ao professor; 

este resumo deve conter os seguintes elementos: 

 principais queixas 

 principais elementos do exame físico 

 hipótese(s) diagnóstica(s) na admissão 

 plano de manejo (investigação e tratamento) 

 principais dados de exploração diagnóstica (resultados de exames) que 

subsidiam o plano de manejo. 

 No final do período, os estudantes se reúnem com o professor para a 

apresentação (sucinta) do resumo de cada caso, discussão das dúvidas 

surgidas, seguida de breve discussão. 

 Eventualmente, caso seja julgado pertinente pelo professor e seja 

possível, dados da história ou do exame físico poderão ser revistos na presença 

do paciente.  

   


