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O que ¢é bioquimica?

A bioquimica é o estudo da quimica da vida. A quimica da vida é basicamente a
quimica de quatro principais grupos: os carboidratos, lipidios, proteinas e 4cidos
nucleicos.

Em linhas gerais, todos os organismos compartilham estruturas quimicas com
algum grau de semelhanga entre si, sobretudo quando falamos de proteinas e é4cidos
nucleicos (DNA e RNA).

A razdo disso é o fato de que todos os organismos descendem de um ponto
evolutivo tnico, comumente denominado como LUCA (Last Universal Common Ancestor).
Hipéteses colocam o surgimento da vida na Terra a uma origem abidtica, ou seja,
moléculas ndo relacionadas com a vida que, em algum momento na Terra primitiva,
devido suas condi¢des indspitas formaram, por quebra e sintese, estruturas
autorreplicativas (protefnas? RNAs?) que, em condig¢des de alta energia e baixa entropia
(relacionado ao surgimento de lipossomos), passaram a se replicar e evoluir.

Alguns detalhes sobre a quimica da vida

Apesar da bioquimica ser complexa, um elemento pode ser colocado como chave:
o carbono. Sua caracteristica versitil, principalmente no que tange a quantidade de
ligagdes que pode realizar (com outros elementos e consigo mesmo), é fator primordial no
estabelecimento da vida, pois moléculas com semelhangas brutais, as vezes com pequenas
modificagdes nas posigdes de &tomos, podem atuar de forma completamente diferente, vide
carboidratos polissacarideos com estrutura linear, que apresentam fungdes
energéticas (amido), e carboidratos polissacarideos com estrutura ramificada, que
possuem fungoes ligadas a estrutura e resisténcia mecanica (celulose).



A vida

Todos os organismos vivos estdo, dentro da classificagdo filogenética atual,
agrupados em 3 dominios: Bacteria, Archaea e Eucarya. Bactérias e arqueias, apesar de
serem de dominios diferentes, sdo seres unicelulares procariontes, enquanto plantas,
tungos, unicelulares ciliados e animais podem ser uni, pluri ou multicelulares, mas todos
eucariontes.

Seres procariontes sdo aqueles que nido possuem, via de regra, estrutura
delimitadora de material genético, ou seja, um ntcleo. Seu material genético (DNA dupla
fita circular) estd disposto no citoplasma celular, em uma regido especifica. Ja os seres
eucariontes sdo aqueles que possuem um envoltdério nuclear (carioteca; ntcleo), retendo
a informagdo genética e a separando do citoplasma. Outro elemento importante é a
presenca de regides de compartimentalizagdo nos seres eucariontes, as organelas. A
composicdo das membranas das organelas é semelhante a composi¢do da membrana
plasmatica de todos os organismos vivos: uma bicamada fosfolipidica com forte
apolaridade na regido interna, que é mais espessa, e alto carater polar nas regides em
contato com o ambiente interno e externo, pela presenta das ‘cabecas’ de fosfato da

estrutura.

A organizacdo da vida, a partir do nivel microscépico, é: 4tomo — molécula — célula
— tecido — Orgido — sistema — organismo, desconsiderando os niveis superiores de
organizagdo, no qual os organismos interagem entre si em relagdes
harmonicas/desarmonicas, em consonincia com o ambiente e afins.

As macromoléculas

Como citado acima, os 4 principais grupos de moléculas da vida sdo: carboidratos,
lipidios, proteinas e 4cidos nucleicos. Com excegdo dos lipidios, todos os outros grupos
sdo considerados macromoléculas, ou seja, moléculas gigantescas (polimeros)
originadas por repeti¢des de um conjunto de elementos moleculares finitos, conhecidos
como mondmeros.

Nos carboidratos, os principais monémeros sdo pequenos monossacarideos como a glicose
e frutose; nas proteinas, os mondmeros sdo conhecidos como aminoécidos, com 20
aminodcidos principais formando virtualmente todas proteinas existentes nos
organismos; nos 4cidos nucleicos, representados pelo DNA e RNA, os mondmeros sdo os
nucleotideos, moléculas complexas formadas pela unido covalente entre trés grupamentos:
pentose (um monossacarideo que, no DNA, é uma desoxirribose e no RNA ¢é uma ribose),
bases nitrogenadas (Adenina, Citosina, Guanina e Timina — no DNA — ou Adenina,
Citosina, Guanina e Uracila — no RNA) e grupamento fostato.

Os lipidios sdo biomoléculas longas, mas que ndo formam estruturas macromoleculares.
Possuem forte carater apolar, pelo reduzido ntiimero de elementos polares, como Oxigénio
e Nitrogénio, e pelo grande ntimero de carbonos em hibridagdo sp®/sp2.



Em suma, quanto suas fungdes basicas, observem a tabela abaixo:

GRUPO BIOQUIMICO FUNCAO

Carboidratos Energética; estrutural; especificidade molécula-
molécula
Lipidios Energética; estrutural de resisténcia e cobertura;
hormonal
Proteinas Estrutural; energética; enzimética; fungdes variadas
no organismo
Acidos nucleicos Informagdo genética

Em relagdo a tabela acima, pode-se notar a persisténcia dos trés primeiros grupos em
fungdes energéticas. Isso ocorre pois, em deficiéncia de carboidratos ou em situagdes de
alta demanda energética, o metabolismo intrinseco de todos os organismos pode se
utilizar de outras biomoléculas para geragdo de energia, sobretudo de lipidios.

A agua

Além dos quatro grupos de biomoléculas apresentados, a 4gua também ¢é colocada como
base fundamental para todos os processos de vida ocorrerem. Seu cardter de solvatagio e
polaridade, além de seu processo de dissociagdo, com formacao de cations hidrénio (H30™)
e anions hidroxila (OH-), a fazem como molécula pivo de processos biol6gicos reacionais
(como hidrélises, condensagdes ataques nucleofilicos e outros) e de transporte (no caso, de
outras biomoléculas com carater polar predominante). Sua estrutura, formada por dtomos
de hidrogénios ligados a um atomo de oxigénio, a torna fortemente polar e com uma
geometria angular que proporciona a mesma uma resisténcia fisico-quimica gigantesca,
apresentando altos pontos de fusdo e ebuli¢do. Muito dessa resisténcia se deve a formagdo
de ligagdes de hidrogénio (ligagdes intermoleculares existentes entre o Hidrogénio e
elementos com alta eletronegatividade, como Flaor, Oxigénio e Nitrogénio) entre suas
moléculas, processo importante até mesmo na formagio biolégica de complexos enzima-
substratos.

Por fim, sua polaridade e presenga majoritdria no ambiente celular (65 — 75%) auxilia em
todos os processos celulares, desde interagdes intra e interespecificas entre moléculas, ao
transporte e efetividade de reagdes proteicas e sintese de moléculas vitais para processos
de replicagdo celular.
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