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0900200: BIOSSEGURANCA

Cronograma de atividades

Integral: sextas-feiras das 14h as 16h

Noturno: sextas-feiras das 21h as 23h

Critérios de Avaliacdo: Exercicios em classe e entrega de relatério
Nota minima: 5,0 em cada avaliagao

Frequéncia minima: 75%

paTA | TEMA DOCENTE

06-10/03

17/03 integral
17/03 noturno

24/03 integral
24/03 noturno

31/03 integral
31/03 noturno

3a8/04

14/04 integral
14/04 noturno

21/04

28/04 integral
28/04 noturno

05/05 integral
05/05 noturno

12/05 integral
12/05 noturno

19/05 integral
19/05 noturno

26/05 integral
26/05 noturno

02/06 integral
02/06 noturno

09/06 integral
09/06 noturno

16/06 integral
16/06 noturno

23/06 integral
23/06 noturno

30/06 integral
30/06 noturno

Semana de recepg¢do dos calouros - Nao haveréa aula

Nao houve aula por determinacdo da Reitoria

Introducdo a Biosseguranca , conceitos Basicos, e Sinalizagdo em Biosseguranca

Semana Santa ndo havera aula

Riscos Fisicos, Ergondmicos, de Acidentes e Riscos Bioldgicos

Dia da Inconfidéncia -Tiradentes Ndo havera aula

Exercicios e atividades sobre Biosseguranga risco, sinalizagdo bioldgicos.

Riscos Quimicos

Exercicios sobre Grupos de Riscos

EPIs e EPCs

Brigada de Incéndio, CIPA, Mapas de Riscos e Extintores de Incéndio

NR 32

Recesso feriado Corpus Christi ndo havera aula

Nogdes Basicas de Primeiros Socorros e Atendimento a Vitimas

Exercicios de prevencdo de acidentes

Exercicios sobre Primeiros Socorros/ Encerramento do semestre

Mario

Mario

Mario

Ricardo

Ricardo

Ricardo

Ricardo

Ricardo

Convite/Ricardo

Ricardo

Convite/Ricardo



Introducao a Biosseguranca

Objetivos da Disciplina
Caracterizar a relacao entre o trabalho e risco do trabalhador

Nas Atividades gerais no campus da USP

Nas aulas tedricas, praticas, nos estagio de Iniciacao cientifica e obrigatorias
Nas atividades académicas

Conhecer os procedimentos bédsicos de seguranca coletiva e individual
Brigada de incéndio, CIPA, Comissao de Biosseguranga, Comissao de ética humana e animal

Exposicdo aos riscos ergondmicos, fisicos, quimicos, psicoldgicos, infecciosos
Sinalizacdes e prevencao de erros e acidentes.

Nocoes de Boas praticas de laboratdrio

Nocoes de primeiros socorros e atendimento a vitimas
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Definicao

Biosseguranca: “E um conjunto de medidas voltadas

para prevencao, minimizacao ou eliminacao de

’

rISCOS inerentes as atividades do homem.’



Detinicao

... , : N N i 3
Biosseguranca € o conjunto de agoes voltadas para a prevengao, minimizacao

ou eliminagao de riscos inerentes as atiwidades de pesquisa, producao, ensino,
desenvolvimento tecnologico e prestacao de servigos, visando a saivide do homem,

. 5 ~ ; 5 5 bb/
dos animazs, a preservacao do meto ambiente e a qualidade dos resultados



Quem é Responsavel pela biossegurancga?

Direcao da Instituicao

Comissao de biosseguranca, CIPA e Brigada de incéndio
Chetia de cada Departamento

Responsavel pelo setor/Laboratorio

Técnicos de nivel superior

Técnicos de nivel médio e auxiliares

Alunos e Estagiarios

Pessoal de apoio (limpeza, transporte, etc)



Conceitos

Risco

Probabilidade de evento prejudicial ocorrer.

Risco = perigo x exposicao

9




Conceitos

Perigo

Propriedade intrinseca do agente quimico, fisico ou
biolégico em causar alteracao no estado de saude do
ser vivo ou dano ao meio ambiente




Conceitos

Exposicao

Ato de se expor, exibir a um determinado
agente fisico, quimico ou biologico



CONCEITOS

ACIDENTE:
Toda ocorréncia nao programada, estranha ao andamento
normal do trabalho, da qual podera resultar dano fisico e/ou
econdmico. Assim, todo acidente pode ser prevenido, exceto
aqueles de causas naturais.



Para que tenhamos ACAO em
Biosseguranca, é¢ imprescindivel
realizar uma

AVALIACAO DE RISCOS!




Avaliacao do risco

Analise
do risco
Avaliacao Gerenciamento | | Comunicacao
do risco do risco do risco
ldentificacdo Relagao Avaliagdo Caracterizag¢ao
do dose/resposta da do risco
dano/perigo exposicao

Figura 1. Etapas da andlise e avaliagdo do risco



CLASSIFICACAO DE RISCOS

GRUPO 1: RISCOS FISICOS

GRUPO 2: RISCOS QUIMICOS
GRUPO 3: RISCOS BIOLOGICOS
GRUPO 4: RISCOS ERGONOMICOS
GRUPO 5: RISCOS DE ACIDENTES



Classes de Risco

GRUPO RISCOS COR IDENTIFICACAO

DESCRICAO

1 FISICO

Temperaturas extremas, ruidos,
vibracbes, radiagbes ndo ionizantes e
ionizantes, pressées anormais e umidade

2 QUIMICO

Contaminantes do ar, substancias toxicas,
explosivas, irritantes e nocivas, oxidantes,
corrosivas, liquidos volateis, inflamaveis e
sdlidos

3 BIOLOGICO

Amostras de plantas, animais, bactérias,
leveduras, fungos, parasitas,
protozoarios, virus, fluidos biolégicos,
pecas cirurgicas, OGM

4 ERGONOMICO AMARELO

S ACIDENTES

Fonte: Hirata, M.H.; Mancini, J.F; Hirata, R.D.C. Manual de Biosseguranga. Manoele , 3, ed. (2017): Cap. I: 01 — 15; Cap II: 24

Movimentos repetitivos, ma distribuicdo
fisica, ma postura, excesso de turno,
manuseio de objetos pesados

Vidro,  perfurocortantes, eletricidade,
quedas




Riscos Ocupacionais e Efeitos

Contaminacao

Risco Risco
Fisico Quimico
Chama, frio, Toxicidade
ruido, calor, corrosividade,
umidade, inflamabilidade
vibragoes, , explosao
radiagoes, imcompati-
pressoes bilidade
anormais incéndios
Intoxicagao
aguda ou
cronica,
afastamento
temporario ou
definitivo,

incapacidade,
morte

Risco Risco de
Ergonémico Acidente
Fadiga fisica Aparelha-
ou mental, gem de
instabilidade vidro,
emocional, equipa-
irritabilidade, mentos
depressao, elétricos,
dores gerais oqtros
|
Dispersao da Lesao
atencao, diminuicao temporaria
da percepc¢ao e da ou definitiva
capacidade de choque
observagao, menor elétrico,
rendimento morte
intelectual




* RISCO: perigo mediado pelo conhecimento!
* PERIGO: é o0 desconhecido!

ACIDENTES!



RISCO DE ACIDENTE



Exposicao ao risco porque?

Falta de conhecimento??

°* nao observacao de normas?.
* instrucao inadequadar;

° supervisao ineficienter;

* praticas inadequadas?;

* mau uso de EPI;

* trabalho falho;









Curva de acidentes

Acidentis

A - Falta de experiéncia
B - Equilibrio profissional
C - Negligéncia

Excesso de confianca

>
Anos de Trabalho



Biosseguranca

Boas normas no trabalho em saude
Planejamento
Organizagao
Sinalizacao
Procedimentos operacionais
Treinamento
Utilizacdo de EPC e EPI
Registros de atividades
Registros de acidentes
Comunicacao de acidentes



Prioridades de investimentos

Caracteristica da ocorrencia por falta de investimentos

*64% por acidentes com agulha

*46% Descarte de material perfurocortantes pos procedimentos
«24% ocorrem com o pessoal de enfermagem clinica

*19% na UTI

*39% dos profissionais nao usavam EPI

*11% dos pacientes envolvidos nos acidentes eram HIV positivos

Quais profissionais da area de saude
*41% da enfermagem

*19% medicos residentes

*17% medicos,

*9% pessoal de apoio basico

*8% alunos

*6 % de outros profissionais



Biosseguranca

Boas normas no trabalho em saude
Planejamento
Organizagao
Sinalizacao
Procedimentos operacionais
Treinamento
Utilizacdo de EPC e EPI
Registros de atividades
Registros de acidentes
Comunicacao de acidentes



Arquitetura do local de trabalho

O local deve ser de facil descontaminacao,
lavagem e limpeza fisica

Devem ser eliminadas:
cortinas
persianas
tapetes
almofadas
plantas

objetos que possibilitem o acumulo de poeira no
Laboratdrio



Ambiente de Laboratorio

FCF/USP
http://www.cdc.gov/od/ohs/pdffiles/bs|123.pdf
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CARACTERISTICAS LABORATORIO NB1
(Laboratorio de Biologia Molecular)




Controle de seguranca

Devem ser inspecionados, semanalmente : extintores, lava olhos,
chuveiros de emergéncia, estoque de combustiveis, sinalizacoes
de seguranca, hidrantes, EPI”s, escadas e demais equipamentos

Importantes .



Desenvolver e aplicar: Plano de monitoramento

Monitoramento deve garantir os seguintes programas;

Desenvolvimento do plano de biosseguranca consistente e dindmico;
Supervisdo, implementacao, reforco e manutencao do programa de biosseguranca;
Desenvolvimento da lista de risco de biosseguranca;

Garantir se a fonte sao adequadas para permitir medidas de protecédo no plano da
biosseguranca;
Programa de educacédo continuada estimulando melhorias tecnologicas de protecao;

Relatorios regulares com analise critica e reunides periddicas.



Capacitacao

Treinamento adequado dos funcionarios

Contratacdo de profissionais com formacdo especifica para a
demanda local

Cursos de atualizacao constante



Qualidade de vida dos colaboradores

Jornada de trabalho adequada
Intervalos durante a jornada de trabalho

Distribuicao ergonémica adequada dos moveis
e objetos no ambiente de trabalho



Medidas de controle e protecao

Medidas de Protecdo Coletiva
Substituicdo de produtos
Novas tecnologias

EPCs: isolamento das fontes de risco, sistemas de contencao
Medidas de Protecao Individual: EPIs

Medidas de organizacédo no trabalho

Mudancgas no método de trabalho, reestruturacao organizacional, reducédo do tempo de exposicdo dos analistas
Medidas de higiene e conforto

Educacao continuada



Sinalizacao no ambiente de
trabalho



Elaboracao do mapa de risco

Representacao grafica do mapeamento de riscos ambientais.

Levantamento dos locais de trabalho apontando os riscos que sao
sentidos e observados pelos proprios trabalhadores.

NR 05 - Item 5.16: |dentificar os riscos do processo de trabalho e
elaborar o mapa de riscos, com a participacao do maior nimero

de trabalhadores.



Simbologia das Cores e Tamanhos

Simbologia das Cores

No mapa de risco, 05 Hscos sao
representadoes e indicados por
circulos coloridos de trés tamanhos
diferentes, a saber:

Risco Quimico Leve

Risco Mecanico Leve

Risco Quimico Médio

Risco Mecanico
Médio

Risco Quimico Elevado

Risco Mecanico
Elevado

@ | RiscoBioldgico Leve

Risco Ergondmico Leve

Risco Fisico Leve

Risco Bioldgico Médio

Risco Ergondmico
Médio

Risco Fisico Méedio

Risco Bioldgico Elevado

Risco Ergondmico
Elevado

Risco Fisico Elevado




Sugestoes

* Placas em braile na entrada de cada sala para
identificacao da sala e do risco.

» Simbolos padronizados em cada cor para
facilitar a identificacao do tipo de risco para
daltonicos.




Modelo de mapa de risco

i ‘ Fisico
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Sinalizacao no ambiente de
trabalho



[dentificacao do laboratorio/sala

Responsavel pelo Laboratdrio

Telefone, fax e celular

Localizacdao, nome e niumero do Laboratério

Material manipulado e riscos (quimicos e bioldgicos)
Pessoas que trabalham no local

Descontaminacao realizada com data



Risco Biolagico
Sinalizacao do ambiente

oy

0

PERIGO BIOLOGICO

Entrada permitida somente a pessoas autorizadas
Natureza do PerigO: .....uu i ittt e e e e e e eeeeees
FUNCIONArIO reSPONSAVEL ......cooiiiiiiiiiiii e

Em caso de emergéncia chamar por: ........cccccceeeeiiiiiieeneeennnieneeeene.
Telefone laboratério:........cccccn....... Telefone residencial: ................




Simbolo de identificacao de material
radioativo
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Praticas seguras
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PROIBIDO

LEI FEDERAL 9224,96 DE 15/07/1996

L'f‘;" ’- o0 de ",! LAY R J

PROIBIDO O USO

DE CELULAR

PROIBIDO
COMERE
BEBER AQUI




Sinalizacao de Riscos

. 2 A

PRECAUCOES

COM

PRECAUCOES

ALERGIA

COM

GOTICUL?




Controle de acesso
Com Registro

AR

RISCO BIOLOGICO




Sinalizagdo de Area

Indicacao de uso de EPIs




Sinalizagio de Area

Indicacao de acesso restrito / uso de uniforme

CELM



Sinalizacio de Area

Sala de extracao DNA Sala de extracao RNA Sala de Pos-PCR

1) Packane

Sala
Extracio de DNA

Laboratorio Geral Sala de PCR tempo real

"Lahoratorio
feBiologia ¥
Nolecular

=
130




Codigo NFPA

Amarelo - reatividade
4 = material explosivo "a temperatura ambiente
3 = sensivel a choque, calor ou agua
2 = instavel ou reage violentamente com agua

1 = pode reagir se aquecido ou misturado com agua,
mas nao violentamente
0 = estavel

Branco - informacoes especiais
W =reage com agua
Air = reage com ar
Oxy = oxidante
P = polimerizavel
PO = peroxidavel



Codigo NFPA

Vermelho - Inflamabilidade
Azul - Toxicidade

Amarelo - Reatividade

Branco - Informacoes Gerais



Codigo NFPA

Acetona
3 - liquido inflamavel
0 - estavel
1 - pode ser irritante

Acido sulfurico
0 - nao inflamavel
2 - instavel - reage com agua
3 - corrosivo
W - reage com agua




Simbolos Pictograficos

Flammable gas Non-flammable gas




Simbolos de identificacao de classes de
produtos quimicos

Corroswivo combustivel irritante inflamével toxico explosivo



Identificacao dos cilindros de gases

Preto ou verde = oxigénio
Cinza = nitrogénio
= acetileno
com = acetileno para absorcao atdbmica
= Ar comprimido

= gas carbobnico



Parabéns pela Paciéncia

Duvidas? Perguntas?

mhhirata@usp.br



