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REFLEXOS PRIMITIVOS

Reflexo é um esquema motor que engloba um estimulo especifico gerando uma resposta especifica. O esquema
anatémico é denominado de arco reflexo o qual é composto de um receptor, o neurénio - motor aferente, 0 neurénio
motor eferente e 0 musculo efetor. Os reflexos primitivos estdo presentes no desenvolvimento motor normal de todas as
criangas e produz como resultado um conjunto de respostas para cada estimulo. Os reflexos sdo acBes motoras
automaticas precursoras dos movimentos voluntarios.

A faixa etéria em que estes reflexos aparecem néo é estanque e, por isto, variam segundo cada autor. Este texto baseia-
se em estudos feitos por profissionais ligados & AACD na cidade de S&o Paulo.

1- REFLEXO PRIMITIVO DE APOIO - (0 a 02 meses)

e posicao de teste: Crianca suspensa verticalmente pelo examinador

e estimulo: Apoio plantar dos pés da superficie da mesa.

o Resposta: Aumento do Ténus extensor dos membros inferiores provocando extensdo de joelho e
quadril.

2 - REFLEXO DE MARCHA - (0 a 02 meses)

e posicdo de teste: Crianga suspensa pelo examinador, apoiada na superficie da mesa.

e estimulo: Inclinag&o anterior do tronco.

o Resposta: Passos curtos e ritmados sem haver extenséo de joelho e quadril (falsa corrida)

3 - REFLEXO DE COLOCAGAO DAS PERNAS (0 a 02 meses)

e posicdo de teste: Crianga suspensa verticalmente pelo examinador.
o estimulagdo: Tocar o dorso do pé da crianca na borda da mesa
e Resposta: triplice flexdo do membro inferior e colocagdo do pé sobre a superficie, crianga realiza o

movimento de "subir degraus'

4 - REFLEXO DE BUSCA (0 a 02 meses)

e posicdo de teste: Qualquer (exceto em decubito ventral)
e estimulo: Leve toque nas comissuras labiais ou centro dos labios superior ou inferior.
e Resposta : lingua, l&bios e cabe¢ca movem-se em direcéo ao estimulo.

5 - REFLEXO DE SUCCAO (0 a 5 meses)

e posicdo de teste: Qualquer (exceto em decubito ventral)
e estimulo: Introducdo do dedo do examinador entre os labios do bebé
e resposta: desencadeara uma reacao de succao.

6 - REFLEXO DE PREENSAO PALMAR (0 a 3 - 4 meses)

e posicdo de teste: Qualquer
e estimulo: Contato do dedo do examinador na palma da méo do bebé.
o Resposta: flexdo em massa dos dedos, persistindo até a retirada do estimulo.

7 — REFLEXO DE PREENSAO PLANTAR (0 a 10 - 11 meses)

e posicdo de teste: Qualquer (exceto em posicdo ortostatica)
e estimulo: contato do dedo do examinador contra o sulco metatarso falangico.
e resposta: Flexdo plantar dos artelhos

8 - REFLEXO DE EXTENSAO CRUZADA (0 a 02 meses)

e posicdo de teste: crianca em decuUbito dorsal com a cabega na linha média.
e estimulo: estimulo doloroso na planta do pé
e resposta: flexdo da perna estimulada e extensdo cruzada da contra - lateral



9 - REFLEXO DE MORO (0 a 6 meses)

e posicdo deteste 1:  Examinador mantém criancga sentada

e estimulo 1: Deixar cair a cabeca em extensdo

e posicdo de teste 2:  Crianga em decubito dorsal

e estimulo 2: erguer rapidamente a pélvis, ou dar tapinhas no abdomem, ou puxar o lencol.
[ )

Resposta tanto para 1 quanto para 2 :
e 1%fase : Abducdo dos membros superiores com abducéo e extensdo dos dedos
e 2%fase : Aducdo dos membros superiores (reacéo do abraco)

10 - REACAO DE GALANT (0 a 2 meses)

e posicdo de teste: Crianga em decubito ventral

e estimulo : Leve toque com a ponta de um lapis na regido para - vertebral dorsal entre a 12%
a crista iliaca.

e resposta: Encurvamento do tronco com concavidade para o lado estimulado.

11- REACAO CERVICAL DE RETIFICACAO (0 a 6 meses)

e posicdo de teste: Crianga em decubito dorsal com bragos e pernas estendidas
e estimulo: Rotacéo ativa ou passiva da cabeca.
e resposta: rotacdo “em bloco” do tronco.

12 - REFLEXO TONICO CERVICAL SIMETRICO (0 a 4 meses)

e posicdo de teste : crianga em decubito ventral, ligeiramente suspensa pelo abdémem
e estimulo: flexdo ou extenséo passiva ou ativa da cabeca
e resposta: para flexdo:  flexdo dos membros superiores e extensdo dos membros inferiores

para extensdo: extensdo dos membros superiores e flexao dos inferiores

13 - REFLEXO TONICO CERVICAL ASSIMETRICO (0 a 4 meses)

e posicao de teste: Crianga em decubito dorsal com a cabeca na linha média, bragos e pernas
estendidas

e estimulo : Rotac&o da cabeca (90°)

e resposta: Extensdo das extremidades faciais e flexdo das extremidades occipitais

14 - REFLEXO TONICO LABIRINTICO (0 a 4 meses)

e posicdodeteste 1: Crianga em deculbito dorsal e posicao de teste 2 : Cca em decUbito ventral
e estimulo: Propria postura o estimulo: Propria postura
e resposta: Aumento do Tonus extensor e resposta: Aumento do Toénus flexor

15 - REFLEXO DE LANDAU

e posicao de teste: Crianga em suspenséo ventral

e estimulo 1: extensdo passiva ou ativa da cabeca

e resposta: desencadeamento do ténus extensor, havendo extensdo de tronco, quadril,
membros superiores e inferiores.

e estimulo 2: flex&o passiva ou ativa da cabeca

e resposta: flex&o de tronco, quadril, membros superiores e inferiores

16 - REFLEXO DE COLOCACAO DAS MAOS

e posicdo de teste: Crianca suspensa verticalmente pelo examinador
e estimulo: Tocar o dorso da méo da crianca na borda da mesa
e resposta : Flex&o do punho e colocacdo da méo sobre a mesa



