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Capitulo 5

Abordagens em
musica

Impossivel pensar a vida sem musica! Desde o som do seu desper-
tador logo de manha até o siléncio antes de dormir, sdo muitos 0s sons
e as melodias que nos acompanham e embalam ao longo do dia. Neste
capitulo, vamos tratar de algumas referéncias do ensino de musica
para a arte-educacao, introduzindo o professor em um universo amplo
erico.

O método Dalcroze é um dos mais difundidos de educacdo musi-
cal, e suas inovagdes permitem o desenvolvimento ndo somente de
habilidades auditivas, mas também de corpo, ouvido e pensamento. A
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musica permite uma organizacado dos movimentos, o que levou Emile
Jaques-Dalcroze a ser, também, um dos criadores da ginastica ritmica.

Da mesma forma, o método Schafer influenciou toda uma geragao
de arte-educadores, propondo uma nova atencdo para as paisagens
sonoras. No capitulo 8 deste livro, voltado para a musicalizagao infantil,
abordaremos o método Suzuki, completando assim as principais ferra-
mentas de educacao musical.

Uma forma ludica de trabalhar a musica € por meio da percussao
corporal ou musica corpdrea, sobre a qual também trata este capitulo,
que fecha com uma selegao de filmes que podem ser utilizados tanto
para discussdes em sala de aula, em uma abordagem interdisciplinar
envolvendo ciéncias sociais, arte e humanidades, quanto para ampliar
0s conhecimentos sobre o universo da musica.

1 0 que é musica?

De uma maneira intuitiva, todo mundo sabe o que é musica. Trata-se
de uma das primeiras manifestagées artisticas com as quais a crianca
tem contato, por meio das cancdes de ninar e das brincadeiras infantis.
Antropologicamente, ndo se conhece nenhuma cultura sem musica. Ela
esta presente nas mais diversas atividades: no transporte urbano, nas
atividades fisicas, nas festas, nas cerimonias religiosas, no cantarolar
durante as atividades diarias, nas campanhas politicas, em outras artes
e até nos funerais.

Em termos artisticos, musica € uma forma de distribuir sons e silén-
cios com ritmo ao longo do tempo. E uma linguagem que utiliza voz
e instrumentos para expressar algo ou transmitir emogoes. A musica
chega aos nossos ouvidos pelas ondas sonoras, cujos sons podem
variar em altura, duracao, intensidade e timbre. A sequéncia de ritmos
forma melodias.
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- IMPORTANTE

Sons, siléncios e musica

Para entender melhor o que é musica, é preciso saber que um som tem
as seguintes caracteristicas:

Altura: é a forma como o ouvido humano percebe os sons. As
frequéncias mais baixas sdao conhecidas como “graves", e as mais
altas, como "agudas”.

+ Intensidade: é o nivel da pressao sonora, o volume do som. Repare
que, diferentemente do uso no senso comum, alto ou baixo sao
caracteristicas da altura, nao da intensidade.

+  Timbre: é a “cor” do som. Ondas de uma mesma frequéncia soam
diferentes se produzidas por fontes diferentes, como um piano ou
um violino.

+ Duracgao: é o tempo que dura cada nota. Na musica ocidental, ha
um sistema de notagao préprio para os sons e as pausas que
determinam o andamento e o ritmo de uma musica.

+ Ritmo: é a repeti¢ao constante de certos padrdes sonoros, indi-
cando os diferentes tipos de musica.

+  Melodia: é a sequéncia dos sons e pausas, de diferentes duragodes,
que formam a musica.

A musica tem uma longa histdria e, em geral, é composta de géneros
divididos em popular, tradicional, folclérico e erudito. E possivel encon-
trar na natureza manifestagées que se assemelham a musica, como o
canto dos passaros, mas a musica € uma atividade artistica humana,
pois estabelece um didlogo entre quem a compde ou executa e quem
a ouve. E, portanto, um gesto intencional e comunicativo, n&o aleatério
ou espontaneo. Essa distingao é importante, no trabalho com arte-edu-
cacao, para distinguir a musica de outras manifestagdes, localizando-a
em seu contexto historico, cultural e social.

Conforme vimos em capitulos anteriores, a musica é uma das artes
mais antigas a serem usadas na educacao, sendo parte da formagao
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na paideia grega, no quadrivio e no trivio da Idade Média, além de estar
presente nos curriculos das primeiras universidades e, como veremos
no capitulo 8, ser parte fundamental da educagao infantil.

Da mesma forma, a musica € indissociavel do teatro, da dancga, da
performance e do audiovisual, entre outras manifestagdes artisticas.
Até nas artes plasticas a musica tem participagao, seja como tema de
pinturas e esculturas, seja como objeto de arte sonora, como na insta-
lagao The forty part motet, de Janet Cardiff, que reproduz, em 40 canais
de dudios, as vozes de um coro, com cada caixa de som correspon-
dendo a voz de um dos cantores.

Figura 1 - Instalagao sonora The forty part motet, de Janet Cardiff

Fonte: Poirrier (2009).
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@ PARA PENSAR

4'33"

Uma musica sem som, seria possivel isso? E o que fez o compositor e
maestro John Cage, em 1952. A obra 4'33" apresenta, ao todo, quatro
minutos e 33 segundos de siléncio, sem que nenhuma nota musical
seja executada. Nao se trata, porém, de simplesmente nao fazer nada. A
partitura apresenta trés movimentos como um concerto classico, com
movimentagoes do regente e dos musicos, mas contendo apenas pau-
sas. Com isso, todos os ruidos da sala (o ranger das cadeiras, pessoas
tossindo, os musicos virando as paginas etc.) ganham destaque. E uma
obra provocativa, conceitual, que destaca a importancia do siléncio na
musica e na vida, pois as pausas sao tao necessarias quanto os sons.

0 que vocé acha dessa obra? Chamaria também de musica? Proponha
a seus alunos alternativas para “escutar o siléncio”.

2 0 método Dalcroze

O sistema de ensino de musica criado por Emile Jaques-Dalcroze é
um dos mais difundidos no mundo desde a década de 1930. Precursor
dos métodos ativos de educagdo musical, Dalcroze influenciou toda
uma geragao de musicos na primeira metade do século XX. Nascido em
Viena, na Austria, ele se mudou com a familia para Genebra, na Suica,
aos 10 anos e, depois, para Paris, na Franga, aos 27 anos de idade.
Essas cidades marcaram significativamente a formacao de Dalcroze.

Em Viena, viveu a efervescéncia cultural da cidade no final do século
XIX, conforme relatam Carl Schorske, no livro Viena fin-de-siécle (1988),
e Theodor Adorno, em Filosofia da nova musica (1974). Na Suica, fre-
guentou o Conservatério de Musica de Genebra, formando-se aos 18
anos e tornando-se professor uma década depois. Em Paris, teve aulas
de declamagao e dicgéo, o que o fez se interessar por teatro. Depois de
morar nessas cidades, foi para a Argélia dar aulas no Conservatorio de
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Argel, onde teve contato com a musica arabe, que segue um sistema de
divisdo dos sons diferente do ocidental.

A inovagao do método Dalcroze consiste em pensar a musica como
uma atividade ao mesmo tempo cerebral e corpdrea. Ele notou que
alguns alunos eram dotados de uma audigao interior; por algum motivo,
tinham ouvido musical. Para esses, o uso do piano como suporte pode-
ria ser dispensavel. No entanto, para a maioria das pessoas, era pre-
ciso desenvolver a mente e o corpo simultaneamente. Dessa forma, o
método Dalcroze consiste em coordenar olhos, ouvidos, mente e corpo
— que deveria ser o primeiro instrumento musical a ser treinado. Assim,
Dalcroze criou exercicios para medir os intervalos, perceber a altura dos
sons, escutar e entender as harmonias, visando criar entre o cérebro, o
ouvido e a laringe uma ginastica para o sistema nervoso, para que 0s
corpos, como um todo, fossem dominados pelo ouvido interior.

E essa a base da ginastica ritmica, a euritmia, fundamentada no balé
e no teatro e que, posteriormente, foi reconhecida como uma moda-
lidade esportiva olimpica. A ginastica ritmica de Dalcroze foi aperfei-
coada por seu aluno Rudolf Bode e pela bailarina Isadora Duncan. No
método Dalcroze, os movimentos se alinham com a conduta musical,
constituindo-se, portanto, em uma forma corporal de apreensao da
musica. Com a capacidade expressiva do piano, o aluno é incentivado
a responder aos sons espontaneamente, com o corpo, o ouvido e 0
cérebro.

3 Schafer: o ouvido pensante e as paisagens
sonoras

Depois de Dalcroze, Murray Schafer é o autor que mais inovou no
ensino da musica. No livro O ouvido pensante (1991), publicado em
1983, no Canada, o autor defende que as paisagens sonoras podem ser
um novo modo de ouvir e compreender o universo sonoro. Nao se trata
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de um livro de teoria musical, mas de um compéndio de experiéncias
em sala de aula com diferentes grupos.

Em vez de enfocar o ensino de notas e ritmos musicais, Schafer
parte do processo criativo na musica, abordagem que chamou de "o
compositor na sala de aula". Para ele, é preciso limpar os ouvidos e
expandir os conceitos de ruido, siléncio, som, timbre e melodia, con-
textualizando-os com a sociedade contemporanea. Além disso, propde
uma nova paisagem sonora, indisciplinar, unindo musica com geogra-
fia, sociologia, comunicagao e historia.

O termo "paisagem sonora" foi criado por um grupo de pesquisa da
Universidade Simon Fraser, no Canada, liderado por Schafer, no final da
década de 1960. O termo original é "soundscape”, neologismo formado
pela juncdo das palavras "sound" (som) e "“landscape" (paisagem).
Schafer (1991, p. 23) define paisagem sonora como “[...] qualquer estudo
de campo acustico. Podemos referir-nos a uma composigao musical, a
um programa de radio ou até mesmo a um ambiente acustico."

Schafer divide o som em trés tipos: sons da natureza, sons de comu-
nicagao (provenientes de fontes utilizadas para a comunicacdo pelo
ser humano, inclusive a voz) e sons residuais (aqueles que conside-
ramos incoémodos, ruidos). H& também os sons ambiguos. No World
Soundscape Project, um estudo mundial de ecologia acustica, Schafer
mapeia paisagens sonoras ao redor do mundo.

Se pensarmos que a maioria das escolas no Brasil, especialmente as
da rede publica, nao possui espagos para o ensino de musica, trabalhar
com a abordagem de Schafer apresenta alguns beneficios. A principio,
ela prescinde de instrumentos musicais. Além disso, ndo é voltada para
o entretenimento ou a formagao de musicos, mas sim para a educa-
¢ao do ouvido na percepgao dos sons, para qualguer aluno. A ideia é
aprimorar a percepgao dos sons que nos cercam, tornando mais rica a
relagdo com eles, o que é realmente significativo em cidades grandes,
com muita poluigao sonora.
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Jamais falo de notagéo no inicio. Quando eventualmente surge
o tema, deixo que a classe lute um pouco com ele. A essa altu-
ra ja estdo compondo pegas, que podem ser vocais ou conce-
bidas para instrumentos simples de percussdo. Como em geral
os alunos trabalham em grupos menores, podem conduzir esses
pequenos exercicios discutindo antes o que pretendem fazer.
(SCHAFER, 1991, p. 309)

Para o arte-educador, essa abordagem faz do professor o condu-
tor dos processos de identificagao de sons. A partir de entao, ele pode
introduzir nogdes como altura, timbre, intensidade e ritmo. Pode, ainda,
trabalhar com a manipulagao de diferentes materiais e verificar os
sons que eles produzem. Com isso, o repertoério de sons dos alunos é
ampliado. A percepgao de paisagens sonoras por meio da observagao
em siléncio é outra possibilidade. Sem a necessidade de aprender teoria
musical, os alunos podem improvisar e se dedicar a criagdes musicais
a partir dos sons identificados.

4 Musica corporea

A musica corpodrea, ou percussao corporal, ¢ uma forma de produzir
sons e melodias apenas com o corpo humano, sem uso de instrumen-
tos. Batidas no peito ou em outras partes do corpo, estalos de dedos,
palmas, sapateado, sons produzidos com a boca, beatbox, imitacdes e
quaisquer outras formas de produzir sons podem ser empregadas.

Ha muitas maneiras de fazer musica corpoérea, as quais podem ser
associadas a culturas especificas, abrindo para o arte-educador a pos-
sibilidade de trabalhar interdisciplinarmente. O beatbox, por exemplo, é
caracteristico da cultura hip hop, servindo de mote para tratar questdes
como a produgao de musica na periferia, o racismo e a poesia. O grupo
inglés Stomp une percussao corporal com instrumentos nao conven-
cionais, como latas e baldes. Os usos do corpo pelo Stomp revelam
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diferentes timbres e sdo acompanhados por batidas dos pés no chdo
e palmas.

No Brasil, hd muitos grupos que se especializaram nessa arte. Com
quase 30 anos de existéncia, o Barbatuques ja se apresentou em mais
de 15 paises. O grupo Fritos, por sua vez, propde uma abordagem que
aproxima a arte-educagao da percussao corporal, promovendo treinos
de ritmica, montagem de melodias e jogos de improvisacao. De acordo
com o arte-educador Pedro Consorte (2012, [n. p.]), fundador do grupo:

A percussao corporal é uma pratica que pode ser utilizada, entre
outras finalidades, como recurso sonoro e musical. Nos ultimos 10
anos, mais atengéo voltou-se para os tipos de técnica existentes e
para os ainda em desenvolvimento. Em varias culturas, podemos
observar a presenga da percussao corporal como recurso sonoro
e musical. Em cada lugar, ela é desenvolvida dentro de um estilo e,
conforme analisamos seu tipo de técnica e nivel de complexidade,
podemos até identificar didlogos com o respectivo contexto cultu-
ral. A percussao, de modo geral, ¢ uma pratica bastante associa-
da a culturas populares e a percusséo do corpo acompanha este
mesmo trajeto. Em atividades de cultura popular, danga e musica
trabalham quase sempre juntas, e nesses ambientes podemos en-
contrar varios tipos de percussao corporal.

O gumboot é um estilo de danga e musica corporal criado por mine-
radores africanos no século XIX, que eram obrigados a usar batidas nas
botas para se comunicar, pois falavam diferentes linguas. Os integran-
tes do grupo Gumboot Dance Brasil utilizam esse estilo para desenvol-
ver performances nas quais usam macacdes e capacetes. Para o arte-
-educador, essa é uma oportunidade de tratar de diversidade cultural
em uma aula de danga, musica e historia.
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PARA SABER MAIS
O ’

_‘_
Veja, ouca e dance

Hamuitosgruposdemusicacorporalativosnainternet. Osnomesrelacio-
nados abaixo sdoalguns exemplos que podem ser utilizados nasaulasde
arte-educagao:

+ Barbatuques.
International Body Music Festival.
+ Fernandinho Beat Box.
+  Fritos — Grupo de Estudos de Musica Corporal.
+  Gumboot Dance Brasil.

+  Stomp.

5 Estudos de caso: metodologias aplicadas
no ensino da misica

O arte-educador generalista sem formagédo em musica pode encon-
trar dificuldade para criar metodologias aplicaveis na educagao musi-
cal. Nesse caso, o cinema fornece um material rico que ilustra e pro-
blematiza questdes desse universo. Uma sessao de filme seguida de
debate pode trazer bons resultados. Apresentamos, a seguir, algumas
sugestoes:

« Uma nota s6 (2012), de Lais Bodanzky, mostra ruas e becos, po-
dendo ser o mote para as ideias de paisagem sonora de Schafer.

» Pare, olhe, escute (2013), de Katia Lund, é um filme que se passa
na pequena cidade de Barra Mansa, interior do Rio de Janeiro, e
mostra os resultados do projeto Musica nas Escolas, promovido
pela prefeitura da cidade. Com sensibilidade, o documentario re-
vela a rotina de jovens musicos e a realizagao do sonho de sair
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em turné com a orquestra da cidade pelas principais salas de
musica do Brasil, acompanhados da pianista Simone Leitao.

« Osomao redor (2012), de Kleber Mendonga Filho, conta a histdria
dos moradores de uma rua de classe média no Recife que tém a
rotina alterada apos a contratagdo de uma empresa de seguran-
ca. O arte-educador pode analisar o filme a partir da abordagem
de paisagens sonoras de Schafer.

» Tudo que aprendemos juntos (2015), de Sérgio Machado, com
Lazaro Ramos, mostra a trajetoria de Laerte, um excelente vio-
linista que, apds falhar em um teste para a Orquestra Sinfénica
do Estado de Sao Paulo, decide dar aulas de musica para adoles-
centes em situagao de vulnerabilidade social na comunidade de
Helidpolis.

Consideracoes finais

Assim como nos demais capitulos, incentivamos os arte-educado-
res a desenvolver metodologias proprias a partir dos subsidios forneci-
dos. S6 assim as ideias e os casos apresentados poderdo se adequar
a diferentes realidades e objetivos. Para o ensino de instrumentos e
canto ou uma formagao profissional, é necessario um professor com
formagéao especifica, mas nao é preciso ser especialista para traba-
lhar com musica em sala de aula ou utiliza-la em atividades didaticas
e pedagdgicas. Um arte-educador generalista pode até mesmo iniciar
o processo de musicalizagdo, ndo devendo ter medo de explorar esse
universo tao rico e instigante.
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