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2.2.2. Treinamento

O treinamento teve duracao iotal de Es meses nos quais os equinos foram
exercitados montados frés veres na semana. pelo mesmo cavaleiro, em dias
altermados. No primeiro més os animais realizaram duas sessbes semanais de &0
min de duragio, com predominio de passe a velocidade media de 5.5 a § kmh,
determinada por sistema GPS*. O percurso foi realizado em trilhas de terra batida ou
sobre gramineas na regiac montanhosa ao redor da fazenda, o que propiciou a
realizagao de exsrcicio intercalando frechos de adives e declives. A terceira sessao
semanal de athwdade fisica compreendeu 30 min de galope sem intermupcao,
realizado em pista de areia plana, 3 welocdade media de 15 a 18 kmh tambem
determinada por sistema GPS. As dimensies da pista permitiram a exscugao
continua do galope em percurso oval de 470 m de extens3o por volta.

Mo segundo més de treinamento, © mesmo protocolo de exercicio fol mantido
quanio 30 NUMero de sessdes (ir-semanal, em dias altemados) e velocidade do
passo realizado em trilha ou galope realizado em pista. A dificuldade do treinamento
foi amplficada com um incremento de 30 min a cada sessao de exercicio.

Finalmente, no terceiro meés, o mesmo protocolo foi mantido e incuiu-se mais
30 min por treino realizado. Assim, o ulbmo mes induiu duas sessoes semanas de
120 min de duragao aoc passe (5.5 a G kmh) e uma sessao semanal de 80 min de
duragao ao galope (15 a 18 kmh)

2.2 3. Teste incremental

Os equincs foram submetidos a dois testes incrementais (TI) identicos em
intensidade & duragdo. O primeiro (T11) foi realizade na semana anterior a0 inicio
dos trés meses de trenamento e, o segundo (TI2), na semana seguinte ao t&mino
do treinamento. Os testes foram realzados na mesma pista de are@ plana na qual
o5 animais foram treinados, propiciando a realizacio de percurso oval de 470 m de
extens3do. Ao inicio do teste de cada anima realizou-se 3 mensuragao da
temperatura ambiente & umidade relativa do ar.
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Figura 1. Linha do tempo demonstrando o protocolo de exercicio teste realizado por
equinos antes e apds o treinamento, o desenho das seringas representa os
momentos onde realizou-se coletas sanguineas. FCAY/UNESP, Jaboticabal
=2013.

2.2.8. Enduro FEI*

Uma semana apos o término do periodo de treinamento, foi realizada uma
prova similar a uma competicdo oficial de enduro equestre CEI*. Os equinos
percorreram um frajeto de 80 km de distancia, dividido em quatro etapas (aneis),
sendo que a distancia percorrida na primeira volta foi de 30 km, a segunda 20 km e a
terceira e quarta volta com distancia de 15 km. Foram realizados intervalos de 50
minutos entre cada anel.

A velocidade meédia realizada pelos animais foi de 12,5 km/h. O exame fisico
foi efetuado para determinar-se a higidez dos animais, habilitando-os ou nédo a
prosseguir o exercicio. O exame final foi realizado 20 minutos apds a chegada de
cada anel. Foram avaliadas qualidade do movimento, frequéncia cardiaca (FC),
frequéncia respiratéria, temperatura retal, perfusé@o tecidual (coloracdo de mucosas e
tempo de preenchimento capilar), elasticidade cutanea e sensibilidade dos musculos
lombares e pelvicos.
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Figura 1. Linha do tempo demonstrando os momentos de coleta sanguinea antes,
durante e apds a realizacdo do enduro. FCAV/Unesp, Jaboticabal — 2013.



2.2.2 - Teste incremental antes e apods o treinamento (resultados)
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Figura 2. Variacdo dos valores médios £+ EPM da FC (bpm) ao longo do tempo, de
equinos no repouso e durante o exercicio incremental em testes realizados
antes e apos o treinamento de resisténcia. FCAY/Unesp, Jaboticabal — 2013.

Tabela 2. Valores médios * desvio padrdo da media do hematdcrito (%) e
hemoglobina g/dL) durante e apods os testes de esforcos progressivos,
antes (Tl 1) e depois (Tl 2) do periodo de treinamento. FCAV/Unesp,
Jaboticabal — 2013.

AVALIACOES
Basal 145 kmh 25 kmin 32 kmin 36 km/h 6 KM 15 minuios 30 minuies
™ 35,86 43,00 46,43 49,43 51,00 41,71 37,71 34,71
Hct #4 BT 7 7% 1) gt +1,09% +1734 +4 15 4 FOE +2 147
(%) T2 32,86 37,14 47,71 51,71 52,00 40,29 37,14 35,00
+1,68% +3,18% +2 56% +1,89™ +1,29™ £1,25" +2 278 +2,94"%
T 11,96 12,40 15,79 16,88 17,38 13,64 12,23 11,74
Hb +1,65™ +0,6° +0,96% +0,65° +0 577 +0,21% +0,20% +0, 72
{a/dL) T2 11,19 12,63 16,23 17,60 17,70 13,70 12,63 11,90
+{) 58 +1,09% +0,86% +0, 65 +0,41% +0,43% +0,80% +0,08">

Médias sequidas de letras maiusculas diferentes na mesma coluna e letras mindsculas na mesma
linha diferem significativamente pelo teste de Tukey (P=< 0,05).

Valores destacados em amarelo na tabela apresentam aumento significativo durante o exercicio

em relagdo ao valor basal antes do exercicioy e ao retorno ao valor basal ap6s 30 minutos de

exerciclo.
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Figura 3. Variacdo dos valores médios £ EPM da concentracdo de glicose (mg/dL)
ao longo do tempo, de equinos no repouso e durante o exercicio incremental
em testes realizados antes e apos o treinamento de resisténcia. FCAV/Unesp,
Jaboticabal — 2013.
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Figura 4. Variacdo dos valores médios £ EPM da concentracdo de lactato (mmeol/L)
ao longo do tempo, de equinos no repouso e durante o exercicio incremental
em testes realizados antes e apds o treinamento de resisténcia. FCAV/Unesp,
Jaboticabal — 2013.

* Indicam diferencas significativas entre os testes.



Tabela 5. Valores médios + desvio padrdo das varidvelis hemogasométricas pH,
pressdo de didxido de carbono (mmHg), pressdo de oxigénio (mmHg),
saturacao de oxigénio (%), excesso de base e temperatura (*C) durante e
apos os exercicios testes incrementais, antes (ETI 1) e depois (ETI 2) do
periodo de freinamento. FCAV/Unesp, Jaboticabal — 2013.

AVALIACOES
Basal 14,5 km'h 25 kmv'h 32 km'h 36 km'h & kmh 15 minutos 30 minutos
I 7.43 7.45 7.45 7.4 735 TAT 7.45 742
oH #,02% 0™ w00 +0,01* +1,00™ +0,04* H,01"= 10,00
Tz 742 742 7.42 7.37 731 T43 7.42 742
+0,01% 0,025 0,015 +0,04'= +, 048 +0,01%= +0,02% +0,03%=
™ 45 54 4359 44 07 4278 44 74 41,60 42,03 47 93
pCoy #2210 22e3™ a2m™ £3,43% +2 g1 4,707 £1,34% £3,23
{mmHg} Ti2 45,60 47,73 45,09 45,11 43,85 48,01 43,03 43,33
+1,88™ £2 87 2 B~ 438%™ +3,30% +1,60™* £3,14™ +4 5=
11 35,88 47,38 45,14 43,14 4343 5243 37.00 35,38
PO 5,455 25 08%T  p3 15T 34 03R4 (2% pp g2 +3 5@ +5 a5
{rmmHg) Ti 4143 38,71 51,14 5443 50,14 51,57 30,71 33.43
£3,51% £4 52 #4056 £6,01 +1,35 +3,50™ 6,05 £5,01%
I 83,20 79,14 78,57 78.71 7543 8420 70,20 5,00
50; +1050% 5,05  2328%  HT70  H 08 1547 £330 #1003
(%) Tiz 78,00 7257 3243 31,00 74,20 82,00 9,00 43,43
£3,00=  17.04% £2 00 1568%  £260%  £370% +6.43% +3.B0%
I 6,00 7.00 6,57 a7 -1,00 814 5,71 6,14
BE 0,58 £1.41% #0285 £2,29% +2 3g~ +£2,04% +0,40* £1,86%
- 543 fi,85 5,14 0,28 ] 6,71 fi,28 6.57
£1,13% £1,07% +1,57% £3,20°% +2 145 +0,48% +1,11%= +0,85%
I 3708 37.40 3853 3303 39,38 38.81 T3 37.38
e 0,38 H140™ 044" 10 44™ +0,47™ .56 e 052"
Tz AT 3767 38,57 39,38 39,60 39,16 3340 33,04

+0,56™ +] 55 +,45% +0,50™ 0,45 +0,75™ +].43% +0,35"

Medias seguidas de letras maiusculas diferentes na mesma coluna e letras mindsculas na mesma
linha diferem significativamente pelo teste de Tukey (P< 0,03).

Valores destacados em amarelo na tabela apresentam altera¢io significativa durante o
exercicio em relacio ao valor basal antes do exercicioy e ao retorno ao valor basal

ap6s 30 minutos de exercicio.



Tabela 6. Valores medios + desvio padrdo da media dos eletrdlitos cloreto (mmol/L),
sodio (mmol/L), bicarbonato (mmol/L), potassio (mmol/L), calcio ionizado
{(mmol/lL) e proteina (g/dL) durante e apds a realizacao dos testes de
esforgos progressivos, antes (Tl 1) e depois (T| 2) do periodo de
treinamento. FCAV/Unesp, Jaboticabal — 2013.

AVALIACOES
Basal 145 km'h 25 krv'h 32 km'h 35 kmv'h & kmh 15 minutos 30 minutos
11 93,00 90,53 91,31 99,77 20,67 ar.eo 35,03 33,37
cr #1203 151%™ #0893 2330 +4 37 17 28™ 4,74 #1177
{mmaliL) TI2 93,38 95,83 100,80 97.01 95,70 9717 97 51 101.81

+11.84™ £3,38™ £8,03™ £5,34% +4,63= 1582 £7, 88~ 5,54

I 130,43 138,71 140,00 140,28 140,43 130,14 130,28 130,20
Ma’ +1,61= £1,60™ £1,73% #0,25 +2 15™ +1,46™ £1,26% +1,08%

{mmolfL) 138,43 130,57 130,71 140,00 141,14 130,00 130,71 140,00

TIZ
0,78 +0,98%  #125== 1115 +1,35 +1,15% 21, 11%=  £1.00%*
. 30,21 30,77 30,11 28,52 2415 20,53 2947 3051
HCOs 0,608 +1,3™ £, 05 £2,17% +2 17 1,81 0,44 £1,62=
{mmaolfL) Tiz 29,60 3111 28,13 2523 21,62 3048 3047 30,83
£1,21% £1,37% 1,61 £2,93% 1,76 +0,45™ £1,17° +1,06
11 3.85 4,31 460 4,60 482 3,74 3.07 3.14
K +0,30% £0,30% ], 254 20,140 #0215 #,77% ), 454 +0,41+
{mmoliL) Ti2 3.67 4,04 416 4,30 477 3,70 3,13 3,04
0,11 +0,10% #),21% +0,35% ), 18 174 )24 0,18
167 1.64 1.54 147 142 1.40 1.50 1,60
. ™ : : : : : : = :
Ca +0,06™  #.08™° 20,04 +0,06"* +1,06™ A0 2008 +0,10™
{mmolfL] TI2 1,71 167 1.56 147 142 1.58 1.85 1.71
+0,04*= 0,04 +0,05 10,05 +),04° +0,06% +].10%* +,11*=
I 6,74 6,47 £,87 7,63 723 6,75 f,B5 6,52
Froteina +0 55= £0,50% +0,97% +0, 55 0,38 +0,77% 68 )01
mgidL Tiz 617 613 B.85 7.47 B.57 6.62 7.03 6.80

£0,30% #), 65 ] 45" 042 #,85% 050%™ #1.00™ 87

Médias seguidas de lsfras maidsculas diferentes na mesma coluna & letras mindsculas na mesma
linha diferem significaivamente pelo teste de Tukey (P<= 0,05).

Valores destacados em amarelo na tabela apresentam alteragio significativa durante o
exercicio em relagio ao valor basal (antes do exercicioy e ao retorno ao valor basal

ap6s 30 minutos de exercicio.
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Figura 7. Variac&o dos valores médios + EPM da frequéncia(%) de cada tipo de fibra
muscular (I, 1A e 1IX) de equinos colhido por meio de bidpsia percutanea
antes e apos o treinamento de resisténcia. FCAV/Unesp, Jaboticabal — 2013.
* Indicam diferencas significativas pelo teste t de Student (P<0,05) para o
mesmo tipo de fibra.

M Pre-treinamento

1 2000-|
W Pos-treinamento

100004
8000

6000

AST (pmz}

40004
20004

b, N\ Ny

Figura 8. Variacdo dos valores médios + EPM da area de secc@o transversal (um?)
de cada tipo de fibra muscular (I, lIA e 1IX) de equinos colhido por meio de
bidpsia percutédnea antes e apds o treinamento de resisténcia.
FCAV/Unesp, Jaboticabal — 2013.
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Figura 9. Variac&o dos valores medios + EPM da area total relativa(%) ocupada por
cada tipo de fibra muscular (I, lIA e IIX) de equinos colhido por meio de
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Figura 2. Valores meédios da perda de agua em cada anel de equinos durante
realizac&o de um enduro de 80 km. FCAV/Unesp, Jaboticabal — 2013.

Tabela 1. Valores médios £ desvio padrdo das variaveis hemogasométricas pH,
pressdo de didxido de carbono (mmHg), pressdo de oxigénio (mmHg),
saturacao de oxigénio (%), hematocrito (%), hemoglobina (g/dL), excesso
de base e temperatura retal (°C) durante e apds o exercicio de longa

duragdo. FCAV/Unesp, Jaboticabal — 2013.

AVALIACOES
Repouso 1°Anel 2°Anel 3"anel 4%Anel 15 a0 1h 4h Bh
pH 7.44 7.51 7.53 752 7.51 746 7.45 7.47 747 7.46
+0,00° 003%™  004° £0,01* £003™ =002  :003°  £0,02% 002"  :004®
pCoz 47,14 4352 42,82 44 32 46,52 54,90 5472 48,76 46,92 47 66
(mmHg) *2.97°°  :2.88° 3467  £326% 2215 15787 #8147 23779 22 97%0 12 54
pOs 38,80 45,60 45,20 41,40 4340 23,20 2540 29,60 31,00 30,00
(mmHg) 5457 7447 #4667  2B1T 6777 7,605  +937™ 586"  2430%®  £285%®
SO, (%) 7240 79,20 79,80 76,60 76,60 36,60 41,40 49,20 60,20 59,40
+7,00%° 9187 £3277 #4397 28207 19,03 £2253% 216,819 1p 170N p5 g3TeE
Het (o) 3940 4720 49,00 47,00 47 60 47,20 50,00 47,00 44,00 43,40
£586° #6067 524 26047 627 2540%° 24307 #4.30%° 273179 4535
Hb (giaLy 1340 16,08 16,66 15,98 16,20 16,04 17,00 16,00 14,98 14,76
£1,97° 22,047 #1787 2207 2216 #1847 #1450 #1487 224070 4347
Excesso 8,00 11,20 12,80 13,40 14,20 14,80 13,60 11,40 10,80 10,20
debase *1.73° #2507 +195% +230%  +250% #3117 £365F £1850%F 12507 a4 397
o0 37,48 39,04 39,44 38,90 39,10 38,78 38,72 38,38 37.76 37,32
+0,30%  +036% #0115  +045%  2039%  #011F #0118 036" #0209  +026®

Médias + desvio padrdo seguidas de letras letras minudsculas diferentes na mesma linha diferem
significativamente pelo teste de Tukey (P< 0,05).

Valores destacados em amarelo na tabela apresentam alteracio significativa durante o

exercicio em relagio ao valor basal (antes do exercicioy e ao retorno ao valor basal apds 30

minutos de exercicio.
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Figura 3. Variacdo dos valores médios £ EPM do pH durante e apés a realizacido de
um enduro de 80km. Meédias seguidas de letras diferentes divergem
estatisticamente pelo teste de Tukey (P=0,05). FCAV/Unesp, Jaboticabal —
2013.
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Figura 4. Variacdo dos valores médios £+ EPM da pCO2 (mmHg) durante e apés a
realizacdo de um enduro de 80km. Médias seguidas de letras diferentes
divergem estatisticamente pelo teste de Tukey (p<0,05). FCAV/Unesp,
Jaboticabal — 2013.
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Figura 5. Variacdo dos valores médios £+ EPM da concentracdo de bicarbonato
(mmol/L) durante e apds a realizacdo de um enduro de 80km. Médias
seguidas de letras diferentes divergem estatisticamente pelo teste de
Tukey (P<0,05). FCAV/Unesp, Jaboticabal — 2013.



Tabela 2. VValores médios + desvio padrao das variaveis eletroliticas sdédio (mmol/L),
potassio (mmol/L), calcio ionizado (mmol/L), bicarbonato (mmol/L) e glicose
(mg/dL) durante o exercicio de longa duracdo. FCAV/Unesp, Jaboticabal —

2013.
AVALIACOES

Repouso 1°Anel 2°Anel 3%anel 4% nel 15' 30 1h 4h 6h

. 138,60 140,00 13960 13620 13500 13580 13540 13520 134,20 134,00
Na ab a a bed cd bed cd cd d d
+0,89 42,00 +3,58 217 +1,58 +1,30 +1,52 +1,79 +1,64 +1,87

K 3,74 3,08 2,90 2,92 2,88 2,82 2,46 2,18 2,68 2,32
+0,09° 0,23 0,19 20,23  :0,31™° 027" 10,139 10357 045" 043"

ca® 1,73 1,51 1,48 1,43 1,42 145 1,48 1,52 1,54 1,58
+0,02° +0,11% +0,19° +0,12° +0,11° +0,11° +0,08° 0,07 005"  +0,03*

Hco, 3180 33,88 3472 35,76 36,66 38,20 37,02 34,84 34,90 34,04
+1,85° 206%™ +136%  +219%%F  +2 11 +323% +401% #1657  $309%°  +415%°

Glicose 12340 13240 11400 112,40 11800 11580 11120 11680 11360 126,00
#1713 +9,86%  +20,66° +21,15°  #25068%  £20,71°  +19,99° +1925°  +16,86°  +9,22°
Médias + desvio padrdo seguidas de letras minusculas diferentes na mesma linha diferem

significativamente pelo teste de Tukey (P< 0,05).

Valores destacados em amarelo na tabela apresentam alteracdo significativa durante o
exercicio em relagio ao valor basal (antes do exercicioy e ao retorno ao valor basal apos

30 minutos de exercicio.
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Figura 6. Variacdo dos valores médios + EPM da concentracdo de glicose (mg/dL)
durante e apos a realizacdo de um enduro de 80km. Medias seguidas de
letras diferentes divergem estatisticamente pelo teste de Tukey (P<0,05).
FCAV/Unesp, Jaboticabal — 2013.
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Figura 7. Variac&o dos valores médios £+ EPM do cloreto (mmol/L) durante e apés a
realizacéo de um enduro de 80km. Médias seguidas de letras diferentes
divergem estatisticamente pelo teste de Tukey (P<0,05). FCAV/Unesp,
Jaboticabal — 2013.
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Figura 8. VVariac&o dos valores medios + EPM da concentracé&o de lactato sanguineo
durante e apds a realizacdo de um enduro de 80km. Médias seguidas de
letras diferentes divergem estatisticamente pelo teste de Tukey (P<0,05).
FCAV/Unesp, Jaboticabal — 2013.



