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CONHECIMENTO ATUAL DOS MECANISMOS PATOLOGICOS E APLICACOES PRATICAS PARA
PREVENIR DISTURBIOS METABOLICOS E EXAUSTAO EM CAVALOS DE ENDURO

Cavalos que experimentam exaustdo podem apresentar sérias complicagdes apds o episodio
caracterizadas por disfuncdo de varios orgdos com falha hepatica e renal, laminite, colicas,
mionecrose, edema pulmonar, e coagulacio intravascular disseminada. E importante destacar que
qualquer cavalo exercitado mais intensamente que seu nivel de condicionamento permite,
desenvolverao doengas metabolicas.

Animais sao eliminados de competi¢cdes por razdes metabdlicas se o quadro metabdlico tiver
comprometido, baseado em exame clinico, frequéncia cardiaca (FC), indice de recuperagdo
cardiaca, cor e umidade das membranas mucosas, tempo de reenchimento de capilares, prsencas e
intensidade de sons intestinais, e presenca de outras manisfestacdes de disordem neuromuscular e
balang¢o acido-base. Estes sinais sao secundarios a desidratagao, disturbios eletrolitico e acido-base,
acumulo de calor, e deple¢do de substrato.

Alguns aspectos que estdao ligados com prevengdo de problemas metabdlicos em provas de

resisténcia com possibilidade de exaustao:

e Animais de porte médio tem relagdo mais favoravel entre tamanho
corporal/superficie corporal para dissipagao de calor;

e Cor do pelame e comprimento do pelo — Afeta a quantidade de calor absorvido e
limitagdo da perda de calor evaporativo;

e Saiude — anemia (diminui¢do de suprimento de oxigénio), doengas respiratdrias
(alteragdes ventilatorias podem resultar em hipoxemia e baixa tensdo alveolar de
oxigénio) e cardiovasculares (arritmias podem causar diminui¢do do débito cardiaco
pelo menor volume sistélico), além de laminite sdo problemas que causam distarbios
metabolicos;

e Laminite ¢ o principal fator de eliminagdo de animais, sendo que a laminite
subclinica pode contribuir para exaustdo. Laminite ndo detectada pode trocar
andamento e utilizar de forma excessiva alguns grupos neuromusculares ou mesmo
usar outros grupos que ndo sao utilizados normalmente > injuria muscular, dor,
aumento da FC e aumento do tempo de recuperaciao da FC. Liberacdo de hormdnios
de estresse — catecolaminas e cortisol > exacerbacdo dos efeitos da laminite que
aparecem na exaustdo com desidratag@o e hipovolemia;



Tabela 1 — Estratégias, em ordem sequencial, para seguir antes da competi¢do para diminuir o

risco de exaustao

Estratégia

Recomendacdes praticas

Selecao do melhor cavalo para enduro
Raca
Pelo
Higidez

Principalmente Arabe e cruzamentos;

Aparar o pelo quando longo;

Diagnose de doengas, livre de doengas musculares;

Condi¢oes de manejo antes da

competicio

Transporte

Aclimatizagdo para novas condigdes
ambientais

Treinamento

Aprendizagem

Paradas frequentes, fornecimento de agua e alimento;
Evitar estresse;

Mover para o local de competi¢do com antecedéncia;
Treinar propriamente para tolerar alta
temperatura/umidade;

Suplementac¢ao com lipidio reduz estresse térmico;

Melhor maneira de reduzir risco de exaustio;
Controlar treinamento de acordo com resultados de
testes;

Treinar para beber em qualquer lugar e tipo de dgua;
Treinar tomar eletrolitos (pasta, p6 em 4gua ou
alimento);

Treinar a comer em toda a oportunidade.
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Tabela 2 - Estratégias para seguir durante e apos a competi¢ao para diminuir o risco de exaustido

Estratégia Recomendacdes praticas

Manejo de monta

) . Cobertor durante os periodos de descanso;
Clima frio e/ou chuva P

Se necessario, mudar as condi¢cdes de monta ( controle

Alta temperatura e umidade N X
da duracao e velocidade);

Manter sempre na condi¢do de competicio | : . e .
P ¢ PEUCA9T Caleulo do intensidade individual de exercicio para

manter em competicdo = FCra» € FCras em testes de
exercicio padronizado;

Manejo de temperatura

Métodos de resfriamento Manter o animal na sombra durante descanso;
Aplicagao frequente de dgua;

Escovagdo da 4gua do corpo e reaplicacao da agua;
Aplicagao de agua em locais com alta densidade de
glandulas sudoriparas e com vasos calibrosos;
Exaustores (preferencialmente com aspersao de agua);
Andar com o cavalo para manter fluxo de sangue para
trocas de calor e residuos;

Hidratacgdo antes do exercicio;

Providenciar agua e eletrolitos, iniciando 4-6 horas
antes da competi¢ao;

Evitar supradosagem de eletrolitos;

Acesso a agua antes e depois do exercicio (se
adaptado); Se ndo adaptado, pasta ou eletrolitos em po,
sempre com agua;

Melhor solugdes com glicose;

Manejo das perdas de fluido e
eletrolitos

Manejo de repleciio de substrato Administragdo de lipidios durante o treino;

Dietas baseadas em carboidratos oferecidas no
maximo 3 horas antes da competicao;

Pequenas quantidades alimentos em graos e pelets
durante o periodo de descanso;

Feno, gramineas, ou forragem de alta qualidade;

Treinamento apropriado

Estabilidade e funcionalidade Expansdo do volume plasmatico;
cardiovascular aprimorada Aprimorar dissipagdo de calor;
Reducao da FC em resposta ao exercicio e recuperagao
rapida;

Maior capacidade aerdbia muscular;

Uso predominante de lipidios como fonte de energia;
Economia de glicogénio;

Maior capacidade de tamponamento — melhor
tolerancia ao lactato;

Funcionalidade muscular aprimorada

Funcionalidade termorregulatoria Menor limite de sudorese;
aprimorada Diminuig¢ao da produg¢do de calor e estoque;
Diminuicao de perda de fluidos e eletrdlitos.

FC - Frequéncia cardiaca; FC.a, e FCia, — Frequéncia cardiaca a concentragdes de lactato plasmdico de 2
(no limiar aerdbio) e 4 (exercicio anaerdbio) mmol/L .




