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Hipertrofia vs Hiperplasia

Hipertrofia Hiperplasia



Celulas satélite

SATELLITE CELL OF SKELETAL MUSCLE FIBERS

ALEXANDER MAURC. From The Rockefeller Institute
Recetved for publication, September I, f961,

MYONUCLEUS



Muscle injury

a Satellite cell activation
andpro"feration T L R R R R P R

e Remodeled or newly formed
myofiber

b Cells migrate to damaged fiber A

> ¢ Hypertrophy : fusion to
damaged fiber

d Hyperplasia : alignment and subsequent

Semin Musculoskelet Radiol. 2010 Jun;14(2):97-105.



Hiperplasia

Acredita-se gue a hiperplasia tem como objetivo a
substituicao de fibras musculares mortas (necrose).

“splitting” “De Novo” ou “geminacao lateral”
Mitose de uma flbra em duas Formacao de uma nova fibra




Hiperplasia - Estiramento

Modelos experimentais (aves): modelo de estiramento por 5 semanas
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Figure 20.7 (A)Japanese quail with tubular weight attached to one wing. (B) Increased numbers and cross-sectional areas of fibers
in stretched ALD muscles, compared with controls; the mean values have been given with their SEs.

Data of Alway et al. 1989.




Existe hiperplasia em mamiferos?

Gatos Gonyea W, 1976)
Treinamento de forgca condicional
T 9-20% de fibras
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Ratos (Tamaki T, 1992)
Agachamento

T 14% de fibras

“De novo”




A hiperplasia contribui para o aumento de

massa muscular em humanos??



Hiperplasia em Humanos

Limitacoes Metodologicas
Avaliacao Direta:

v' Estudo em cadaveres, grande variacao inter-individuos.

Avaliacoes Indiretas

v' © CSA das fibras musculares, com T CSA do musculo
~ Fatores Genéticos

Outros limitantes < Artefato da andlise

\. Amostra pequena
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