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Disciplina: EFB0105 - Fisiologia da Atividade Motora I
Exercise Physiology I

Créditos Aula: 3
Créditos Trabalho: 1
Carga Horaria Total: 75 h

Tipo: Semestral
Ativagao: 01/01/2013
Objetivos

Propiciar aos alunos do Bacharelado em Educagdo Fisica e Esporte, conhecimentos basicos de Fisiologia do Exercicio, discutindo
as adaptacoes fisioldgicas agudas e cronicas ao exercicio fisico, bem como, os mecanismos responsaveis por essas adaptagdes.
Em Fisiologia da Atividade Motora I, sera dada especial atengdo a fisiologia muscular, nervosa e cardiovascular. Ao concluir a
disciplina, o aluno deve ter adquirido conhecimentos abrangentes e estar capacitado a relacionar fisiologia do exercicio as
outras disciplinas do curriculo.

Docente(s) Responsavel(eis)

84512 - Claudia Lucia de Moraes Forjaz
92995 - Patricia Chakur Brum

Programa Resumido

Essa disciplina tem por objetivo estudar os efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre as funcgdes fisioldgicas.
Inicialmente, serd abordada a fungdo muscular durante a execugdo de exercicios fisicos e as adaptagdes musculares a
diferentes tipos de treinamento fisico. Posteriormente, serdo estudados os ajustes cardiovasculares observados durante e ap6s
a execugao de exercicio fisico, discutindo-se o efeito da intensidade, duragdo e massa muscular envolvidos no exercicio fisico.
Além disso, serdo abordadas as adaptagdes cardiovasculares ao treinamento fisico regular. Finalizando, serdo discutidas formas
de prescricdo de exercicios baseadas no comportamento das varidveis cardiovasculares.

Programa

1.Revisdo de conceitos da fisiologia do musculo esquelético

2.Efeito do exercicio agudo sobre o musculo esquelético

3.Adaptagdes musculo-esqueléticas ao treinamento fisico aerdbico continuo e intermitente, treinamento de forca para
hipertrofia, treinamento concorrente, treinamento para melhora na flexibilidade.

4.Revisdo de conceitos da fisiologia do sistema nervoso autdbnomo e sistema cardiovascular

5.Respostas cardiovasculares ao exercicio fisico agudo dinamico e estatico

6.Efeito do treinamento fisico no sistema cardiovascular (repouso e durante a realizagdo do exercicio fisico)
7.Prescricdo de treinamento fisico com base nas respostas cardiovasculares.

Avaliagao
Método
- Aulas expositivas dialogadas
- Estudo dirigido em classe
- Aulas praticas
- Estudo do meio
- Estudos de caso
- Construgao de mapas conceituais
Critério
02 (duas) provas escritas: 1 (peso 3,5) e 2 (peso 5) cumulativa
Trabalhos, resenhas de artigos, estudo dirigido, relatérios de aulas praticas, relatérios de visitas: peso 1,5
Média do semestre = (1a. prova x 0,35) + (2a. prova x 0,5) + (tarefas x 0,15)
Norma de Recuperagao
N&o havera segunda avaliagéo.
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Bibliografia
Edicdes mais recentes dos seguintes livros:
ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e a prescricdo de exercicios. Sao Paulo, Koogan
Lent, R. Cem bilhdes de neurénios. Editora Atheneu
AIRES, M. M. Fisiologia. Rio de Janeiro, Guanabara-Koogan,
NEGRAO, C.E. & BARRETTO, A.C. Cardiologia do Exercicio do sedentdrio ao atleta
McARDLE, W.D.; KATCH, F.I. & KATCH, V.L. Fisiologia do Exercicio — energia, nutricdo e desempenho humano. Rio de
Janeiro, Guanabara-Koogan,
ROBERGS, R.A. & ROBERTS, S.O. Exercise physiology: exercise performance and clinical applications. St. Louis, Mosby

Textos selecionados pela docente

Cligue para consultar os requisitos para EFB0105

Cligue para consultar o oferecimento para EFB0105
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