	VCT


	GRUPO 1

VEGETAL A

1 porção

25 Cal
	GRUPO 2

VEGETAL B

1 porção

40 Cal
	GRUPO 3

PÃO

25 g

80 Cal
	GRUPO 4

LEITE

1 copo

80 Cal
	GRUPO 5

FEIJÃO

1 csp

50 Cal
	GRUPO 6

ARROZ

2 csp

70 Cal
	GRUPO 7

CARNE

1 porção pq

150 Cal
	GRUPO 8

FRUTAS

1 un. pq

50 Cal
	GRUPO 9

GORDURAS
1 c chá

50 Cal

	800
	1
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	2
	

	1000
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	1

	1100
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	1

	1200
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1 1/2
	3
	2

	1300
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	2

	1400
	2
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	3
	2

	1500
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	2

	1600
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	3

	1700
	2
	2
	3 ½
	2
	4
	4
	2
	4
	3

	1800
	3
	2
	3 ½
	2
	4
	4
	2 ½
	4
	3

	1900
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2000
	3
	3
	4
	2
	5
	4
	3
	4
	3

	2100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2200
	3
	3
	4
	2
	6
	6
	3
	4
	3

	2300
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2400
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2500
	4
	3
	5
	2
	6
	6
	4
	4
	4

	2600
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2700
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2800
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2900
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3000
	4
	3
	5
	4
	6
	8
	5
	5
	4

	3100
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3200
	
	
	
	
	
	
	
	
	


