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Síndrome do Intestino Irritável

 Doença intestinal funcional crônica, Doença intestinal funcional crônica, 
caracterizada por:caracterizada por:

Dor ou desconforto abdominalDor ou desconforto abdominal

Alteração da frequência ou formato Alteração da frequência ou formato 
das fezesdas fezes

Ausência de causa orgânicaAusência de causa orgânica

Fisiopatologia pouco compreendidaFisiopatologia pouco compreendida
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Trigo, centeio, cevada, 
alho, lentilha, 
alcachofra, cebola ....
Leite, iogurte e 
derivados com lactose
Mel, manga, melancia, 
maçã, pera e xarope de 
milho.

Maçã, pera, damasco, 
cogumelo, couve flor, balas e 
doces.... 
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Diferenças entre dieta restrita em FODMAP e dieta 
restrita em glúten

FODMAP Restrita em Glúten

Muitos alimentos contem Somente os cereais c/ Glu

Temporária e individual Definitiva

Evitar /limitar /reduzir tolerado Restrição completa

ESPEN, 2014
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Exemplo de cardápio
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Síndrome do Intestino Curto (SIC)Síndrome do Intestino Curto (SIC)

ConsisteConsiste emem umum conjuntoconjunto dede sinaissinais

ee sintomassintomas usadosusados parapara descreverdescrever

asas conseqüênciasconseqüências nutricionaisnutricionais ee

metabólicasmetabólicas dede grandesgrandes ressecçõesressecções

dodo intestinointestino delgadodelgado..
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• Incidência:
– 12,7 indivíduos/milhão/ano (Europa)
– 120 indivíduos/milhão/ano (E.U.A)

• Mortalidade: 10 a 50%

Síndrome do Intestino Curto (SIC)Síndrome do Intestino Curto (SIC)

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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• SIC: Má absorção severa causada por perda 
extensa do comprimento do I.D.

Sinais e Sintomas Sinais e Sintomas 

••EmagrecimentoEmagrecimento
••DesidrataçãoDesidratação
••DiarréiaDiarréia
••EsteatorréiaEsteatorréia
••MáMá--absorçãoabsorção
•• Hipersecreção Hipersecreção gastgast..

ConseqüênciasConseqüências

••Distúrbio Distúrbio 
hidroeletrolíticohidroeletrolítico
••AnemiaAnemia
••Deficiência de Deficiência de 
vitaminas e mineraisvitaminas e minerais
•• Crescimento m.oCrescimento m.o
••Acidose DAcidose D--LácticaLáctica......

Síndrome do Intestino Curto (SIC)Síndrome do Intestino Curto (SIC)

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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COMPLICAÇÕES

• Pp relacionadas as def. nutr. - Cresc. bacteriano

• Hipersecreção gástrica - Anemia

• Acidose d-láctica

• Nefrolitíase

• Colelitíase

• Infecções

• Doença óssea

• Cálculos renais (oxalato e urato)

• Litíase vesicular

• Esteatose hepática
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 DeficiênciasDeficiências NutricionaisNutricionais

 DeficiênciaDeficiência dede eletrólitoseletrólitos ee desidrataçãodesidratação
recorrentesrecorrentes

 DeficiênciaDeficiência dede vitaminasvitaminas lipossolúveislipossolúveis

 DeficiênciaDeficiência dede vitaminavitamina BB1212 ee ácidoácido fólicofólico

 DeficiênciaDeficiência dede Zn,Zn, Cu,Cu, Se,Se, Fe,Fe, CrCr

 HipoalbuminemiaHipoalbuminemia

 ReduçãoRedução dasdas dissacaridasesdissacaridases ((lactaselactase))
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 EtiologiaEtiologia

 DoençaDoença dede CrohnCrohn

 DoençaDoença VascularVascular MesentéricaMesentérica

 MalignidadeMalignidade

 VolvoVolvo

 AtresiaAtresia IntestinalIntestinal

 EnterocoliteEnterocolite necrotizantenecrotizante

AdultosAdultos

CriançasCrianças

Síndrome do Intestino Curto (SIC)Síndrome do Intestino Curto (SIC)
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Principais causas da falência intestinal:

a) obstrutivas, sem estenose; cujo tratamento é clínico - pseudo-
obstrução intestinal; com estenose (s) de tratamento cirúrgico 
– tumor, enterite actínica;

b) Má-absorção –
Fístulas: cirúrgica – pós-operatórias específicas; 
Intestino curto: causas alternativas – isquemia, doença de 
Crohn;
outras: clínica – atrofia de vilosidades, síndrome de 
imunodeficiência adquirida.

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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• Ressecções maciças do I.D:
– De 70 a 75% de ressecção
– Menos de 100 cm de I.D remanescente

• Gravidade da má-absorção:
– Tamanho e Local da porção intestinal retirada
– Capacidade adaptativa

Misiakos,et.al.,2007; Drehmer,et.al.,2007; 

Borges, et.al, 2007

Síndrome do Intestino Curto (SIC)Síndrome do Intestino Curto (SIC)

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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• Ressecção do duodeno
Má Absorção

Cálcio Ferro

Magnésio Ácido Fólico

Fósforo

Conseqüência: Anemia e Osteopenia

Borges, et.al, 2007; Misiakos et.al.,2007; 
Keller et.al., 2004; 

Síndrome do Intestino Curto (SIC)Síndrome do Intestino Curto (SIC)

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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• Ressecção do Jejuno Absorção da maior 
parte 

Carboidratos

Proteínas 

Vitaminas 
Hidrossolúveis

Função compensada pela capacidade de adaptação do íleo

Misiakos et.al.,2007; Keller et.al., 2004; 

Síndrome do Intestino Curto (SIC)Síndrome do Intestino Curto (SIC)

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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• Ressecção Íleo

Funções

Absorção de sais biliares

Vitamina B12 (fator intrínseco)

Síntese hormônios gastrintestinais

A ressecção ileal é menos tolerada que a jejunal

Borges, et.al, 2007; Misiakos et.al.,2007; 
Keller et.al., 2004; 

Síndrome do Intestino Curto (SIC)Síndrome do Intestino Curto (SIC)

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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• Presença da Válvula Íleo-Cecal:
– Regula o tempo de trânsito intestinal
– Previne o refluxo de bactérias colônicas para o 

Intestino Delgado

• Cólon:
– Degradação de carboidratos
– Ressecções extensas: desidratação e desequilíbrio 

eletrolítico

Misiakos et.al.,2007; Keller et.al., 2004; 

Síndrome do Intestino Curto (SIC)Síndrome do Intestino Curto (SIC)

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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A PRESENÇA DO CÓLONA PRESENÇA DO CÓLON

MaiorMaior comprimentocomprimento intestinalintestinal;;

 LentificaLentifica oo trânsitotrânsito intestinalintestinal;;

 SínteseSíntese dede ácidosácidos graxosgraxos dede cadeiacadeia curtacurta:: fontefonte dede

caloriascalorias ee estímulosestímulos tróficostróficos parapara oo intestinointestino;;

 RecuperaçãoRecuperação dede fluídosfluídos ee eletrólitoseletrólitos..

Síndrome do Intestino Curto (SIC)Síndrome do Intestino Curto (SIC)
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• Processo de Adaptação Intestinal: Tentativa do remanescente 
intestinal em adquirir autonomia funcional.

Exposição a nutrientes

Fatores de Crescimento Hormônios

Borges, et.al, 2007; Misiakos et.al.,2007; Keller et.al., 2004; Iglesias, et.al., 1994, Clinical Nutrition 35 (2016)
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TRATAMENTOTRATAMENTO
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TERAPIA NUTRICIONAL
• Tratamento Clássico: 

– NPT
– Introdução gradual de nutrientes dentro do TGI

• Dependência de NPT variável;

• Fases
– Aguda
– De Adaptação
– De Manutenção

Drehmer, et.al., 2007; Sales, et.al., 1998

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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FASE AGUDA

• Duração: Semanas (4 semanas);

• Objetivo Terapêutico: Reposição hidroeletrolítica;

• NPT imperiosa;

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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FASE DE ADAPTAÇÃO
• Duração: duração até 3 anos?;

• Exposição de Nutrientes ao Intestino;

• Início da TN por via digestiva (VO);

• 60 kcal/kg de peso atual/dia; Proteína VO de 1,5 a 3,0 g/kg de peso 
atual/dia (em média 35 kcal/kg de peso e 1,5 g ptn/kg de peso);

• Fibras solúveis e amidos resistentes (pp c/ cólon intacto);

• Possibilidade de uso do TCM
Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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FASE DE ADAPTAÇÃO
• Introdução gradativa dos alimentos (VO), tanto em quali/ quant.,

dando-se preferência inicial aos carboidratos;

• Dietas hipogordurosas, ricas em cho e fibras solúveis c/ restrição
de oxalato, estão mais indicadas diante da presença anatômica e
funcional, parcial ou total, do cólon;

• VO fracionada em 7 a 8 refeições/dia, regulares e constantes, c/
pequeno vol./refeição, hipogordurosa e restrita em açúcares
simples e fibras insolúveis;

• Dieta E. Poli ou oligomérica: não existe consenso em relação ao
melhor tipo (+ tolerada Poli, transito GI acelerado possibilidade de
uso da Oligomérica).

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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Nutrition in Clinical Practice 20:493–502, October 2005

REINTRODUÇÃO ALIMENTAR VIA 
ORAL (FASE DE MANUTENÇÃO)

Sales, et.al., 1998; Drehmer, et.al., 2007; Misiakos, et.al.,2007; Projeto Diretrizes 2011, Clinical Nutrition 35 (2016).
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