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PREFACIO A COLECAO PROTOCOLOS HMEC - 2012

O Hospital Municipal Maternidade Escola de Vila Nova Cachoeirinha, que tem
sob sua responsabilidade o atendimento a saude perinatal e da mulher, em geral, de
sua area de influéncia, em especial Zona Norte da Cidade de Sao Paulo, tem
procurado ao longo dos seus 40 anos de existéncia propiciar as pacientes aqui
atendidas a melhor qualidade possivel dentro do amplo conceito de salde, segundo a
Organizagao Mundial da Saude.

Procurando sempre atualizar-se e modernizar-se, quer no que diz respeito a
sua area fisica, a aquisigdo de equipamentos e incorporacédo de novas tecnologias, a
ampliacdo de recursos humanos e sua respectiva capacitacdo, a Maternidade
Cachoeirinha tornou-se um marco em nossa cidade.

N&o bastassem esses aspectos, uma outra importante faceta a distingue, qual
seja, a de elaboragdo de Manuais, contendo Protocolos de condutas destinados a
responder a diversidade dos problemas das pacientes por nos atendidas.

Torna-se, portanto, imperativo que suas equipes de Salude comunguem, em
cada éarea de atividade, de orientagdes padronizadas, que se transformam em
verdadeiros guias para a pratica diaria. Sdo os Protocolos que podem dirimir desde
simples duvidas do dia-a-dia até problemas mais complexos e de resolugdo mais
laboriosa.

Contudo, a elaboracéo de tais Protocolos que compdem os Manuais, deve
refletir, por um lado, os mais rigorosos critérios da Medicina Baseada em Evidéncias e
por outro ser de facil compreensao e aplicabilidade para que se tornem realmente da
méaxima utilidade para a melhoria do atendimento as pacientes segundo as boas
praticas de Saude.

Queremos agradecer a toda a equipe que arduamente trabalhou na
elaboracéo destes Protocolos, procurando usar a criatividade individual associada a
cultura institucional no sentido de representar um aprimoramento na nossa area de
trabalho que estamos sempre buscando.

Temos também a certeza de que estes Manuais ndo serdo os Ultimos.
Sempre havera sugestfes, novas incorporacdes, que fardo um moto continuo de
novas publicacdes. Mas certamente também temos a convicgdo de que estes sdo o
gque de melhor temos a oferecer para 0 momento atual.

Dr. Pedro Alexandre Federico Breuel — Diretor de Departamento Técnico
do HMEC

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
PMSP-SMS
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PREFACIO A COLECAO PROTOCOLOS HMEC - 2008

A arte médica desde seu inicio tem como principal objetivo ndo apenas a cura,
mas também o cuidar.

O termo "obstetricia" vem da palavra latina "obstetrix", que € derivada do verbo
"obstare" (ficar ao lado). Ficar ao lado de quem sofre é importante, pois a proximidade
do ser humano é terapéutica. A indelicadeza no trato do ser advém da ignorancia e do
desconhecimento, em que as pessoas se escondem atras de uma atitude pouco
acolhedora para ocultar suas insegurancas. A humildade, o entendimento, a paciéncia,
o carinho e o0 amor séo qualidades imprescindiveis para o ser Médico.

O conhecimento evolui com enorme velocidade, cada vez mais observamos na
Medicina a transitoriedade de suas verdades e conceitos. O profissional médico que se
formava 20 anos atras, se ndo mantivesse contato com o0s novos trabalhos,
apresentava um tempo médio de desatualizagdo de 5 a 8 anos, hoje é necessario
pouco mais de 2 anos para que isso acontecga. Tudo isso gracas a grande demanda de
trabalhos cientificos, troca de experiéncias, enorme facilidade de acesso e divulgagéo
da informagdo. Porém, criou-se a partir dai um outro problema: com tanta informagé&o
como separar o que é bom do que ndo o é?

O Hospital e Maternidade Escola Vila Nova Cachoeirinha tem em seu nome um
dos principais objetivos desta instituicdo: o ensino. E ndo somente o ensino como
transmissdo de conhecimento, mas fundamentalmente como formacéo do ser Médico
em sua integralidade na forma mais holistica de seu entendimento: carater,
comportamento humanistico e relagdo médico/paciente. A integracdo de todas as
areas (a médica, para-médica, administrativa e comunitaria) sumariza a idéia de que
para crescermos e nos conhecermos melhor, a participacdo de todos é fundamental. A
Instituicdo é o Todo, sendo nosso comego, meio e fim principal.

Este manual vem coroar estas idéias, na busca desta integracdo e na
efetividade da mesma. A atualizagdo do manual tem por objetivos a revisdo das
informagbes, a democratizacdo do acesso a essas e a homogeneizagdo do
conhecimento para todos aqueles que vivem a instituicdo, em especial aos médicos
residentes e aos académicos das vérias escolas que aqui fazem seus estagios, sendo
atil, também, a todos que tiverem interesse na busca da atualizacdo de seus
conhecimentos. E, por fim, gostaria de salientar, enaltecer e agradecer as equipes
médicas e ndo médicas que escreveram e que organizaram a edi¢do final deste
manual para impresséo. Muito obrigado! A nossa Instituicdo agradece.

Dr. Carlos Alberto Ruiz — Diretor de Departamento Técnico do HMEC —
2008 - 2011

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
PMSP-SMS
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PREFACIO A COLECAO PROTOCOLOS HMEC - 2007

O Artigo 196 da Constituicdo de 1988 garante a todo cidadéo o direito & salde e o acesso
universal e igualitario as agbes e servicos para sua promogado e recuperagdo. A regulamentacéo
do Sistema Unico de Saude — SUS — pela Lei 8.080, de 19/09/90, foi um desdobramento desse
principio constitucional, e sua implantagdo vem sendo orientada pelas chamadas Normas
Operacionais (NOB 1991, 93 e 96; NOAS 2001 e 02; Pacto pela Saude, de 2006).

A Regulagdo Estatal sobre o Setor Saude, comumente conhecida apenas como
“Regulagdo”, surge como uma estratégia de gestdo do SUS através dessas normas. Entre outras
modalidades de Regulagdo, a NOAS 1991 colocou em pauta a Regulagdo Assistencial. Os
Complexos Reguladores Assistenciais sdo estruturas que congregam um conjunto de acdes
regulatérias do acesso a assisténcia e constituem-se das Centrais de Regulagdo e dos Protocolos
Assistenciais. Vale ressaltar que a Central de Regulacdo é uma ferramenta-meio cujo
desempenho esta diretamente relacionado com a resolutividade da rede de salde, que por sua
vez também depende da existéncia e da execucéo de bons Protocolos Assistenciais.

Os Protocolos Assistenciais séo divididos em Protocolos Clinicos e Protocolos de
Regulacdo do Acesso. Os Protocolos Clinicos sdo "recomendacgdes sistematicamente
desenvolvidas com o objetivo de orientagdo de médicos e pacientes acerca de cuidados de salde
apropriados em circunstancias clinicas especificas". (DENASUS, MS). Os Protocolos de
Regulacdo do Acesso "sdo diretrizes para solicitar e usar, adequada e racionalmente, as
tecnologias de apoio diagndstico e terapias especializadas, incluindo medicamentos de alto custo,
sendo um instrumento de ordenacdo dos fluxos de encaminhamentos entre os niveis de
complexidade assistencial’. Esse € o contexto que confere a real dimensdo e o relevante
significado deste trabalho técnico coletivo que ora vem & luz sob forma da COLECAO
PROTOCOLOS HMEC 2007, fruto estratégico da Gestdo do Conhecimento Organizacional aliada
aos talentos, competéncias e brilhantismos individuais dos profissionais que nela trabalham.

A COLECAO PROTOCOLOS HMEC 2007 conta com a indispensavel e brilhante
participacdo dos coordenadores cientificos, diretores e gerentes das unidades assistenciais, de
diversas profissdes da saude, nos volumes dedicados as respectivas especialidades da atividade-
fim do hospital. Além disso, foi acrescida da valiosissima contribuicdo dos diretores e gerentes
das areas administrativas, com volumes dedicados as rotinas que ddo andamento eficiente aos
processos das atividades-meio, garantindo o suporte necessario a realizacdo de uma assisténcia
clinica e cirtrgica de alta qualidade ao cliente-cidadao.

A COLECAO PROTOCOLOS HMEC 2007 é uma importante ferramenta para a regulagéo
da qualidade da assisténcia, ndo apenas no sentido do padréo técnico-cientifico do atendimento
dispensado, mas também guanto a eficiéncia e eficacia dos processos administrativos internos e
principalmente quanto a equidade no acesso aos servigos hospitalares. Por isso foi opgédo desta
gestdo delegar a coordenacéo do projeto COLECAO PROTOCOLOS HMEC 2007 & Dra. Maria
Lacia Bom Angelo, nossa Assessora de Qualidade e Acreditacdo Hospitalar, a quem creditamos o
merecido reconhecimento por ter cumprido competentemente mais esta ardua tarefa.

Dr. José Carlos Riechelmann - Diretor Geral do HMEC 2001 - 2007

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
PMSP-SMS
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1. INTRODUCAO

O cuidado humano, no ambiente hospitalar, manifesta-se por meio da
atuacao profissional de natureza disciplinar e interdisciplinar. Dentro deste
contexto, o cuidado nutricional é considerado relevante para a melhoria da
qualidade da assisténcia ao paciente.

O cuidado nutricional compreende um conjunto de medidas voltadas a
promocao, recuperacdo e manutencdo da saude, proporcionando satisfacédo
sensorial e psicologica do paciente. Desta forma, o cuidado nutricional é
incorporado ao processo de humanizacdo dos hospitais.

A humanizacéo do atendimento nutricional em hospitais é caracterizada
pelo constante acompanhamento dos pacientes pelos nutricionistas,
possibilitando a escolha de alimentos e preparacdes que permitam favorecer
a aceitacao alimentar, segundo a dieta prescrita.

A alimentacdo fornecida no Hospital possui aspectos peculiares e
diferenciados com relacdo ao cotidiano dos pacientes que provém de grupos
culturais e econémicos distintos, além de habitos alimentares diversos. Uma
vez que o estado nutricional tem grande influéncia na evolugdo clinica de
pacientes hospitalizados, que pacientes desnutridos tem maiores taxas de
infeccdo e morbimortalidade, e que a internacdo hospitalar pode afetar o
apetite, o paladar, o processo digestério e a utilizacdo dos alimentos, faz-se
necessario o atendimento nutricional individualizado.

As dietas de rotina sdo baseadas em um padrao dietético apropriado
segundo as necessidades dietéticas recomendadas, que indicam os niveis de
ingestdo de nutrientes essenciais. As necessidades nutricionais do paciente
hospitalizado sdo determinadas segundo a analise do histérico clinico,
dietético e social; dos dados antropométricos e bioquimicos; assim como a

interacdo entre drogas e nutrientes.

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
PMSP-SMS 1
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As dietas de rotina podem sofrer modificacdes qualitativas e
quantitativas. Nas modificacbes qualitativas os ajustes séo feitos de acordo
com os tipos de alimentos permitidos e nas modificacdes quantitativas as
alteracdes sdo realizadas com aumento ou diminuicdo na quantidade dos
constituintes alimentares.

O presente manual tem como objetivo a divulgacdo da padronizacao,
nomenclatura, indicacdo e caracteristica das dietas utilizadas pelo Servico de
Nutricdo e Dietética aos profissionais da saude que atuam no Hospital
Maternidade Escola Vila Nova Cachoeirinha.

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
PMSP-SMS 2
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2. DIETAS DE ROTINA

2.1. DIETA GERAL

2.1.1. INDICACAO:
Dieta que atende as leis da nutricdo: lei da harmonia, adequacéao,
qualidade e quantidade dos alimentos.
Esta dieta é indicada para individuos cuja condicdo clinica nédo

justifica restricdo de nutrientes ou da consisténcia dos alimentos.

2.1.2. CARACTERISTICAS DA DIETA:
e Sem alteracdo de consisténcia

e Sem alteracdo de nutrientes

e Valor energético total — 2500 kcal

e Proteinas —14%

e Lipideos —29%

e Carboidratos — 57%

e Consisténcia — normal

2.1.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE

. . | e Leite c/café, ou achocolatado | 1 copo
CAFE DA MANHA

LANCHE DA
TARDE
LANCHE DA NOITE

ou iogurte;
e Pao francés ou similar com |1 unidade

Enriquecedor;
e Fruta. 1 unidade ou porcéo

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
PMSP-SMS 3
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LANCHE DA e Suco de fruta natural; 1 copo
MANHA e Mamio. 1 porcéo
e Arroz 1509 cozido
e Feijao; 80g cozido
e Carne; 1 porgao
ALMOCO E ~
e Legume ou folhosos; 1 porcéo
JANTAR ~
e Salada; 1 porgao
e Fruta ou doce: 1 unidade ou porcao
e Suco de fruta natural. 1 copo

2.2. DIETA BRANDA

2.2.1. INDICACAO:
E uma dieta de transicdo entre a dieta pastosa e a dieta geral,
indicada para individuos que necessitem abrandar os alimentos para facilitar o

trabalho mecénico (mastigacdo e degluticdo) e digestivo.

2.2.2. CARACTERISTICAS DA DIETA:

e Dieta com tecido conectivo e celulose abrandados por processo
mecanico ou cocgao;

e Sem alteracdo de nutrientes;

e Restricfes — alimentos crus (exceto alguns com textura mais suave)
e alimentos fermentesciveis, doces concentrados, frituras, leguminosas (servir
apenas o caldo), embutidos, conservas, enlatados e condimentos fortes.

e Valor energético total — 2500 kcal

e Proteinas — 15%

e Lipideos —29%

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
PMSP-SMS 4
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2.2.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:
REFE|QAO ALIMENTO QUANTIDADE

e Leite c/café, ou achocolatado |1 copo
CAFE DA MANHA | ou iogurte;
LANCHE DA e Bisnaga / bolacha /torrada |1 unidade
TARDE com enriquecedor;
LANCHE DA NOITE |e Banana prata, pera macia, 1 unidade ou

Mam&o ou abacate. por¢ao
LANCHE DA e Suco de fruta natural; 1 copo
MANHA e MamZo. 1 porcéo

e Arroz; 1509 cozido

¢ Caldo de feijao; 100g cozido
ALMOCO E e Carne cozida; 1 por¢éo
JANTAR e Legume cozido; 1 porgéo

e Gelatina, pudim ou fruta; 1 unidade

e Suco de fruta natural. 1 copo

2.3. DIETA PASTOSA

2.3.1. INDICACAO:
E uma dieta de transicéo entre a dieta leve e a dieta branda. Indicada
para individuos que apresentem dificuldade para a mastigacdo e degluticdo
de alimentos. A dieta deve conter alimentos no grau maximo de subdivisdo e

coccao, apresentando-se na consisténcia pastosa.

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
PMSP-SMS 5
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2.3.2. CARACTERISTICAS:

e Dieta com alimentos bem cozidos, de facil mastigacao e degluticéo;

e Sem alteracdo de nutrientes;

e Restricfes — alimentos crus (exceto alguns com textura mais suave)
e alimentos fermentesciveis, doces concentrados, frituras, leguminosas (servir
apenas o caldo), embutidos, conservas, enlatados e condimentos fortes.

e Valor energético total — 2500 kcal

e Proteinas — 15%

e Lipideos —30%

e Carboidratos — 55%

2.3.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:

REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE

e Leite c/café, ou achocolatado | 1 copo

. - ou iogurte;
CAFE DA MANHA

e Bisnaga com enriquecedor; |1 unidade
LANCHE DA NOITE

e Creme de fruta, abacate ou |1 unidade ou

mamao. porgéo
LANCHE DA e Suco de fruta natural; 1 copo
MANHA e Mamio. 1 porgdo

e Arroz pastoso; 1509

e Caldo de feijao; 100g cozido
ALMOCO E e Carne moida ou desfiada; 1 porgéo
JANTAR e Puré de legume ou feculento |1 porgao

e Legume ou folhosos; 1 unidade

1 porcéo

e Gelatina ou pudim ou creme

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
PMSP-SMS 6
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de fruta;

e Suco de fruta natural. 1 copo

e Leite ¢/ café, chocolate ou 1 copo
logurte;
LANCHE DA e Bisnaga com enriquecedor |1 unidade
TARDE ou bolo;
e Creme de fruta, abacate ou |1 por¢ao

mamao.

2.4. DIETA LEVE

2.4.1. INDICACAO:

E uma dieta de transicéo entre a dieta branda e a dieta liquida. Tem por
finalidade favorecer a digestdo e o esvaziamento gastrico dos alimentos,
sendo utilizada em alguns pré e pés- operatorios preparo de exames e

problemas de degluticdo ou mastigacao.

2.4.2. CARACTERISTICAS:

Promove minimo trabalho digestorio;

e Restricfes — alimentos crus (exceto alguns com textura mais suave
ex. péra, banana prata e mamao), frituras, doces concentrados, alimentos
fermentesciveis, leguminosas, enlatados, conservas e arroz.

e Consisténcia — semiliquida

¢ Valor energético total — 2400 kcal

e Proteinas — 15 %

e Lipideos —20 %

e Carboidratos — 65 %

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
PMSP-SMS 7
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2.4.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
e Leite c/café, ou achocolatado | 1 copo
ou iogurte;
e Mingau; 1 copo

CAFE DA MANHA
LANCHE DA NOITE

e Bolacha doce ou salgada
ou torrada com enriquecedor;
e Fruta cozida ou macia, ou

creme de fruta.

5 unidades ou
2 unidades

1 unidade ou por¢éo

LANCHE DA e Suco de fruta natural; 1 copo
MANHA e Mamio. 1 porgéo

e Sopa variada; 250 ml

e Puré de legume ou|100g
ALMOCO E feculento?;

e Legume refogado; 100g
JANTAR

e Carne desfiada ou moida; 909

e Gelatina ou pudim; 1 unidade

e Suco de fruta natural. 1 copo

e Leite ¢/ café, achocolatado |1 copo

ou iogurte; 1 unidade

e Vitamina de Frutas; 1 copo

LANCHE DA .

e Bolacha doce ou salgada 5 unidades ou

TARDE

ou torrada com enriquecedor;
e Fruta cozida ou macia, ou

creme de fruta.

2 unidades

1 porcdo
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2.5. DIETA LIQUIDA

2.5.1. INDICACAO:

A dieta liqguida é comumente indicada para favorecer a hidratacdo e
facilitar o trabalho digestério de pacientes com problemas no processo de
mastigacdo, em alguns pré e poés-operatérios e preparo de alguns exames.
Esta dieta deve ser prescrita por um breve periodo em funcdo de sua
inadequacdo em relagdo aos nutrientes. Quando houver necessidade de
manter a dieta por periodo superior a dois dias sdo fornecidos suplementos

alimentares liquidos industrializados.

2.5.2. CARACTERISTICAS:

¢ Consisténcia — liquida ou alimentos que se liquefazem na boca.
e RestricGes — todos os alimentos sélidos.

e Valor energético Total — 1500 kcal

e Proteinas — 16 %

e Lipideos —24 %

e Carboidratos — 60 %

2.5.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:
2.5.4.

REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE

e Leite c/café, ou achocolatado | 1 copo
CAFE DA MANHA | ou iogurte;
LANCHE DA NOITE |e Mingau; 1 copo

e Suco de fruta natural. 1 copo

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
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LANCHE DA e Suco de fruta natural. 1 copo
MANHA
e Sopa liquidificada; 250 ml
ALMOCO E _ .
e Gelatina; 1 porgao
JANTAR
e Suco de fruta natural. 1 copo
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3. DIETAS DE ROTINA MODIFICADAS

3.1. DIETA LAXATIVA

3.1.1. INDICACAO:

Dieta indicada para pacientes com dificuldade de evacuacédo, nos pds-
cirdrgicos ginecoldgicos, para a promocao da formacao do bolo fecal e alivio
da obstipagdo. As fibras alimentares estimulam o peristaltismo intestinal, além
de auxiliar na formagcdo de fezes mais macias, contribuindo para a
normalizacdo do transito intestinal. As dietas podem ser enriquecidas com
alimentos fonte de acido diidrofenil-isolina (ameixa preta). Contudo as dietas
com alto teor de fibras ndo devem ser usadas indiscriminadamente, quando

0s sintomas persistem outras causas devem ser investigadas.

3.1.2. CARACTERISTICAS:

e Consisténcia — normal

e Orienta¢des nutricionais — maior oferta hidrica com enriquecimento
da dieta com os seguintes alimentos ou preparacfes laxativas: suco laxante
(receita padrédo), mingau de aveia, acréscimo alimentos integrais (conforme
aceitacdo), maior oferta de maméao e folhosos.

e Valor energético total — 2600 kcal

e Proteinas — 15 %

e Lipideos —30 %

e Carboidratos — 55 %

e Fibra alimentar—40 g

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
PMSP-SMS 11
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3.1.3. EXEMPLO DE CARDAPIO: \‘H/-
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
e Leite c/café, ou achocolatado |1 copo
ou iogurte;
CAFE DA MANHA | Mingau; 1 copo
LANCHE DA NOITE |e P&o integral com | 1 unidade ou porcéo
enriquecedor;
e Fruta laxante. 1 copo
LANCHE DA e Suco laxante; 1 copo
MANHA e Mamao. 1 porgdo
e Arroz 1509 cozido
e Feijdo; 80g cozido
e Carmneg; 1 porgéo
ALMOCO E e Legumes; 1 porcéo
JANTAR e Vegetais folhosos; 1 porgdo
e Salada; 1 porcéo
e Frutalaxativa: 1 unidade ou porgéo
e Suco de fruta natural. 1 copo

3.2. DIETA COM RESTRICAO DE SODIO

3.2.1. INDICACAO:
A dieta com restricdo de sodio ou hipossodica é indicada para a
prevencao e controle de edema, insuficiéncia cardiaca, hipertensdo cronica

grave, distUrbios renais, hepaticos e pulmonares.

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
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3.2.2. CARACTERISTICAS:

e Consisténcia - normal, conforme a aceitacdo e/ou indicacdo ao
paciente.

e OrientagBes nutricionais - deve-se evitar o uso dos seguintes
alimentos: alimentos salgados, enlatados, conservas, defumados, embutidos,
queijos, massas prontas, molhos, temperos e alimentos industrializados.

e Deve-se substituir a manteiga ou margarina com sal por produto
semelhante sem adicdo de sal, diminuir o consumo de café e lipideos e
substituir pdo e bolacha com sal por sem sal.

e Valor energético total — 2500 kcal

¢ Proteinas — 14 %

e Lipideos — 29 %

o Carboidratos — 57 %

e S6dio — 60 mEq. Utilizam-se alimentos preparados sem adicao de

cloreto de sédio, com adicdo de 01g de cloreto de sédio no almogo e no

jantar.
3.2.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE

e Leite c/café, ou achocolatado | 1 copo

CAFE DA MANHA | ou iogurte;

LANCHE DA|e P30 acloretado com | 1 unidade

TARDE enriquecedor sem adicéo de

LANCHE DA NOITE | cloreto de sodio;
e Fruta. 1 unidade ou por¢éo

LANCHE DA |e Suco de fruta natural; 1 copo

MANHA e Mamio. 1 porgéo

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
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e Arroz sem sal; 1509 cozido
e Feijao sem sal; 80g cozido
e Carne sem sal; 1 porgéo

ALMOCO E|e Legume ou folhosos sem sal; |1 porgao

JANTAR e Salada sem sal; 1 porcéo
e NaCl; 1g
e Fruta ou doce: 1 unidade ou porcéo
e Suco de fruta natural. 1 copo

3.3. DIETA HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA

3.3.1. INDICAGAO:

Estas dietas sdo indicadas para as pacientes que apresentam
patologias que induzem a um estado catabodlico ou hipermetabdlico: estados
infecciosos, desnutricdo protéico-caldrica, cancer (anexo 1 - Recomendagfes
nutricionais para minimizar sintomas causados pelos tratamentos),
cicatrizacdo de feridas, sindrome da imunodeficiéncia adquirida e nos pés-
cirdrgicos.

No planejamento do suporte nutricional, deve-se considerar que a
oferta de energia nao ultrapasse 45 kcal/kg de peso ideal /dia, a de proteinas
2g/kg/peso ideal/dia e a de lipideos 2,5g/kg/peso ideal/dia. A oferta hidrica

deve ser abundante para evitar a sobrecarga renal.

3.3.2. CARACTERISTICAS:
e Consisténcia — a consisténcia da dieta varia conforme o estado geral

das pacientes e aceitacao da dieta.

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
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e Enriquecimento das dietas — adota-se o uso de
preparacdes de elevados teores protéicos e caldricos (mingaus, vitaminas,
sobremesas, etc.) e conforme a necessidade da paciente utiliza-se
suplementos alimentares disponiveis no mercado.

¢ Valor energético total (varia de acordo com a consisténcia da dieta) —
3300 kcal (dieta geral)

¢ Proteinas — 16 %

e Lipideos — 28 %

e Carboidratos — 56 %

3.3.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:

REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
e Leite c/café, ou |1 copo
achocolatado ou iogurte;
. - e Mingau; 1 copo
CAFE DA MANHA .
e  Pé&o francés ou similar com | 1 unidade
enriquecedor;
e Fruta. 1 unidade ou por¢éo
e Suco de fruta; 1 copo
LANCHE DA .
o e Mamao; 1 porgéo
MANHA )
¢ Ovo cozido. 1 unidade
e Arroz; 1509 cozido
ALMOCO E e Feijio; 80g cozido
JANTAR e Carne; 1 porcgéo
e Legume ou folhosos; 1 porgao

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
Vila Nova Cachoeirinha
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e Salada;
. Puré;

. Fruta ou doce;

1 porgéo
1 porcéo

1 unidade ou porcéo

e Suco natural. 1 copo
o Leite c/ café ou |1 copo
achocolatado ou iogurte;
LANCHE DA e  Vitamina de fruta; 1 copo
TARDE e  Pé&o francés ou similar com | 1 unidade ou

enriquecedor ou bolo;

2 unidades

1 unidade ou porcao

LANCHE DA NOITE

e Fruta.

e Leite c/ café ou
achocolatado ou iogurte;

e Suplemento alimentar;

. Pao francés ou similar com

Enriquecedor ou bolo;

° Fruta.

1 copo

1 copo

1 unidade ou porcao
2 unidades de
enriquecimento

1 unidade ou porcéo

3.4.

3.4.1.

INDICAGAO:

DIETA HIPOPROTEICA (40 g de proteina)

Esta dieta é indicada para pacientes com insuficiéncia renal e hepéatica,

dependendo do grau de evolucéo da doenca.

3.4.2.

CARACTERISTICAS:

e Consisténcia — normal

¢ Dieta normocaldrica, hiperglicidica, hipoprotéica e normolipidica;

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
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e Valor energético total — 1700 kcal
e Proteinas —9 %

e Lipideos — 25 %

e Carboidratos — 66 %

3.4.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
e Leite c/café, ou achocolatado | 100 ml
ou iogurte;
CAFE DA MANHA e Pao francés ou similar com 1 copo
Enriquecedor sem leite;
e Fruta. 1 unidade ou por¢éo
LANCHE DA e Suco de fruta natural; 1 copo
MANHA
e Arroz, 150g cozido
e Farofa: 309
e Carne; Y2 porgao
ALMOCO E ~
e Legume; 1 porcéo
JANTAR ~
e Salada; 1 porgéo
e Fruta ou doce (sem leite); 1 porcao
e Suco de fruta natural. 1 copo
e Chg; 100 ml
LANCHE DA .
e Pao francés ou similar com |1 unidade
TARDE ) )
enriquecedor sem leite;
E NOITE . .
e Fruta. 1 unidade ou por¢éo

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
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3.5. DIETA HIPOPROTEICA (40 g de proteina),
HIPOCALEMICA E HIPOSSODICA

3.5.1. INDICACAO:

Esta dieta é indicada para pacientes com insuficiéncia renal com
presenca de edema ou hipertensdo arterial, além da elevacdo da
concentragcao sérica de potassio ou quando houver perda significativa da
funcéo renal (TFG<15 ml/min.).

A prescricdo de liquidos baseia-se no volume urinario residual de 24

horas acrescido de cerca de 500 ml para as perdas insensiveis.

3.5.2. CARACTERISTICA:

e Consisténcia — normal

e Orientagdes nutricionais — Recomenda-se que a ingestdo de
potassio seja inferior a 70 mEg/dia. O cozimento em agua das hortalicas e
frutas promove perda significativa de potassio (cerca de 60%), contudo ndo é
necessario que o0 paciente consuma somente alimentos cozidos, pode-se
orientar o uso de frutas e hortalicas com pequena e média quantidade de
potassio como: laranja-lima, banana-mac¢d, macd, caqui, abacaxi, péra,
péssego, alface, agrido, repolho e escarola nas quantidades prescritas pelo
nutricionista.

e  Valor energético total — 1700 kcal

e Proteinas — 9 % (40 g de proteina)

e Lipideos —25 %

e  Carboidratos — 66 %

e Sdbdio — 60 mEq. (Utiliza-se alimentos preparados sem adicdo de
cloreto de s6dio (NaCl) e com adicéo de 01g de cloreto de sddio por refei¢éo).

e  Potéassio — aproximadamente 70 mEq por dia.

Hospital Municipal e Maternidade Escola Dr. Mario de Moraes Altenfelder Silva
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PMSP-SMS 18



e

%=
~ S
COLECAO PROTOCOLOS HMEC 2012 — MANUAL DE DIETAS HOSPITALARES f/J %

N
3.5.3. EXEMPLO DE CARDAPIO: '
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
e Leite c/café (1 vez ao dia) ou | 100 ml
. . iogurte;
CAFE DA MANHA
e Cha; 1 copo
LANCHE DA .
e Pa&o acloretado ou similar |1 unidade
TARDE

LANCHE DA NOITE

com Enriquecido sem sal;
e Fruta cozida especial ou fruta

Com baixo teor de potéassio.

1 unidade ou por¢éo

LANCHE DA e Suco diluido de fruta com |1 copo
MANHA baixo teor de potassio.
e Arroz sem sal; 150g cozido
e Farofa sem sal; 309
ALMOCO E e Carne sem sal; Y2 porgao
JANTAR e Legume sem sal (especial); |1 Por¢éo
e Salada especial sem sal; 1 porgéo pequena
e Fruta cozida especial. 1 porcéo
36.  DIETA PARA DIABETES
3.6.1. INDICAGAO:

Esta dieta é indicada como base para o tratamento do diabetes como

medida exclusiva ou coadjuvante do tratamento medicamentoso.

3.6.2.

CARACTERISTICAS:

e Consisténcia — normal
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e Orientagc6es nutricionais — ndo usar acucar refinado,
mascavo, cristal, confeiteiro, ou alimentos que o contenham: doces em geral,
chocolates, mel, sorvetes, balas, bolos, biscoitos, bolachas doces, bombons,
cremes, chicletes, compotas de frutas, flans, mousses, pudins, sorvetes,
refrigerantes, sucos artificiais (em pd ou liquidos que contenham acucar) e
xaropes. Utilizar produtos dietéticos, “diet e light”, somente com a orientacdo
do nutricionista. Substituir o acuUcar por adocantes artificiais a base de
sacarina, aspartame e sucralose.

e Valor energético total — 1800 kcal

e Proteinas — 20 %

e Lipideos — 25 %

e Carboidratos — 55 %

3.6.3. EXEMPLO DE CARDAPIO 1800 Calorias:

REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
e Leite desnatado c/café, ou |1 copo
CAFE DA MANHA | achocolatado diet ou iogurte diet;
LANCHE DA e Pio integral com | 1 fatia ou
TARDE enriquecedor diet ou light; 1 porgao
e Fruta pequena. 1 unidade
LANCHE DA e Suco de fruta diluido. 1 copo
MANHA
e Arroz; 4 colheres sopa
e Feijao; 4 colheres sopa
ALMOCO E e Carne: 1 por¢éo média
JANTAR e Legume; 1 porgéo
e Salada; 1 porgao
1 unidade ou por¢éo
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e Fruta ou doce diet; 1 copo
e Suco de fruta natural diluido.
e Leite desnatado ¢/ café ou 1 copo
Achocolatado diet ou iogurte diet;
LANCHE DA NOITE ,
e Pdo integral com | 1 fatia ou
enriquecedor diet ou light. 1 porgao
3.6.4. EXEMPLO DE CARDAPIO 2000 Calorias:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
e Leite desnatado c/café, ou |1l copo
CAFE DA MANHA | achocolatado diet ou iogurte diet;
LANCHE DA e Pao integral com | 2 fatia ou
TARDE enriquecedor diet ou light; 1 porcao
e Fruta pequena. 1 unidade
LANCHE DA e Suco de fruta diluido. 1 copo
MANHA
e Arroz 6 colheres sopa
e Feijao; 6 colheres sopa
e Carne; 1 porcdo média
ALMOCO E ~
e Legume; 1 porgao
JANTAR ~
e Salada; 1 porcéo

e Fruta ou doce diet;

1 unidade ou por¢éo

e Suco de fruta natural diluido. | 1 €OP°

e Leite desnatado ¢/ café ou 1 copo
LANCHE DA NOITE | Achocolatado diet ou iogurte diet;

e Pao integral com | 1 fatia ou
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enriquecedor diet ou light; 1 porcdo
e Fruta pequena. 1 unidade
3.6.5. EXEMPLO DE CARDAPIO 2200 Calorias:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
e Leite desnatado c/café, ou |1l copo
achocolatado diet ou iogurte diet;
CAFE DA MANHA |e P#o integral com | 2 fatia ou
enriquecedor diet ou light; 1 porcéao
e Fruta pequena. 1 unidade
LANCHE DA e Suco de fruta diluido. 1 copo
MANHA
e Arroz, 9 colheres sopa
e Feijao; 6 colheres sopa
e Carne; 1 porcdo média
ALMOCO E ~
e Legume; 1 porcéo
JANTAR ~
e Salada; 1 porgao
e Fruta ou doce diet; 1 unidade ou porg&o
e Suco de fruta natural diluido. 1 copo
e Leite desnatado ¢/ café ou 1 copo
achocolatado diet ou iogurte diet;
LANCHE DA _ _
e Pao integral com | 2 fatias ou
TARDE _ _ . .
enriquecedor diet ou light; 1 porcéo
1 unidade

e Fruta pequena.
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e Leite desnatado ¢/ café ou 1 copo
Achocolatado diet ou iogurte diet;
LANCHE DA NOITE _
e Péo integral com | 1 fatia

enriquecedor.

3.7. DIETA HIPOCALORICA

3.7.1. INDICACAO:

Esta dieta é indicada para pacientes que necessitem reducao calérica
para a obtencdo de um peso saudavel. Contudo o célculo das necessidades
nutricionais do paciente deve ser individualizado e o mesmo deve ser
acompanhado. Para alcancar o peso saudavel é importante a programacéo da
reducdo ponderal, com planejamento individual das necessidades nutricionais,

estabelecendo a reeducacao nutricional.

3.7.2. CARACTERISTICAS:

e Consisténcia — normal

e Dieta com restricao de carboidratos simples e alimentos gordurosos.

e Valor energético total — varia conforme as necessidades nutricionais
de cada paciente.

e Proteinas — 15 %

e Lipideos —30 %

e Carboidratos — 55 %
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3.7.3. EXEMPLO DE CARDAPIO 1200 Calorias: '
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
e Leite desnatado c/café, ou 1 copo
achocolatado diet ou iogurte
. - light;
CAFE DA MANHA . ,
e Pa&o integral com 1 fatia ou
enriquecedor light ou diet; 1 porcao
e Fruta pequena. 1 unidade
COLACAO e Suco de fruta diluido. 1 copo
e Arroz; 4 colheres sopa
e Feijéo; 2 colheres sopa
ALMOCO E e Carne; 1 porgéo pequena
JANTAR o Legume; 1 porcéo
e Salada; 1 porgéo
e Fruta ou doce diet. 1 unidade ou porgao
e Cha; 1 copo
LANCHE DA ,
e Pao integral com 2 fatias ou
TARDE B
enriguecedor diet ou light. 1 porcao
LANCHE DA NOITE |e Leite desnatado. 1 copo

3.7.4. EXEMPLO DE CARDAPIO 1500 Calorias:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
e Leite desnatado c/café, ou 1 copo
achocolatado diet ou iogurte diet;
CAFE DA MANHA |« P3o integral com 1 fatia ou
enriquecedor diet ou light; 1 porcao
1 unidade

e Fruta pequena.
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LANCHE DA e Suco de fruta diluido. 1 copo
MANHA
e Arroz; 4 colheres sopa
¢ Feijéo; 4 colheres sopa
e Carne; 1 porcéo média
ALMOCO E .
e Legume; 1 porcao
JANTAR .
e Salada; 1 porcéo
e Fruta ou doce diet; 1 unidade ou por¢ao
e Suco de fruta natural diluido. | 1 €OP°
e Cha; 1 copo
LANCHE DA ,
e Pao integral com 2 fatias
TARDE _ _ . B
enriquecedor diet ou light. 1 por¢ao
e Leite desnatado ¢/ café ou 1 copo
Achocolatado diet ou iogurte diet;
LANCHE DA NOITE _
e Pao integral com 1 fatia ou
enriquecedor light ou diet. 1 porcéo

3.8. KIT PARTURIENTE

3.8.1. INDICACAO:
Dieta padronizada para pacientes prestes a darem a luz,
parturientes, que objetiva minorizar os riscos cirlirgicos para 0s casos em que

haja a necessidade de analgesia ou anestesia.

3.8.2. CARACTERISTICAS:
¢ Dieta restrita composta principalmente por agua e carboidratos

e Valor energético total — 1500 kcal
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e Proteinas — 10% -
e Lipideos — 10%
e Carboidratos — 80%
3.8.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
e Chg; 1 copo
CAFE DA MANHA |e Gelatina; 1 unidade
LANCHE DA NOITE |e Mel; 1 por¢éo
 Bolacha 4gua e sal. 6 unidades
LANCHE DA e Suco de fruta diluido; 1 copo
MANHA
e Sopa sem residuo 1 copo
ALMOCO E o
liquidificada e coada;
JANTAR .
e Gelatina. 1 por¢ao
e Chj; 1 copo
e Gelatina; 1 porgao
LANCHE DA -
e Mel; 1 porcéo
TARDE -
e Goiabada; 1 porcao
6 unidades

Bolacha agua e sal.
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ANEXO |

RECOMENDACOES NUTRICIONAIS PARA MINIMIZAR OS SINTOMAS
CAUSADOS PELA QUIMIOTERAPIA E RADIOTERAPIA

e ANOREXIA: aumentar o fracionamento da alimentacdo e a
densidade caldrica das preparacfes, melhorar a apresentacdo dos pratos,
utilizar bebidas nutritivas, possibilitar a escolha de refeicbes e proporcionar

ambientes agradaveis para as mesmas.

e FADIGA: receber ajuda na acomodacédo a mesa, solicitar que outra

pessoa prepare os alimentos e adaptar a consisténcia da dieta.

e NAUSEAS E VOMITOS: aumentar o fracionamento das refeicdes,
ndo ingerir liquidos durante as refeicdes, afastar-se da cozinha durante o
preparo das refeicbes, evitar alimentos muito condimentados, gordurosos e
doces, alternar refeigfes liquidas com as solidas, sugerir preparagfes de facil
digestibilidade em temperatura fria ou gelada ou a temperatura ambiente e

ndo deitar-se apos as refeigdes.

e ALTERACAO DE PALADAR E OLFATO: adequar a temperatura
das refeicBes de acordo com a aceitacdo da paciente, substituir alimentos
pouco tolerados por outros nutricionalmente similares com melhor aceitagéo e

melhorar a apresentacdo dos pratos.

e MUCOSITE, ESTOMATITE, ODINOFAGIA E ULCERACOES NA

OROFARINGE: aliviar a dor antes das refei¢cdes, evitar alimentos irritantes,
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evitar extremos de temperaturas, modificar a consisténcia da dieta
para pastosa ou semi-solida, atentar para a higiene oral, indicar suporte

nutricional quando necessario e evitar bebidas alcodlicas, cafeina e tabaco.

e XEROSTOMIA: estimular a ingestdo de pequenas quantidades de
liquidos frequientemente, estimular o consumo de balas de lim&o ou hortela e

gomas sem agucar, introduzir mais molhos, caldos e sopas na dieta.

e SACIEDADE PRECOCE: aumentar o fracionamento das refei¢des,
evitar o consumo de liquidos durante as refeicdes, evitar alimentos crus e

preparacdes gordurosas.

e DIARREIA: aumentar a ingestdo de liquidos (4gua de coco, soro
caseiro, etc.), introduzir alimentos obstipantes e suspender alimentos

laxativos.

e OBSTIPACAO: aumentar a ingestdo de liquidos e o consumo de

alimentos ricos em fibras e evitar o consumo de alimentos obstipantes.
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ANEXO Il

DIETA RICA EM FERRO

RECOMENDACOES GERAIS:

¢ Ingerir uma fonte de vitamina C apos as refei¢cdes (almogo e jantar)
para aumentar a absorcao de ferro: mexerica, laranja, maracuja, caju, acerola,
goiaba, abacaxi ou suco de lim&o.

e Na&o substituir o almoco e jantar por lanches a base de leite.

e Na&o ingerir leite, café, cha preto, mate ou sobremesas a base de

leite logo apds o almocgo e jantar.

ALIMENTOS RICOS EM FERRO:

e Mildos em geral: figado, rim, moela, lingua, dobradinha, etc..

e Carnes em geral: vaca, peixe, frango, etc..

e Leguminosas: feijao, lentilha, ervilha, grao de bico e soja.

e Cereais integrais: arroz, aveia, gérmen de trigo, etc..

e Vegetais de folhas verdes escuras: espinafre, catalonha, almeirdo,
rdcula, folha de beterraba, folha de batata doce, folha de nabo, folha de
abdbora, etc..

e Qutros: melado de cana, rapadura e actcar mascavo.
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Realizar assisténcia, ensino e pesquisa da mais alta qualidade em satide da
mulher e do recém-nascido no ambito do SUS.

VISAO

Ser um centro interdisciplinar de exceléncia e referéncia nacional para o
SUS em satde da mulher e do recém-nascido.

VALORES

* 0 orgulho de ser uma instituicao publica, confidvel, eficiente e resolutiva.

* O compromisso com uma gestao participativa e favorecedora do
desenvolvimento das potencialidades humanas, onde o prazer do trabalho
em equipe possa ser fonte de inspiracdo e crescimento pessoal.

* A fé no ideal humanista de servir, assumindo decisdes clinicas
multiprofissionais e interdisciplinares, baseadas na ética e nas melhores
evidéncias cientificas, mantendo o espirito sempre aberto a praticas
inovadoras.
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