DIETAS
HOSPITALARES




Dietoterapia

Dieta ou Regime Alimentar

Conjunto sistematizado de normas de alimentacio de um
individuo, seja ele saudavel ou enfermo.

Dieta: padrao alimentar do individuo, o que difere do conceito
de cardapio (traducao culinaria das preparacoes e da forma de
apresentacao das refeicoes e alimentos).

Dieta para pacientes enfermos ¢ aquela empregada na
dietoterapia



Dietoterapia : Tratamento dos individuos portadores de
determinada patologia através de uma alimentacao adequada,
considerando-se nao s0 a doenca, mas também as condicoes em
que se encontra o individuo.

Alimentacao normal x Alimentacao especial

Alimentacao normal: ¢ aquela balanceada em nutrientes, de facil
preparacao, de apresentacio agradavel, adequada a individuos
sadios e aqueles doentes que nao necessitam de nenhum tipo de
modificacao na sua dieta



Alimentacao especial: é aquela que apresentam modificacoes nas
suas caracteristicas sensoriais, fisicas e quimicas para atender as
necessidades dos enfermos

Finalidade da Dietoterapia

Ofertar ao paciente nutrientes adequados da forma que melhor
se adapta ao tipo de doenca e condicoes fisicas, nutricionais e
psicologicas do paciente, mantendo o estado nutricional do
individuo recuperando-o.



Aplicacao do Cuidado Nutricional

Conhecer :

*Valor dos alimentos

* Composicao quimica
*Transformacao culinaria
* A¢Oes no organismo

Depende : Estado nutricional do paciente

Evolui a medida que o seu pertfil clinico nutricional se
modifica.



Devem ser considerados :

*habitos alimentares (influenciados pela cultura e
ambiente em que vive).
*Nivel sécio-econdomico
*Historia clinica
*Estado do aparelho digestorio
*Sinais e sintomas associados a patologia
*Diagnostico clinico
Avaliacao Nutricional completa (detectar as def.
nutricionais)
- Anamnese alimentar
- Exames Antopométricos
- Clinicos e Laboratoriais
- Peso adequado
- Calculo das necessidades dos nutrientes




Plano Alimentar — Alimentos distribuidos por :
*Refeicao
*Quantidade e qualidade de nutrientes
*Consisténcia
*Via de administracao
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Obs.: E importante que o paciente seja
orientado em relacao o que esta sendo feito para
ele se sentir responsavel pelo tratamento.



Tipo de refeicoes :

Sabor : pode ser doce, salgada, mista ou ainda de sabor suave
ou moderado, ou sabor intenso e excitante.

Temperatura : “alimentos quentes acelera motilidade gastrica e
alimentos frios a retardam”.

Volume :

Diminuido (< 1 Kcal/grama/ml de alimento)
Normal ( 1 Kcal/grama/ml de alimento)
Aumentado (> 1 Kcal/gramaml de alimento).

Casos em que nao ¢ desejado distensio gastrica
Aumenta a freqiiéncia das refeicoes
Diminui o volume das refeicoes




Conteudo de residuos :

De acordo com a quantidade de celulose contida nos alimentos e
com a rigidez do tecido conectivo de animais.

Pode ser :
*Isenta de residuos (repouso gastrointestinal)
*Pouco residuos (frutas e/ou verduras cozidas em forma
de puré).
*Residuos brandos (cereais triturados, verduras tenras
cruas ou cozidas, frutas cozidas, em compotas ou sem
casca).
*Rica em residuos (vegetais folhosos, frutas cruas e com
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Tempero na canja

A malfalada comida de hospital ganha
mais sabor com cardapios inspirados
em restaurantes
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Capitulo IT
METODOLOGIA DA PESQUISA

Inicialmente. realizou-se uma pesquisa bibliografica do assunto para dar suporte na
construcdo de um questionario a ser aplicado no Hospital Geral de Brasilia (HGeB). O
questionario (Anexo01) foi construido com o infuito de obter informacoes preliminares sobre
a qualidade das refei¢oes servidas pela unidade de alimentacdo e nutricdo do hospital. Apos a
aplicacdo do questionario, foram fotografadas (Anexo 03) amostras das refeigdes servidas,

para melhor ilustragdo.
O questionario foi aplicado durante um periodo de 30 (trinta) dias consecutivos a todos
os pacientes internados neste periodo. No total. foram entrevistados 100 pacientes. Todos

foram entrevistados por profissionais da area de nutricdo. sem influencia-los em suas

respostas.
Os dados obtidos atraveés dos questionarios foram analisados através de tabelas e graficos

formatados no programa Excel (Windows). (Anexo 02)

Apos analise dos resultados da pesquisa e a revelacdao das fotografias, os mesmos foram

apresentados a toda equipe de nutricdo do HGeB, demonstrando a estes a necessidade de

mudanga do servi¢o que € realizado atualmente, bem como sugerindo 0s meios possivels para

que esta mudanca possa ocorrer.
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Grafico2: Distribuigdo da idade dentre os entrevistados no HGeB.
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Grafico 3: Distribuig3o do posto/graduagio dente os entrevistados.

Graficol: Distribuicdo de sexos dentre os enfrevistados no HGeB.
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Grafico 4: Distribuigdo por clinica dentre os entrevistados




Como vocé considera a refeicdo servida no
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Grafico 6: Distribuigio da percepcio dos entrevistados quanto a qualidade da 50%
refeicdo servida no hospital. 40%

Grafico 7: Distribuicdo da opimido dos entrevistados que consideraram a

refeicdo regular ou ruim, quanto aos aspectos que poderiam ser melhorados

na refeicdo.
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Das refeicdes que o HGeB fomece, qual(is) é(sdo) a(s) de

sua preferéncia?

Grafico 8: Distribuigdo da opinido dos entrevistados quanto suas refeigdes

preferidas.
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Grafico 9: Disibuigdo da opinido dos entrevistados quanto ao que poderia ser
acrescentado a comuda para toma-1a mais saborosa.
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Grafico 10: Distribuigio da opinido dos entrevistados quanto a apresentagio da
refeigio.
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ocastionado pelo ambiente hospitalar. independente da patologia. referente a

vontade e o ato de comer.

17: Dastribuigdo da opinido dos entrevistados quanto ao prejuizo




Tabela 2. Frequéncia das prioridades de um SANH

Tabela 1. Realizacao referida pelos nutricionistas de

Categoria Frequéndia componentes da assisténcia nutricional nos oito hospitais.
de prioridade (%)
. Componentes da assisténcia N° de hospitais que

Infraestrutura e capacitagao de 40 nutricional realizam as atividades
recursos humanos
Qualidade da dieta hospitalar 27 oratiacto nutriciona ;
Avaliacdao e acompanhamento do 13 Prescricao dietética 1
estado nutricional Evolucao nutricional 1
Foco no atendimento ao paciente 9 Avaliacdo do indice de resto-ingestao 0
Relacionamento com a equipe 7 Pesquisa de opiniao 0
multidisciplinar Orientacao ao paciente sobre a dieta 0
Atualizac¢do e aplicagio do 4

conhecimento cientifico
Ciencia & Sauide Coletiva, 15(Supl. 3):3413-3422, 2010
Ciéncia & Saude Coletiva, 17(2):473-480, 2012



Consisténcia : Normal/Geral
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Modificacoes da Dieta Normal :

POR QUE?

« Possibilitar a recuperacao do paciente no menor
tempo possivel

» Evitar a desnutricao intra-hospitalar
* Manter as reservas de nutrientes no organismo

« Adequar a ingestao de energia, macro e
micronutrientes as necessidades nutricionais do
paciente



Modificacoes da Dieta Normal :

COMO?
* Principios fisico-quimicos
« Aspectos qualitativos e quantitativos

« Caracteristicas organolépticas

>>> Modificacio de CONSISTENCIA

>>> Modificacio QUIMICA
>>> Modificacao SENSORIAL



HC FMB UNESP - EXEMPLO

CONSISTENCIA TERAPEUTICAS
Geral = normal Normo / Hipo / Hipercalodrica
Branda Normo / Hipo / Hiperproteica
Leve Hipogordurosa

Pastosa Assoddica/Hipossodica
Liquida Sem residuos ou Obstipante
Liquida Laxativa

restrita/Hidrica Diabetes

Dietas para preparo de exames

Alta absorcao

Hipofosfatémica

Hipopotassémica

Cetogénica




DIETA NORMAL - Geral

Objetivo: manter o estado nutricional de pacientes
com auséncia de alteracoes metabolicas significativas
ou risco nutricional

Indicacio para uso:
- Nao requerem modificacoes especificas
- Sem necessidades metabolicas especificas




DIETA NORMAL -> Geral

Caracteristicas:

- Distribuicao e quantidades normais de todos os
nutrientes

- Sem restricao no tipo ou no método de preparo
dos alimentos servidos

- Dieta nutricionalmente adequada



DIETA NORMAL - Geral

Recomendacoes:

e Evitar frituras

e Preferir o cozimento rapido das
hortalicas, para diminuir a perda de nutrientes

e Incluir hortalicas verde-escuras e frutas (frescas/com
casca)

* Contar como uma porc¢ao de frutas somente os sucos
100% puros

* Retirar as gorduras visiveis das carnes

* Selecionar as carnes assadas, grelhadas ou preparadas
no vapor

* Limitar a quantidade de gorduras e acucares adicionais
* Dispor as preparacoes de forma harmoniosa e agradavel




Alimentos Recomendados e Evitados

Grupo Alimentar Alimentos Recomendados

Paes, cereais, arroz e massay Graos, produtos integrais e pobres
em gordura

Alimentos Evitados

Ricos em gordura e agucar

Hortaligas Frescas Frituras, enlatados com sal e/ou 6leo
Frutas Frescas, e a fruta em vez de seu suco Conservas com calda de agticar
Leite, iogurte e queijo Com pouca gordura e sal Ricos em gordura e sal

Carnes, aves, peixes € ovos | Magros, sem pele e gordura

Gorduras, 6leos e acucares | Todos com muita moderacao

Ricos em gordura e sal, como os frios
em geral




DIETA GERAL
Exemplo de Cardapio

Desjejum _ Jantar

Café com leite Salada de acelga

Pao com margarina Bife a rolé

Fruta (colacao) Couve-flor gratinada
Arroz simples

Almoco Feijao P

Salada de alface

Pudim de baunilha
Frango ao molho

Polenta Ceia

Arroz simples Cha erva doce

Feijao Bolacha Cream cracker
Fruta

Lanche da tarde
Cha mate
Pao com geléia de morango






.
& DIETAS MODIFICADAS

CONSISTENCIA




CONSISTENCIA:
Liquida Restrita

Liquida Completa
Pastosa 4
“Leve”

Branda

Geral



Dieta LIQUIDA
RESTRITA/HIDRICA



DIETA LIQUIDA RESTRITA
(Liquida sem residuos)

Objetivos:
* Fornecer liquidos e eletrolitos via oral
* Prevenir a desidratacao

e Minimizar o trabalho do TGI e a presenca de residuos
no colon.

Indicacoes para uso:
* Preparo e pos-operatorio de cirurgias do trato
gastrintestinal
* ApOs uso via intravenosa
 Infeccoes graves e diarréia aguda
» Antes ou depois de procedimentos de diagnostico




DIETA LIQUIDA RESTRITA
(Liquida sem residuos)

Caracteristicas:
* Dieta altamente restritiva
* Nutricionalmente inadequada
* Nao deve ser utilizada + de 3 dias
* Pacientes com disfagia tem risco de
broncoaspiracao
« CHO ¢ a fonte de calorias
* Reduzida em residuos gastrointestinais

Constituicao:
Liquidos sem residuos, ou seja, ¢ ausente de fibras,
de leite e derivados, de lipideos e proteinas fibrosas




Dieta Liquida Restrita

Alimentos Recomendados e Evitados

Grupo Alimentar

Alimentos Recomendados

Alimentos Evitados

Paes, Cereais, Arroz e Massas

Nenhum.

Todos

Hortalicas

Caldos e sucos coados de
hortalicas

Nenhum, exceto as
leguminosas

Frutas

Sucos coados

Abacate, manga e outros que
nao
produzem sucos claros

Leite, iogurte e Queijo

Nenhum.

Todos.

Carnes, Aves, Peixes e Ovos

Caldo de frango ou de carne
Bovina sem gordura.

Ovos, oleaginosas

Gorduras, Oleos ¢ A¢ucares

Todos, sem excesso.

Nenhum




DIETA LIQUIDA RESTRITA

Recomendacoes

Podem ser utilizados
- Gelatina de todos os sabores
- Acucar, sal, mel, café e cha 2> moderacao
- Dietas hiperosmolares = diarréia
- Suplementos (fornecer nutrientes) = atencio:
devem ser isentos de lactose e diluidos em agua



DIETA LIQUIDA RESTRITA

Exemplo de Cardapio

Desjejum: Cha de erva cidreira

Colacao: Suco de laranja coado

Almoco: Caldo de frango e gelatina (muito cuidado)
Lanche: Suco de maracuja coado

Jantar: Caldo de carne com hortali¢as e gelatina

Ceia: Cha mate



Dieta LIQUIDA
COMPLETA



DIETA LiQUIDA (COMPLETA)

Obijetivo:

* Fornecer uma dieta para pacientes que nao podem
ingerir alimentos solidos

Indicacoes para uso:

* Apos cirurgias de cabeca e pescoco
* Doencas agudas
* Disfagia



Dieta Liquida

Alimentos Recomendados e Evitados

IGrupo Alimentar

Alimentos Recomendados

Alimentos Evitados

Paes, Cerecais, Arroz ¢
massas

Cereais refinados ¢ Cozidos,
farinha de aveia, creme de
arroz, milho e trigo.

Alimentos integrais, farelos,
Sementes.

Hortalicas

caldos e sucos, sopas
liqtiidificadas.

Hortalicas cruas ¢ inteiras.

Frutas

Sucos coados.

Frutas inteiras.

Leite, iogurte e Queijo

Leite integral e desnatado,
bebidas lacteas, iogurte
liquido, suplementos
comerciais a base de leite,
queijo cottage, tofu, requeijao
Cremoso € outros queijos
macios, Pudim flan, manjar.

Queijos ricos em gordura

Carnes, Aves, Peixes e
Ovos

Ovos, aves, peixes, carne
bovina acrescida a sopas
Liquidificadas.

Carnes ricas em gordura
Embutidos

Gorduras, oleos e
Acgucares

Todos, sem excesso.

Nenhum




DIETA LIQUIDA

Recomendacoes

- Nutricionalmente inadequada

- Permite adicao de leite e derivados, ovos e cereais
refinados

- Permitidos suplementos industrializados com baixa
quantidade de residuos (modulos, dietas)

- Uso de canudos ou sonda quando necessario

- Podem ser incluidos: gelatina de todos os sabores,
acucar, sal, mel, margarina, manteiga, geléias sem
pedacos, café sucos coados e chas



DIETA LIQUIDA

Recomendacoes

- Utilizar sob refrigeracao até 24 horas, ou congelados
logo apos o preparo

- Diminuida saciedade (administrar de 2 em 2 horas)

- Cuidado com alimentos que causam fermentacio e
flatuléncia

- Volume deve ser controlado (200 ml)

- Considerar o balanco hidrico e a densidade calorica

- Leite de soja, frango e preparacoes sem lactose > para
pacientes com intolerancia



DIETA LIQUIDA
Exemplo de Cardapio

Desjejum: Mingau de farinha de arroz (fino)
Colaciao: Suco de laranja coado.

Almocgo: Sopa de hortalicas e frango (liquidificada e coada)
¢ pudim

Lanche da tarde: Leite com suplemento nutricional
industrializado em po

Jantar: Sopa de hortalicas e carne (liquidificada e coada)
¢ pudim de baunilha (exemplo)

Ceia: Leite com achocolatado






Dieta PASTOSA



Dieta Pastosa

Objetivos:

- Propiciar repouso digestivo

- Atender pacientes quando alimentos solidos nao sao
tolerados

Indicacio:

- Impossibilidade ou dificuldade de mastigacao e/ou
degluticao

- Repouso digestivo = Situacoes onde a funcio
gastrointestinal esteja moderadamente reduzida




Dieta Pastosa

Caracteristicas:

- Preparacoes de consisténcia espessada: forma
de purée

- Possui maior densidade calorica do que as
anteriores

- Possibilidade de utilizar modulos e suplementos




Dieta Pastosa

Preparacoes indicadas:

- Agua, chas, café e sucos em geral = espessados
* Puré de vegetais e polenta mole

e Caldos de carnes e vegetais = espessados

* Sopas espessadas, liquidificadas e sopas-creme
* Leite espessado, coalhada, queijos cremosos e
margarina

* Frutas em papa ou liquidificadas, pudins,
gelatinas espessadas, sorvetes e mingau (farinha
de aveia, lactea, ...)




DIETA PASTOSA
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Dieta “LEVE”



Dieta Leve

Objetivo: Fornecer uma dieta que possa ser mastigada e
deglutida com pouco ou nenhum esforco.

Indicacio para uso:
- Dificuldade de mastigacao/degluticao - Disfagia
- Doenca esofagica
- Neuropatias e distarbios neuromotores
- Retardo mental severo
- Alteracoes anatomicas da boca ou esofago
- Uso de proteses dentarias = atencao
- Nao ¢ indicada em pacientes com risco de
broncoaspiracao




Dieta Leve & Alimentos Recomendados e Evitados

Grupo Alimentar

Alimentos Recomendados

Alimentos Evitados

Paes, Cereais, Arroz €
massas

Todos que possam ser
transformados em puré.
Mingaus de amido de milho,
avela, creme de arroz € outros

Paes duros ou com sementes,
biscoitos amanteigados,
pastelarias. Arroz pode ser dificil
de ser transformado
adequadamente em puré. Cereais
secos, contendo passas, nozes €
outras frutas oleaginosas, ou
sementes

Puré de batata, batata doce,

Hortalicas folhosas cruas.

Hortalicas cenoura, sucos de hortalicas Hortalicas com sementes e/ou
etc. casca.
A Frutas com polpas (ex. laranja,
Todas na forma de puré€, sem - ~ . :
Frutas uva, abacaxi) que sao dificeis

pele. Suco de frutas

de transformar em puré

Leite, iogurte e Queijo
(Uso de espessante)

Leite, milkshake,
achocolatados, iogurte batido.
Pudim, manjar. Queijos cottage
ou ricota amassados

Iogurte com pedagos de frutas

Carnes, Aves, Peixes e
Ovos

Carnes, peixes € aves na forma
de puré, sem pele. Ovos
mexidos moles ou poché, na
forma de puré. Gemada.

Carnes duras, crocantes,
empanados. Ovos fritos.

Gorduras, 6leos e

Gelatina, sorvetes, geléia, mel,
acucar, xaropes. Margarina,

Bacon, azeitona, coco

Acucares manteiga, creme de leite,
chantilly, nata.
Sal, pimenta, catachup e
Temperos Todos, sem excesso mostarda: somente com

moderacgao.




Dieta Leve
Consideracoes

- Adequada em todos os nutrientes (exceto fibras)
- Os alimentos estao na forma de sopa e macios
- Se necessario, utilizar espessantes industrializados

Recomendacoes

- Leite, molhos, margarina, mel ou acucar podem ser
utilizados para melhora do aporte calorico

- Podem ser utilizados laxatives = sucos, chas, modulos e
farinha de trigo/aveia

- As fibras devem ser incluidas gradativamente a dieta, de
acordo com a tolerancia do paciente




DIETA LEVE
Exemplo de Cardapio

Desjejum: Papa de leite com pao de leite
Colacao: Fruta amassada (pure€).

Almoco: Salada de chuchu bem cozido, frango desfiado ao
molho, sopa de arroz com legumes, pur€ de cenoura, gelatina
de morango

Lanche da tarde: Papa de leite com bolachas

Jantar: Salada de batata bem cozida, carne moida refogada,
sopa de fuba, puré de beterraba e pudim de baunilha

Ceia: Papa de cha com bolachas



DIETA LEVE
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Dieta BRANDA



Dieta Branda
Objetivo:
- Fornecer uma dieta contendo o minimo possivel de
fibras e uma quantidade moderada de residuos

Indicacao para uso:

- Dieta de transicao

- Pos-operatorio (esofago, estomago)
- Disfagia = idosos

-ICC graulll a IV

- Gastrite ou ulcera péptica.

Caracteristicas: normal em todos os nutrientes, alimentos
bem cozidos/macios e isenta de alimentos flatulentos




|Grupo Alimentar

Alimentos Recomendados

Alimentos Evitados

Paes, Cereais, Arroz e
Massas

Paes moles, de forma,
bolinhos cozidos ou assados
moles, biscoitos sem recheio
le gordura, panquecas,
torradas, cereais cozidos,
arroz, massas em geral.
ICenteio e integrais (de
acordo com a tolerancia).

Paes duros ou com sementes,
iscoitos amanteigados,
astelarias.

Todas cozidas, exceto as

Hortalicas folhosas cruas, brocolis
abobora, couve-flor, pepino,

Hortalica ! N ;
oriaticas Flatulentas. Ipimentao e outras hortalicas
formadoras de ases.
Frutas Todas cozidas. Todas as cruas e as citricas.

Leite, iogurte € Queijo

Com pouco sal e gordura.
Queijo prato, mussarela,
cottage, ricota.

Queijos muito gordurosos (ex.:
rovolone).

ICarnes, Aves, Peixes e Ovos

Carnes sem gordura,
cozidas, moidas, desfiadas,
puré, ensopadas ao molho,
grelhadas ou assadas. Ovos
mexidos, moles ou pocheé.

ICarnes duras, crocantes,
Empanadas. Ovos fritos.

|Gorduras, Oleos e Agucares

Todos, sem excesso.

Nenhum




Dieta Branda
Recomendacoes:

- Todos os alimentos sao modificados pela coccao

- Evitar pimenta, refrigerantes, agua com gas, extratos de
carne e frituras

- Os condimentos também devem ser excluidos porém
alguns tais como a salva, o tomilho e a paprica sao
permitidos

- O baixo teor de fibras pode resultar em obstipacao
intestinal; podem ser utilizados laxativos = sucos, chas,
modulos e farinha de trigo/aveia

- As fibras devem ser incluidas gradativamente a dieta, de
acordo com a tolerancia do paciente



DIETA BRANDA
Exemplo de Cardapio

Desjejum: Leite com café, pao com margarina e fruta
macia

Almoco: Salada de pepino fino, peixe assado, cenoura
cozida, arroz, caldo de feijao e doce de leite

Lanche da tarde: Leite com achocolatado e pao com
geléia

Jantar: Salada de chuchu, frango cozido ao molho,
polenta, arroz, caldo de feijao e pudim de baunilha

Ceia: Cha mate e bolacha salgada
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