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Estudos Seccionais

+ Estudos transversais
 Inquéritos (questiondrio)

» Estudo de prevaléncia

» Cross-sectional (Grea de saude)
» Survey (ciéncias sociais)

* Revelam prevaléncia (casos existentes naquele
local, no momento do estudo).

Estudos Seccionais

Observacdo direta de determinada quantidade
planejada de individuos, em uma Unica oportunidade;
Caracteristica = 1 observacdo.

Individuos (animais): objetos de estudo, unidades de
observacdo.

Selecdo aleatdria de uma amostra dentro de uma
populacdo (pais, estado, cidade, bairro, canil, fazenda,
granja...)

Algumas vezes essa amostra pode conter milhares de
individuos.

Estudos Seccionais

Doente Doente Ndo doente Ndo doente
= Exposto Ndo exposto Exposto Ndo exposto

Estudos Seccionais

€ uma fotografia do momento

exposicdo ao agente e condicdo do individuo sdo
avaliados simultaneamente

a selecdo dos individuos é feita sem levar em
contfa a exposicdo ou o estado (doente ou
infectado)

Frequéncias | Daentes R Total

Expostos A B A+ B
Nao

Expostos c D c+D
Total A+C | B+D n




Frequéncias de doencga e exposicao

Frequéncias Doentes Ndo Doentes Total
Expostos A %’ B("% A+B

Ndo Expostos D(f% C+D
Total A+ C B+D n

Prevaléncia = (A+C) / n
Prevaléncia de doenga entre os expostos = A / (A+B)
Prevaléncia de doenca entre os ndo expostos = C / (C+D)

Estudos Seccionais

+ Vantagens:

Simplicidade e baixo custo

Objetividade na coleta de dados

Facilidade para obter amostra representativa da populagcdo

Ndo hd necessidade de acompanhamento dos individuos participantes

Rapidez: dados sobre exposi¢cdes, doengas e caracteristicas dos individuos e

do ambiente referem-se a um Unico momento e podem ser coletados em

curto infervalo de tempo

o Boa opcdo para descrever as caracteristicas dos eventos na populacdo,
para identificar casos na comunidade e para detectar grupos de alto risco

o Unico tipo de estudo possivel em numerosas situacdes para obter informacéo
relevante com tempo e recursos limitados.
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Estudos Seccionais

+ Limitacoes:
o Possibilidades de erros de classificacdo
o Dados sobre exposicdo passada podem ser falhos (memdria....)

o Condicdes de baixa prevaléncia exigem amostra de grande tamanho, o que
implica dificuldades operacionais

o Individuos curados ou mortos ndo aparecem na casuistica dos casos (viés de
prevaléncia/sobrevivéncia):

« Pior em doencgas de curta duragcdo ou sazonais

o Conclusoes sobre a relagdo causa-efeito sdo prejudicadas
o Alinterpretacdo pode ser dificultada por varidveis de confusdo
o Relag¢do cronolégica entre os eventos pode ndo ser faciimente detectdvel
o O tempo de duracdo da exposicdo pode confundir os resultados de
prevaléncia
- -

Analise

* Arazdo de prevaléncias estima quantas vezes mais
0s expostos estdo doentes quando comparados

aos ndo expostos, na época do estudo seccional.
o Nd&o é adequado para avaliar razdo de riscos. Para isso, use coorte!
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Exemplo

Um estudo para avdliar a prevaléncia de anemia e
fatores de risco para anemia foi readlizado na drea
urbana de um municipio com uma amostra
probabilistica de 467 cdes menores de 5 anos.

Durante a coleta de dados, foi aplicado um
questiondrio aos tutores para verificar a associagcdo
entre anemia e fatores de risco demogrdficos,
socioecondmicos € ambientais.

Construa uma tabela 2 X 2 e calcule a razGo de
prevaléncias da associacdo entre os fatores de
exposicdo.

Exemplo
im 412

Controle de Si 88,2 57,8
ectoparasitas Nao 55 11,8 79,7
Controle de Sim 364 77,9 60,0
endoparasitas Nao 103 22,1 61,9
Racgao superior 170 36,4 47,7
Bgoct Racdo inferior 212 454 63,8
alimentacdo
Comida caseira 85 18,2 77,1

Estudos Caso Controle

Caso controle

» Pesquisa de natureza retrospectiva:
o que foma a doenga como ponto de partida
o mergulhando no passado dos sujeitos

» Para esclarecer a relacdo exposicdo e doenca
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FIGURA 6.1 Delineamento de estudos de caso-controle.

Fonte: Fletcher: Fletcher; Wagner. Epidemiologia Clinica:El E iais. 4 ed., 2006
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Caso controle

Grupo de casos diagnosticados do agravo em
estudo e de um grupo que ndo apresenta o
agravo em questdo;

A partir da comparacdo enfre esses grupos,
procura-se obter as informagcdes desejadas;

Sdo estudos longitudinais retrospectivos;
“Risco = Olhando para o passado™;

Comparar o grupo de atingidos, em relacdo a
presenca ou auséncia do fator em estudo.

Escolha dos casos

Representativos em relacdo ao total;

Diagndstico rigoroso na definicdo da doenca;
Uniformidade no diagndstico;

Preferir os casos novos (incidentes) aos prevalentes
(antigos);

Estdgios diferentes da evolucdo do agravo podem
dificultar a interpretacdo dos dados obtidos.

Escolha dos controles

Definir o grupo sem o agravo para servir de
controle, com perfil semelhante ao grupo de casos;

Devem pertencer & mesma populacdo que os
Casos;

o ldentfidade: geogrdfica, social, econdmica e cultural.

Pareamento: selecionar confroles idénticos aos
Casos em uma ou mais varidveis especificas: idade,
sexo, raca, condigdo socioecondmica.




Analise

Comparacdo entre atingidos e ndo atingidos, no que diz
respeito a exposicdo ao fator em estudo:

o Presenca ou auséncia do fator em estudo;
o Frequéncia e grau de exposicdo ao fator;

Nd&o utiliza denominadores populacionais;

Medida de associacdo (proporcionalidade): odds ratio ou raz&o
de chances;

Aproxima-se do risco relativo no caso de doencas de baixa
incidéncia na populacdo;

Maiores problemas: memorizacdo seletiva do evento causal —
selecdo de casos e controles.

Vantagens dos estudos caso-controle

» Fd&cil execucdo;

* Resultados obtidos rapidamente;

* Baixo custo;

« Aplicavel a doencas raras, de baixa incidéncia;

« O nUmero de participantes nos grupos pode ser pequeno;

« Ndo hd& necessidade de acompanhamento  dos
participantes;

« Permite a andlise de muitos fatores de risco simultaneamente;
+ Reprodutibilidade.

Desvantagens dos estudos caso-controle

O uso de casos incidentes pode dificultar a obtencdo do
numero desejado;

Dificuldade de comparar casos e controles (distor¢cdo);
Dificuldade na selecdo de controles;

Informagdes originadas incompletas;

Dados de exposicdo passada inadequados (memdéria);
Dogk))s viciados de exposicdo ao agente (doente lembra
mais);

Exposicdo rara = dificulta readlizacdo do estudo e
inferpretacdo;

Varidveis de confusdo.

Razao de chance (Odds ratio)

+ Forma de expressar a forca de associacdo entre
um fator em estudo e um desfecho clinico quando
o estudo ndo permite estimativa direta da
incidéncia da doenca na populacdo estudada.

Expostos A B‘ OR:a/b:a'd
= o c/d b.c




Exemplo

Duzentos individuos (100 cé&ncer de pulmdo e 100
ndo) foram avaliados retrospectivamente quando
a exposicdo ou ndo ao cigarro. Ao final do estudo,
0s nUmeros encontrados foram:

Casos Controle
Expostos 80a 10b
Ndo-expostos 20 ¢ 90d

Calcule a razdo de chances (associa¢cdo) entre a
exposicdo e a da doenca.

Estudos de coorte

Estudos de coorte

Cohors= parte (1/10) de uma legido de soldados romanos.

Grupo de individuos que tém algo em comum guando sdo
reunidos e que sdo observados por um periodo de tempo,
para ver o que acontece a eles.

Estudos de coorte

+ Elongitudinal ou de seguimento

o

o

o O O O

Compara a informacdo ao longo do tempo
Pode ser prospectivo ou retrospectivo

Aplicagoes:

Avaliacdo da etiologia e histéria natural da doenca
Identificagcdo de fatores progndsticos

Estudo do impacto de intervengdes diagndsticas ou terapéuticas
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Estudos de coorte

Quando fazer?2

Para provar relagdo causa-efeito

Evidéncia suficiente para identificacdo da exposicdo e do desfecho

Populacdo estavel
Seguimento factivel
Recursos disponiveis

Estudos de coorte

« Um conjunto de individuos sem a doenga de
interesse é classificado em grupos segundo o grau
de exposicdo a um possivel fator de risco, sendo
acompanhados para comparar a ocorréncia de
doenca em cada um desses grupos.

* Permitem verificar a associacdo entre o fator de
exposicdo e o desfecho, seguindo uma sequéncia
l6gica temporal.

Individuos livres de
enfermidade

Estudos de coorte
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Estudos de coorte
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FIGURA 5.3 Delineamento de um estudo de coorte sobre risco. Os individuos sem a doenga séo divididos em dois
grupos — aqueles expostos ao fator de risco e aqueles nao-expostos. Ambos s grupos sao acompanhados por um
perfodo de tempo, para determinar a proporgao de cada grupo que desenvolve a doenga.

NAO ADOECERAM .
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Etapas

Definir a pergunta da investigacdo
Selecdo da populacdo em estudo
Mensuracdo da exposicdo
Seguimento

Determinacdo dos desfechos
Andlise dos dados

Interpretacdo

Selecao dos grupos

Tipos: dindmica ou fechada; pop. geral, grupos pop. restritos
OU grupos especiais de exposi¢do.

Os individuos devem ser similares nas oufras caracteristicas
que sGo consideradas de risco para a doenca, & excecdo do
fator de exposicdo em estudo.

Grupos devem ser compardveis e, preferencialmente,
representativos da mesma populacdo-base.

Critérios de inclusdo claros para

cada grupo (exposto, ndo-exposto),
a definicdo de exposicdo ndo pode
frazer ambiguidades. I I

Mensuragao da exposigao

Fator em exposicdo deve ser medido com
acurdcia, respeitando suas caracteristicas quanto
ao tempo e nivel de exposicdo, evitando erros de
classificacdo.

Cuidado: a condi¢cdo de exposto e ndo-exposto
pode mudar durante o seguimentoll!

Seguimento

Definir claramente as varidveis em estudo e de que
forma se fard o seguimento (periodicidade de medidas,
de provas laboratoriais, etc.), cego ou ndo;

Deve ser similar para os dois grupos (expostos e ndo-
expostos).

Tempo de seguimento deve incluir o periodo de
inducdo e laténcia da doenca em estudo.

Cuidado com perdas, principalmente perdas de
magnitudes diferentes entre os grupos.

Individuos acessiveis, dispostos a colaborar.
Deve ser o mais completo possivel.




Determinacao de desfechos

Desfecho: efeitos, eventos de infteresse, agravos,
doencas, ...

Critérios e procedimentos diagndsticos iguais para
0s dois grupos.

Preferencialmente, determinacdo do evento deve
ser cega. o

Exposicao X Desfecho

Tipos de exposicdo:
o Exposicdes ambientais (radiagdo, envenenamentos)
o Comportamentos relacionados & satde (dieta, atividade fisica)
o Caracteristicas biolégicas (pressGo arterial, colesterol sérico)
o Fatores sdcioecondmicos (escolaridade, renda)

Tipos de desfecho:
o Mortalidade geral ou por causas especificas
o Incidénciade doengas
o Mudangas num marcador prognéstico (dosagem de glicose)
o Caracteristicas fisicas e bioldgicas (obesidade, pressGo arterial)

Covariaveis: varidveis confundidoras ou modificadoras de efeito
(idade, caracteristicas bioldgicas, sexo, etc).

Vantagens

O fator de exposicdo é definido no inicio do
estudo, ndo sofrendo influéncias da presenca ou
auséncia do evento de inferesse.

Melhor método para se conhecer com precisdo a
histéria natural de uma doenca.

Permite o estudo de multiplos efeitos ou
consequéncias de um mesmo fator de exposicdo.

Vieses de confusdo sdo mais fdceis de controlar.

Vantagens

Permite o cdlculo de taxas de incidéncia em
expostos e ndo expostos e, através destas, o Risco
Relativo (RR).

Permite o estudo de fatores de exposicdo pouco
frequentes.

Reduz a possibilidade de ocorréncia de viés de
sobrevivéncia.

Menor risco de conclusoes falsas ou inexatas.
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Desvantagens Custos

+ Caros. B + Reducdo de custos:
* Longa duracdo. o Populacdo geral = ndo-expostos: segue apenas a populacdo de
« pouco reprodutiveis com amostras grandes. expostos - problemas de comparacdo.
o Suscepﬁ\/eis a perdas que podem comprometer a o Uso de sistemas de monitoramento: viés de afericdo.
validade do estudo. o Coortes retrospectivas ou mistas: viés de afericdo + auséncias.
+ Menos adequados para o estudo de mdltiplas causas o Estudos caso-controle aninhados na coorte.

de um evento especifico (multicausalidade).

» Pouco apropriados para doencas com longo periodo
de laténcia.

* Na&o apropriados para o estudo de doencas raras.

Anali Anali
{
Individuos livres de enfermidade ~
Coort Doent N3o Doent Total
e EXPOSTOS ao fator que oone oentes a0 Doentes ot
Individuos livres de ADOECERAM
enfermidade e S EXBOSIoS A B A+B
EXPOSTOS ao fator (" Individuos livres de enfermidade |
I ¥ e EXPOSTOS ao fator que NAO Néo Expostos c D C+D
L ADOECERAM )
Individuos livres de Total A+C B+D n
enfermidade - N N, =
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—_—V e NAO EXPOSTOS ao fator que Incidéncia de doenga entre os expostos: le = A / (A+B)
Individuos livres de ADOECERAM s ANl X . IRe =
enfermidade e NAQ \ Incidéncia de doenga entre os ndo expostos: Ifie = C / (C+D)
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. . NAO ADOECERAM . . Risco atribuivel proporcional: RA% = [(le - Ifie) / le] * 100 .




Analise

Incidéncia ou risco absoluto: nimero de novos

casos na populacdo avaliada
o Populacdo geral X Expostos X NGo expostos

Risco relativo: medida que estima a magnitude de

uma associacdo. Indica a probabilidade que um
evento ocorra em um grupo de individuos expostos
com relacdo ao grupo ndo-exposto.

o RR=1 nulo, sem associacdo

o RR>1 associacdo, indicando fator de risco

o RR<1 associag¢do, indicando fator protetor

Analise

« Risco atribuivel: é a diferenca existente entre a
incidéncia do evento (doenca) entre expostos e

ndo-expostos.

o Indica a por¢cdo de incidéncia deste evento que se deve exclusivamente
ao fator de exposigdo.

o Euma medida de impacto potencial.

o Risco atribuivel proporcional: é a proporcéo de risco atribuivel a
exposicdo.

o Representa a propor¢gdo de casos novos da doenca entre os expostos
que se devem justamente a este fator de exposicdo.

Calculos de risco

TABELA 5.3 Medidas de Efeito

Expressao Questao Definigio®
Risco absoluto Qual ¢ a Incidéncla da doenga N*Je casos novos duranie urm perfodo de i
em um grupo iniclaimente Im o 250 de tormpo,
I\vrn dela Pessoas no grupo
Risco atribuivi ual 6 a incidéncia da doonga RA=l, I
(diferenca de riscos) a'llbulvel & oxposicao?
Hisco relativo Quantas vezes & mals provavel Iy
(razho de riscos) as pessoas OXpostas so RA=
tornarem doentes, em
relagho As nAc-expostas?
Aisco atribuivel na  Qual a Incidéncia da doenca em RAp= RA x P
populagao uma populagao associada com a
prevaléncia de um fator de rsco?
Frago atilbuivel na . Gue fracko da doanca em uma AA,
populagho populagho ¢ atribuilvel FAp = —E
OXPOSICAD A LM fator e oo r
*0nda [, = Inokddncia 6m possons expostas; /e om possoas postas; P= da a um fator de
f18C0; @ 1 = incidAncia total da doanca em uma poPUIACA®

Exemplo

Em uma populacdo de 280 animais, 180 estavam expostos a
determinado fator de risco para certa doenca.

A populacdo foi acompanhada por algum tempo e registrada a
ocorréncia dessa doencga.

Estabeleca a associacdo entre o fator de risco e doenca e
determine a importancia da remocdo desse fator no grupo de
expostos e na populacdo.

L Doentes | Saudiveis | _Tomal |

Expostos 80 100 180
Nao expostos 10 90 100
3 Total 90 190 280 -
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