Regras para pré-dimensionamento

v Lajes:

Considerando uma laje com altura h e lados com dimensoes Ix e ly, sendo Ix a menor

dimensao, podemos adotar como espessuras tipicas:

e para lajes armadas em duas dire¢oes: h=1x/40
e para lajes armadas em uma direcio: h=Ix/20
e para lajes em balango: h = Ix/(15~20)
[ ]

Espessuras minimas de norma (NBR 6118:2014):
e h=>7cm para cobertura nao em balanco;
e h>8cm para lajes de piso ndo em balanc¢o

e h=>10cm para lajes em balanco
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V1 P2 2 P4
P1
I | |
£
S L3 =
s L4 8
00 ¥o)
>
I V2
P5 V3 r; I
S G L
s g .g P7 P8
v Bri0
P9
5,50m ’ 400m ’ 2,00 m
| | |

Laje Ix (m) ly (m) ly/Ix Lajes armadas em duas
direcdes (Ix/40) - cm

Lajes armadas em uma
direcdo (Ix/20) - cm

L1 5,00 5,50 1,10 <2 12,50 — 13,00 -
12 3,50 5,50 1,57 <2 8,75 — 9,00 -
L3 4,00 6,00 1,50 <2 8,75 — 9,00 -

L4 2,00 6,00 3>2 -
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v' Vigas:
Alturas tipicas: h=L,/10, sendo L, definido como:
e para vigas bi-apoiadas: L,=L (L = vdo ou distancia entre 0s apoios)
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e para vigas continuas: L,=0,75L, (Para os vaos das extremidades das vigas, sendo L,
o comprimento dos vios das extremidades) e L,=0,60L, (para vio intermediarios,
sendo L., o comprimento dos vaos intermediarios)
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obs.: para vigas continuas com vaos aproximadamente iguais adotar L,=0,75L;

v' Pilares:

(i) Estima-se a for¢a normal (N) atuando no pilar a partir de dreas de influéncia (A),
submetidas a uma carga (P) de 9 a 14kN/m?.

N = A x P x n° de pavimentos (for¢a normal ao nivel da fundacio)

(i) A 4rea da secdo transversal é determinada considerando uma tensio ideal (ou de
servico) de 6 = 12 1,5 kN/cm?.

A=N,/ o,



Exemplo de defini¢io das dreas de influéncia para estimativa da for¢a normal

v (i) Dada a planta de forma abaixo:

v (ii) As areas de influéncia podem ser definidas:






