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Comentários: 

Podcast muito bom, bastante completo e dinâmico na escolha das músicas (cita sobre o 

cacau) e elementos sonoros de fundo e das construções frasais que conversam diretamente 

com o ouvinte, instigando-o a interagir com o conteúdo e a ficar preso até o final. 

Gostamos que o grupo utilizou uma linguagem de fácil entendimento, inclusive para o 

público leigo, e teve uma abordagem muito abrangente do alimento, incluindo aspectos 

históricos, origem do alimento e seus derivados, preparações com o alimento, 

características da composição nutricional e benefícios à saúde. Achamos bastante 

interessante que o grupo discutiu sobre o conceito de processamento dos alimentos e a 

importância de checar a lista de ingredientes de um produto e fez referência ao Guia 

Alimentar para a População Brasileira, utilizando o espaço do podcast para divulgar seu 

conteúdo e importância. Destacamos que seria interessante a participação de outros 

integrantes do grupo para quebrar o fluxo de apenas uma voz no podcast e evitar certa 

monotonia na escuta do material considerando seu tamanho. Ao final do podcast, o grupo 

não citou as principais referências bibliográficas utilizadas, conforme solicitado, fazendo 

a descrição completa apenas no documento separado. Em relação à avaliação do podcast 

do grupo 1 (Banana), o grupo fez apontamentos muito relevantes, destacando aspectos do 

conteúdo e da estrutura, analisando criticamente diversos pontos trazidos pelo grupo e 

demonstrando escuta atenta do material. Parabéns pelo trabalho, grupo! 

 


