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DO QUE ESTAMOS 
FALANDO?

• SUS? 

• SAÚDE? 

• ATENÇÃO BÁSICA? 

• CUIDADO?

(Pra quem é endereçado nosso trabalho?)
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PRÁTICAS CORPORAIS

ATIVIDADE FÍSICA



Política Nacional de Promoção da Saúde 

Temas prioritários

Práticas corporais e atividades físicas: 

Promover ações, aconselhamento e divulgação de 
práticas corporais e de atividades físicas, 
incentivando a melhoria das condições dos 
espaços públicos, considerando a cultura local e 
incorporando brincadeiras, jogos, danças 
populares, entre outras práticas. 

PNPS, 2014



A Educação Física e 
as Políticas de Saúde

•Até 98  - Professor de Educação 
Física nas escolas (Lic.)

•1998 – Profissão regulamentada

•Profissional/professor de EF no 
campo da saúde mental

•2008 – Profissional de Edução 
Física no NASF

•2011 – Programa Academia da 
Saúde

Padlet

https://padlet.com/alebueno/5cqg7oqu32rvkj44


• Criado através da Portaria n. 154 de 24 de 
janeiro de 2008

• Uma equipe formada por profissionais de 
diferentes áreas de conhecimento que 
atuam em conjunto com os profissionais 
das equipes de Saúde da Família (SF)

• Apoio Matricial – um “arranjo organizacional” que 
objetiva ampliar as possibilidades de integração 
dialógica entre distintas especialidades e profissões 
(Campos, 2007)

Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF)



Mas o que faz 
a educação 
física no SUS?

• Quem diz o que faz?

• Quebra da lógica prescritiva / Cuidado 
centrado no usuário

• Perceber interesses, desejos, 
necessidades, experiência corporal de 
movimento, sentidos na produção da 
saúde... contexto social, território, 
comunidade
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Saúde como produção de 
vida

• Cura? Promoção da saúde? Prevenção de doenças?

• (…) a produção do cuidado para com a defesa e afirmação 
da vida, que são os meios para se atingir a cura e a 
promoção da saúde.

• A Educação Física pode estabelecer uma “produção 
relacional e educativa (prática cuidadora) para com a defesa 
da vida em sua expressão corporal”.

CECCIM, R.B.; FEUERWERKER, L. C. M. Mudança na graduação das profissões de saúde sob o eixo da 

integralidade. Cadernos de Saúde Pública, Rio de Janeiro, v.20, n. 5, p.1400–1410, 2004., p 49).



Uma abertura 
para:

•Em alguns momentos, o saber técnico 
pode não ser o mais importante

•Compreender o movimento corporal 
como fenômeno histórico cultural

•Compreender o trabalho no SUS dentro 
do contexto sócio-político-econômico



Educação Física e Saúde Coletiva: 
Cenários, experiências e artefatos culturais 
(2016).
Editora Rede Unida

Sugestão de Leitura:
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OBSM – Dança  - 9 min 

OBSM – Divas – 7 min

Vídeos:

https://www.youtube.com/watch?v=_z-Tl9X_i_Q
https://www.youtube.com/watch?v=5O2fm0lFywk

