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CONTROLE MECANICO DO BIOEILME
DENTARIO

LIMITACOES:

® Depende do paciente

.

o Depende da qualidade dér-.iz do biofilme
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Peterson et al., 2015



AGENTES QUIMICOS

EFEITO NO BIOFILME

Antimicrobiano

Matrix do biofilme

EFEITO NO DENTE OU TECIDO PERIODONTAL f;

Des-RemineralizacGo™*

Padrdo inflamatério
*Fluoretos




FUNCIONAM?




ANTIMICROBIANO X ANTIPLACA

EFEITO REDUZIDO:

® Barreira mecanica pela presenca da matriz

® Interagao quimica com a matriz

® Hetereogeneidade da microbiota

® Mudancas adaptativas da microbiota frente ao estresse

® Efeito mais superficial.

Liu et al., 2018




ANTIMICROBIANO© X ANTIPLACA

> Am J Dent. 2C18 Jun:31(3):121-1285.

Effect of oral antimicrobial mouthrinses containing
alcohol on viability of Streptococcus mutans and
microcosm biofilm and on the prevention of enamel

caries lesions

Aline Silva Brags 7, Giovana Bissoli Degand ¢ Julianz Corgaives Pires 2,
Daiana Moreli Soares Das Santos ', Ana Carelina Magalhies '
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ANTICARIE

> Am J Dent. 218 Jun:31(3):121-125.

Effect of oral antimicrobial mouthrinses containing
alcohol on viability of Streptococcus mutans and
microcosm biofilm and on the prevention of enamel

caries lesions

Aline Silva Brags 7, Giovana 3issoli Deganc ¢ Julianz Corgaives Pires 2,
Daiana Moreli Soares Das Santos ', Ana Careling Ma3alhdes ;




PARA A ESCOLHA DE UM AGENTE
ANTIMICROBIANO..-

% Mecanismo de acao/ Espectro de acao
% Biodisponibilidade

o Substantividade

® [nteracées com outros agentes

% Poténcia antimicrobiana (MIC e MBQC)

o Efeitos colaterais




1. MECANISMO DE ACA©
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1.1 ADESAO DE MICRORGANISMOS

Modificagcao da superficie dentaria, pelicula ou microrganismos
® Redugao da energia livre da superficie (quitosana, polifosfatos)

® Danos as adesinas microbianas




1.2 VIABILIDADE E METABOLISM®©

Efeitos bacteriostaticos ou bactericidas

® Interferéncia nos sistemas de transporte e inibicao de enzimas da
glicolise

® Desnaturacao de proteinas, ruptura de membrana e extravasamento
do conteudo interno
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1.3 DESORGANIZACAO DO BIOFILME

Alteracao da matriz extracelular

® |nibicao de enzimas envolvidas na sintese da matriz extracelular. Ex. GTfs




2. BIODISPONIBILIDADE

Alta substantividade

® Capacidade de aderéncia a diferentes superficies da cavidade bucal de
maneira inespecifica (Ex. forcas de Van der waals, interagoes ionicas...) e
liberacao continua conforme concentracao intrabucal diminui.

® Fatores que afetam a aderencia: fluxo salivar e gengival, interacao com
outros produtos, concentragao, tempo e frequéncia de aplicagao.

* Permite acao duradoura!

Baixa interagao com outros agentes

® Ex. clorexidina x detergente do dentifricio (LSS)




3. POTENCIA

% Capacidade de alterar microbiota (CIM e CBM) ou a matrix com a

menor concentragao possivel
% Substantividade + mecanismo de acdo:

® Combinacao com agentes complementares no mecanismo de agao

(triclosan + zinco)

® Combinagao com agentes de retengao (triclosan + gantrez)




4. EFEITOS COLATERAIS

% A concentraciao do agente deve ser capaz de ter acio antiplaca sem:

® Alterar paladar

® Descamar mucosa
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® Alterar coloracao dos dentes
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® Alterar resposta microbiana (resisténcia)

i

e Ter efeitos toxicos sistemicos




PARA A ESCOLHA DE UM AGENTE..-.

= MECANISMO DE ACAO

" POTENCIA

BIODISPONIBILIDADE

SUBSTANTIVIDADE

PERMEABILIDADE AOS
TECIDOS MOLES

= EFEITOS SISTEMICOS

® EFEITOS LOCAIS




AGENTES CATIONICOS



CLOREXIDINA

Padrao ouro

% Digluconato de clorexidina: dois anéis de 4-clorofenol e dois grupos

bisbiguanidas que estao simetricamente ligados a uma cadeia hexametilena.
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90' dentifﬁcio Trattamento Rigenerante clorexidina 0.2 + acido ialuronico

+ Coadiuvante nei processi rigenera tivi
delia mucosa orale

Azione antiplacca rapida ed efficace
a base di clorexidina 0.2%

« Mantiene le gengive in buono stato

ANT! DISCOLCRATION SYSTEM

Amplo espectro de acao
Excelente substantividade




CLOREXIDINA

% CIM = 0,2-0,4 pg/mL

% CBM= 0,4-0,9 pg/mL

% Atua no metabolismo bacteriano e na desorganizacao do biofilme (PEC)
% Pode romper membrana e desnaturar enzimas

% Inibe proteases do dente™®**
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James et al., 2010, Ashley, 2010, Slot et al., 2010, Varoni et al., 2012; Van Strydonck et al., 2012




CLOREXIDINA

Y Efeitos colaterais:

» Baixa toxicidade sistemica (DL 50 e de 1,8 g/kg/dia);
® Descoloracao dos dentes (pigmentagao extrinseca);
® Descamacao e ferimento da mucosa;

® Disturbios no paladar;

® Formacao de calculo;

® Gosto amargo.

*adicdo de agentes anti-descolorantes

Liu et al., 2018; Van Swaaij et al., 2020




CLOREXIDINA

Evidéncia e prescricao

® Por tempo determinado (maximo 4 semanas)

» EVIDENCIA FORTE: A clorexidina reduz gengivite leve (relevincia clinica
questionavel).

» EVIDENCIA FORTE:A clorexidina reduz placa dentaria apés 4 a 6 semanas de
uso, porem com efeitos adversos locais.

» EVIDENCIA INSUFICIENTE: A clorexidina reduz gengivite moderada e

severa.

* Nao supera o F na reducao da carie dentaria!

Matthews, 2011; James et al., 2017; Solderer et al., 2019




CLORETO DE CETILPERIDINIO

% Agente cationico de amonio quaternario (0,5%)
% Mecanismo similar 8 CLX (hidrofébico e hidrofilico)
% Menor substantividade

% Atividade antiplaca e antigengivite inferior a CLX.
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Sreenivasan et al., 2013; Costa et al., 2013; Escribano et al., 2016; Langa et al., 2021




IONS METALICOS

Cobre, Zinco e estanho
Y Amplo espectro de acao
® [nibem metabolismo microbiano e interferem no biofilme
% Boa substantividade
% Compete com outros agentes cationicos
% Interacdes podem reduzir eficacia
% Efeitos colaterais semelhantes a CLX

% Efeito sobre o dente (inibe a desmineralizagio).

Sharma et al., 2013; Kumar et al., 2015; Salzer et al., 2015
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TRICLOSAN

% Composto fendlico (0,3%)
% 2,4,4-tricloro-2-hidroxidifenil éter
% Amplo espectro (porcoes hidrofébicas e hidrofilicas)

% Pobre solubilidade em agua (surfactante)

% Compativel com dentifricios Colgate @??9

Y Baixa toxicidade.
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TRICLOSAN

% Inibe sintese de lipidios (membrana)

% Causa alteracoes no transporte de moléculas como aminoacidos
carboidratos

% Em altas concentracdes pode causar ruptura da membrana

% Tem efeito anti-inflamatorio. Agentes
nao ionicos
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TRICLOSAN

% Eficacia e substantividade limitadas
% Copolimero (gantrez 2%) aumenta substantividade
% Zinco (citrato de zinco 0,3%) melhora o efeito antiplaca

% Estudo clinico com duracio de 19 anos mostra efeito antiplaca
estavel, sem resisténcia microbiana.

Haraszthy et al., 2014; Cullinan et al., 2014; Ruszkiewicz et al., 2017




TRICLOSAN

Evidéncia e prescricao

» EVIDENCIA MODERADA: O triclosan apresenta melhor efeito
antiplaca, anti-inflamatorio e antigengivite comparado ao dentifricio F

» EVIDENCIA FORTE: O triclosan tem pouco efeito na prevencio da carie
coronaria.

» EVIDENCIA FRACA: O triclosan previne carie radicular e calculo
dentario.

» EVIDENCIA INSUFICIENTE: O triclosan previne periodontite.

Rilley & Lamont, 2013




OLEOS ESSENCIAIS

% Timol, eucaliptol e mentol
% Dissolve lipopolissacarideos da superficie de bactérias Gram-

% Forte evidéncia: Efeito antiplaca e antigengivite superior em
relacao ao CCP

% Efeito antiplaca e antigengivite compativel a CLX.

Gunsolley, 2010; Marsh, 2010; Marchetti et al., 2011; Van Leeuwen et al., 2011; Cosyn et al., 2013; Cortelli et al., 2014; Quintas
et al., 2015; Hass et al., 2016; Figuero et al., 2019
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AGENTES NATURAIS

% Brasil apresenta uma alta biodiversidade

v Floresta atlantica e cerrado

% Plantas com multifungdes terapéuticas - Fitoterapia!
® Anti-inflamatoria
Antimicrobiana
Anticancerigena
Cicatrizante
Anti-ulcerogenica
Analgesica

Hepatoprotetora...
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AGENTES NATURAIS

Plantas (folhas, caules, flores)
® extrato bruto (agua ou alcool)
® fragoes isoladas: polifenois (flavonoides, taninos), acido galico,

saponinas, triterpenos, beg__z_ngquinonas. v p %

Camom|Ia

Psidium cattleianum 3 ' ifolia’ E 4 Lippia sidoides



AGENTES NATURAIS

Propolis
% Obtida das abelhas
% Rica em polifenois (Apigenina) e farnesol-tt

% Inibe GTfs (PEC) e o aparecimento de lesdes cariosas em animais
infectados por S. mutans

% Poucos estudos clinicos.

Koo et al., 2002; Jeon et al., 2011; Santiago et al., 2017




AGENTES NATURAIS

Cammelia Sinensis

% Obtida de ervas (cha verde)
% Rica em polifendis: Catequinas (epigallocatechin galatte)

% Tem efeito anti-oxidante, antimicrobiano, antiplaca

Y Inibe MMPs da dentina

% Poucos estudos sobre carie dentaria e gengivite.

Jeon et al., 2011; Karygianni et al., 2016




AGENTES NATURAIS

Miultiplos e comerciais

% Salvia, caléndula, mirra, stevia, menta, propolis, malva, canela, melissa,
eucalipto e limao ==

Enxaguatoric
bucal

wzzr )

[/ CLEAN MINT

Yankell et al., 1993; Pannuti et al., 2003; Verkaik et al., 2011; Ledder et al., 2014; Lobo et al., 2014; Pedrazzi et al., 2015 , Braga et
al., 2019
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Encontrada com maior

incidencia no

Ira, sendo nativa do

continente Europeu, Norte africano e Sudeste Asiatico.

Estudos relataram que a planta tem efeitos antimicrobiano e anti-

inflamatorio.

Um dos principios ativos de interesse: Malvone A (terpenoide).

Poucos estudos sobre carie dentaria e gengivite.
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MALVA SYLVESTRIS &'

Malva Silvestris: Xilitol
» (Gera um ciclo fatil na bactéria, reduzindo sua

viabilidade e metabolismo
» Efeito na estrutura dentaria.

* Antimicrobiano e anti-inflamatorio

Sorbitol
» Edulcorante natural de baixo teor calérico
» Sensacdo de frescor na boca

Fluoreto de sédio:
« Efeito na estrutura dentaria (des-remineralizagéo)

» Efeito antimicrobiano
Triclosan.

Atividade antimicrobiana

Quinosol:
» Possivel atividade antimicrobiana

Buzalaf et al., 2017; Janakiram et al., 2017, Nascimento et al., 2021
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Matricaria chamomilla L. 3730.0 1L 1058.2b 2%.8 L 14.8% 3631640

Malva sylvestris (Malvatricin Flus®) 22512 +833.8° 26.0=169* 30.1£52°

0.12 % Chlorhexidine [PerioGard® - Positive 3237.1 +781.0b¢ 972=178% ILC26.7°

coulral)

PTS [Negative cantrol) G113+ 178457 1747 + 2347 Shl+RV
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% Resultados interessantes, mas nio sabemos se o efeito pode ser atribuido

somente a Malva sylvestris.

% Os resultados precisam ser confirmados in situ e, posteriormente, em estudos

clinicos.




OUTRAS TERAPIAS

% Terapia fotodinidmica: corante (azul de metileno) + luz = radicais
livres. “

% Prebidticos (L-arginina).
% Probidticos (S. gordonii).
% Peptideos antimicrobianos sintéticos (polifemusina Il x S. mutans).

% Nanoparticulas inorganicas capazes de liberar o agente
antimicrobiano somente durante a queda de pH.

Wasfi et al., 2018; Meurman & Stamatova, 2018; Philip et al., 2018; Liu et al., 2018; Nascimento et al., 2019; Zaura & Twetamn, 2019;
Zhang et al., 2019




Nivel de evidéncia cientifica

Revisdo sistematica
Metandlise

Ensaio clinico
randomizado

Revisdo de literatura
Opinidio de expert
Editoriais

Digluconato de clorexidina (++); Cloreto de cetilpiridinio (+);
Hidroxicloridrato de delmopinol (++); Lauril sulfato de sddio (+);
Triclosan (+); Oleo essencial de Melaleuca alternifolia (++);
Extrato etandlico de Sanguinaria canadensis (+);

Enxaguatdério multi-herbal (dleos essenciais de timol, eucaliptol,
mentol e salicilato de metila ) (+++); Xilitol (+++)

2

fons metélicos (++);
Extrato de prépolis (+++)

3

Extrato hidroalcdolico de
Punica granatum (roma) (++)

Magalhaes et al. 2021




CONCLUSOES

% A maioria dos agentes antimicrobianos e antiplaca é de largo
espectro de agao (Hipotese da placa inespecifica);

% Poucos estudos focados na doenca; a maioria avalia efeito antiplaca;

Y Naiao devem ser usados rotineiramente, devido aos efeitos
colaterais;

[ gengivite/periodontite aguda e/ou recorrente, pré e pos-
cirurgico]

% Devem ser indicados em casos especificos, por tempo determinado;

% Os agentes quimicos siao coadjuvantes e nhio substitutos do
controle mecanico do biofilme.
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“Conheca todas as teorias,
domine todas as técnicas,
| mas ao tocar uma alma
| | o “humana, seja apenas outra
s, o R P 0 alma humana”

CrI Gustav Jung



