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Escala de Sintomas Vocais — ESV

Nome: Data

Por favor, circule uma opcéo de resposta para cada pergunta. Por favor, ndo deixe nenhuma resposta em
branco.

1. Vocé tem dificuldade de chamar a atencdo das pessoas? Nunca Raramente As vezes sQeLrjr?;re; Sempre
2. Vocé tem dificuldades para cantar? Nunca Raramente As vezes sQelrf;ri Sempre
3. Sua garganta doi? Nunca Raramente As vezes Quase Sempre
sempre
4. Sua voz é rouca? Nunca Raramente As vezes Quase Sempre
sempre
5. Quando VOCé conversa em grupo, as pessoas tém dificuldade Nunca Raramente As vezes Quase Sempre
para ouvi-lo? sempre
6. Vocé perde a voz? Nunca Raramente As vezes Quase Sempre
sempre
7. Vocé tosse ou pigarreia? Nunca Raramente As vezes Quase Sempre
sempre
8. Sua voz é fraca/baixa? Nunca Raramente As vezes s%l;?;é Sempre
9. Vocé tem dificuldades para falar ao telefone? Nunca Raramente As vezes s%lrjr?;ri Sempre
10. Vocé se sente mal ou deprimido por causa do seu problema de Nunca Raramente As vezes Quase Sempre
voz? sempre
11. | Vocé sente alguma coisa parada na garganta? Nunca Raramente As vezes sQelrJ]?;g Sempre
12. | Vocé tem nédulos inchados (ingua) no pescogo? Nunca Raramente As vezes s%lrjr?;ri Sempre
13. | Vocé se sente constrangido por causa do seu problema de voz? Nunca Raramente As vezes s%lrjr?;ri Sempre
14. | Vocé se cansa para falar? Nunca Raramente As vezes Selrf;:; Sempre
15. | Seu problema de voz deixa vocé estressado ou nervoso? Nunca Raramente As vezes Selrf;; Sempre
16. | Vocé tem dificuldade para falar em locais barulhentos? Nunca Raramente As vezes sQel:r?;ree Sempre
17. | E dificil falar forte (alto) ou gritar? Nunca Raramente As vezes sQel:r?;ree Sempre
18. | O seu problema de voz incomoda sua familia ou amigos? Nunca Raramente As vezes Selrf;:; Sempre
19. | Vocé tem muita secre¢do ou pigarro na garganta? Nunca Raramente | As vezes S%rj]?;; Sempre
. N Quase
20. | O som da sua voz muda durante o dia? Nunca Raramente As vezes sempre Sempre
21. | As pessoas parecem se irritar com sua voz? Nunca Raramente As vezes sQel:r?;ree Sempre
22. | Vocé tem o nariz entupido? Nunca Raramente As vezes sQelrJr?;:; Sempre
23. | As pessoas perguntam o que vocé tem na voz? Nunca Raramente | As vezes sQelrJ:;rZ Sempre
N Quase
24. | Suavoz parece rouca e seca? Nunca Raramente As vezes sempre Sempre
25. | Vocé tem que fazer forca para falar? Nunca Raramente As vezes s%l;*?;se Sempre
26. | Com que frequéncia vocé tem infecgdes de garganta? Nunca Raramente As vezes sQelrJ:;re; Sempre
27. | Suavoz falha no meio das frases? Nunca Raramente As vezes sQelrJ:;re; Sempre
N L N Quase
28. | Suavoz faz vocé se sentir incompetente? Nunca Raramente As vezes sempre Sempre
29. | Vocé tem vergonha do seu problema de voz? Nunca Raramente As vezes s%l;*?;se Sempre
30. | Vocé se sente solitario por causa do seu problema de voz? Nunca Raramente As vezes sQelrJ:;re; Sempre
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Suk_Jes_caIals. fo Behlau M. Cross-Cultural Adaptation, Validation
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